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ཐའདུང་ 











༄༅། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ལོས་བཅུས་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་ཕོཆོའི་འདོད་འཇོའི་གློགས་བམ་བདུུན་པ༼ཇ༽ བའི་དཀར་ཆག 








( ༡༽ སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། པས , ༡ " ༤ 
༢༽ ྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། ༼༡༡༡༡༠༡༠༡༤་གསལ་ཀའ་རགསལཀཀགགག༥༡༥༠༠༠ག༥༠༠༡༥༠ ༩༡༠༡ ༢༥ *” ༡༤༥ 
༣༽ གཏོར་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆོ་ག པ ༡༤༧ ~ ༡#ཨཿ 

༡༦༩༠ ༧ ༡༧༨ 


༤༽ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། 
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༥༽ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས། ༡༡༠༥ ག༠༡༡༡༩༥༠༢༡༥ཀ༡༡༤༥༡༠༡༡༥༡༢༡་ 


༦༽ ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ྭེ 
-ཿ 


ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་གི་སྒབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
ནས་བརྒྱུ་ གས་ལྗང་ནག་བ་ སྒྲུ་ གན་ གས་ད ། 


༤༨༽ ཁྲ་བོ་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གཙང་བྱེད་ཚངས་པའི་ཟླ་ཤེལ། པ 


༩€༽ མཁའ་འགྲོ་མ་སྨི་བ་བརྩེགས་མའི་བུམ་པའི་ཆོ་ག་ཉམས་གྲིབ་མཐར་བྱེད། 
༡༠༽ ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 











༡༧༩ 
༢༢༧ 
༢༥༦ 
༢༨༥ 


༣༠༥ ." 


༣༣༣ 


ཞཞ༥ 
༢༥༧ 
༢༤༣ 
༣༠༣ 
༣༣༢ 
༣༤༥ 
















































































༡༡༽ ཁླ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་ཟིལ་དངར། 
༡༢༽ ཁྲུས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་བ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་དྲི་མ་ཀུན་སེལ། 
༡༣༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། 
༡༤༽ རྟེན་ཁྲུས་རི་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། "༡༡༡༡༡༤༢༢༥༢༢༢༥ 

༡༥༽ འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། གསེར་ཆོས། 
༡༦༽ ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྲུང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 
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༡༽ 











༡༧༽ ར་ལོ ནས་ ོསྲོའོ ་བའི་ཆོ་ག་དག་གསལ ་མདོར་ བྲས ཏེ་བཀོད་པ། ( 
འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན། ”"””"” 
༡༩༽ ཚེ་ སྒྲུབ་འ 'འཆི མེད་བུ་སྟོན་གོཿ ་གོང་ཁུག་མ། ་”"་༩་་༩%་ཾ༩ཇྨིཇ%ྨིོིོེྨྲྨ4ྨྲཾྲྐ་༥"""རརར""ར""རར"་ཀབ་ར་ཁ"༠ ས་ཀ 

ཐུ ཤཱཀྱ་རཀྟི་ ཏའི་ 'ལུགས་ ཀྱི་ལྷ་མོ་ མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དཀར་མོའི སྒྲུབ་ ཐབས་རྗེས་ གནང་དང་ བཅས་ ཅས་པ། ༡༡༩ 


འཕགས་པ་ 'ངག་གི་ དབང་ཕྱུག་ གི སྒྲུབ ་ཐབས་རྗེས་ གནང་ དང་བཅས་ ་པ། 


༢༽ ནི་རི་ཏི་པའི་ 'ལུགས གྱིཞཕགས་ ་པ་ བྱེམས་ ་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ རྗེས་ གནང་དང་བཅས་ པ། 





༤༦༣ ་” ༤༧༧ 
༤༧༩ ¬ ༥༠༨ 
༥༠༩ ༡ ༥༤༡ 
༥༤༣ ” ༥༥༧ བད ་ 
༥༥༩༦ ˆ ༥༧༥ 
༥༧༧ ¬ ༥༩༤ 


















































--ཁར-རརརབབའབཁ་ལའརའ༤་ 












































། ཉ༣༽ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོ༔ ོ་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་དགའ་ལྡན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས། 
༢༤༽ ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་སིལ་མ། 
༢༥༽ ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཆེན་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ཆེན། ” 
༢༦༽ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དད་པའི་མེ་ཏོག། ༡༡༧༧ 
༢༧༽ འཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཕུང་། 

















༢༥༽ པར་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། -༡༡༨ྷ༤ྷ--"༡་ཆ0༡0༠༡༡༡༡༡ 



























































༢༩༽ དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ། | ག་གཏལཞལ་གཞ་ ༦༦ - ༦ གདི དི 
ྒ ༣༠༽ རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་པའི་ཁྱད་ཆོས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་སྐོར། ཱ ༦༦ ~- ༥༩༥ ( 
༣༡༽ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་ལག་ལེན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ཀྲས ༦༩༧ ་ - ༧༡༡ | 
༣༢༽ རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། ༧༡༣ ༧༢༩ ༦ 
༣༣༽ མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞི་བསྐོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ༧༣༡ ་-ཾ ༧༥; ] 
༣༤༽ སྙི་མོ་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་གངས་རི་བས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཚང་བ། དཱ ༧༥༩ - ༢༠ 













































































པ ༣༥༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་རྟམགྲིན་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗིས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 


. ༣༦༽ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཟློག་རྡོ་རྗའི་མེ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 


རྷྱཤྲཱསིནྡྷིཀ་ཧཱིརསྱསཏ༔§ 
ཚི །ྣ་ཚོགས་པའི་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འཇམ་དཔལ་དཔ 


ཤཱ་ནཱཀ་རྨཔྲཀ ར་བི ཧ ར ཏི སྨ། 


ཕའ་རྒྱུད་འ འགྲེལ: ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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འགག་ཀགཡསས་ཁང་འའ་ང འཁང བཁརལ་ཁབཡལ་ཁཁར་ ེ ར-ར-- 





























ྲ་ གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱུད་འདི་ལ་གླེང་གཞི་དང་། གཞུང་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་གང་གིས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་དཔའ་བོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཙོ། ་ །རབ་མཆོག་ ཁ. 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ །འགྲོ་བའི་བླ་མ་འཇམ་རྡོ་རྗེས། །འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་རྒྱུད་རབ་གསུངས། † །གཉིས་པ་སྔགས་དང་ལྷཐ་དདམེད་པརབསྒྲབནདངསགྲབའགྲབཔའི་ཚུལནི། །ལྷ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སིདྡྷ་ཨེ་ཀ་པཱི་ར་མཧཱ་ཏནྟ་དཱ་ཛནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུདཀྱིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ ། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛད་པ། །སྔགས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་ནི། །དེ་གྲུབ་ན་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །དངོསགྲབཐམ་ སྔགས་པ་ལུས་ནི་རྣམ་དག་དང་། །གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འགྲུབ། (དངོས་ ྦ 



































= ཨགསསཏ༨ག༤༤༩༤༧བ,འ་ལསརཔ =: =: ཁཁལ¡ ཁ་རང ༢ 


































































༄༅། ་་།སྤྲུབ་འབྲིང་ སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ལནི། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རིག་པའཛིན་པར་. རབ་ཏུ་སྐྱེ། ིམ་པའདི་ཡིས་འདི་ལ་ནི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་འཕགས་པའི་. པཔ" 
དེས་ན། །སྔགས་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །རྟུག་ཏུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དོ། ། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་བརྩེས་ནོན།། ༈ །གསུམ་པ་ཞུ་བཔོ་གང་གིས་ཞུས་ཤིང་གསུངས་པའི་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང. སྟ 
གསང་བའི་བདག་པོ། སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ཚེ། ། །གྲུབ་པའི་གསད་སྔགས་བསྡུས་པ་ནི། ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། པཿ །གཉིས་པ་གཞུང་ལ་ལེའུ་བཞི་ལས། ། ལྲེའུ་དངཔོལ་སྔགསཀྱིསེ་ཚན་ཉ་ཤུ་ཡད་པའི་དངཔ་སེརབ་སོགས་ཟློག་ 
. པའི་སྔགས་ནི། ོཾཱ་ུ་མ་ུཀཱ་མེ་སྦ་ཡས་ཤིལ ཝྭ་བརྙ་ཏཱཌུ་རཉྩ་ལུནྫ་ཨི་ལུྩྫ་ཨི་སྭ་ཧཱ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལཔོའདིནི་ལེགས་པར་. ཏེའབུམག་བཟླས་ན་སེར་བཾགཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དྲན་པ...སྟེ་ལས་ལ་ 


















































འབཡགཁསས,ལ རལག ====== 





















































































ཤྭ སྦྱར་བའི་དུས་སུ་བརྒྱར་བརྒྱད་ཉིད་དང་.རྫ་མཁན་གྱི་ཐལ་བ་ལ་མངོན་པར་བཟླས་པ ཞེས་ལག་མཐིལ་གཡས་སུ་བཞག་ཅིང་གཡོན་པའི་སྲིནལག་གིས་མཉེས་ནས་བརྒྱ༔་བརྒྱད་བཟླས་པ་གཏོར་བ ས་སེར་བ་འབབ་པའམ་ཁ་བ་འབབ་པ་གཅོད་པར་ ་ 
དྷཱ འགྱུར་ཞིང་. དགྲབའི་ཕུལ་སོགས་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོའོ། དེ་བཞིན་དུ་གློག་དང་རླུང་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོག་འབབཾ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། ཤ །གཉིས་པའང་ལས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྔགས་.. 
རོ ནི ཨོཾ་ག་རུཌ་ཧཾ་ས་ཧེ། ཙ་ལ་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་དྲནཔ་ཉིད་ན་སེར་བ་འབབ་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། རྡོ་རྒྱས་ཀྱིས་རྔཾཔ་ཊ་ཧཱ ཞསཔ་སྒྲ་འདོརཏ་དན་ད་ར་ཆེ་ཆུངགི་ཟསརྱེ་འིརྔ་ཆུངསྤྱའ་མིང་ཡིན་ནའང་མན་ 
-ཱ ངག་ལས་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་འཁར་རྔལྟ་བུ་ལ་བྲིས་ཤིང་། རྔ་ལྱག་ལ་མངོན་པར་བཟླས་པའི་རྔ་པ་ཊ་ཧའི་སྒྲས་སེར་བ་འབབ་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུང་ལེསོགས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་ངོ་། པ་ །གསུམ་པ་ 






























































༄༅། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལཔོམཛོད་སྤུནོར་བུའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧེ་ཧེ། ཏིཿཧྟིཿ། བནྡྷ་བནྡྷ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། ནི་རུནྫྷ་ནི་རུནྡྷ ཆེ་གེ་མོ་ཨུརྔ་ཌཱམ་ཌིི་སྭཱ་ཧཱ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྔོན་དུ་ 
བསྙེན་པའི་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གློག་དང་རླུང་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོག་འབབ་པའམ་ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཟློག་པའིབྱེད་དོ། །གཟའ་ཉི་མ་ལ་ཤི་བའི་དགེ་ 
སློང་གི་རོ་བསྲེག་པ་དང་། བ་དམར་སྐྱའི་ལྕི་བའི་ཐྲལ་བ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་མངོན་པར་བཟླས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བའམ་མེར་བསྲེག་ན། ཆར་ཆེས་པ་གཅོད་པ་དང་། སྒྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་ལ་གཏོར་ན..བྱི་བ་དང་སྤྲང་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆུ་འཆིང་བའིབྱེད་དོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཞིང་ལ་བྱ་དང་འབུ་སྲིན་དང་བྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་བློག་པའེ་བྱེད་དོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་གོང་གི་ཆེ་གེ་མོའི་མལ་དུ་བསྒྲབ་བྱའི..མིང་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ 




























































































,83::/98298:2 ཕི 





ས་ལ་སྨྲ་ཚོལ་གྱིས་གཏུམས་ཏེ། དད་ ཀྱི་སར་བོར་བའི་རྫའི་བུམ་པར་བཅུ་ ནས་ཞཉེས་ཁ་བཅད་དེ་དུརཁོད་དེཉིད་དུ་སྦས་པས་མངལ་རེངས་ཤིངསྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱུངས་ནས་འོ་མ་དང་ཆུ་ལ་སྦནའི་སྔགས་གཏབ་པ་ས་བཀྲུས་ཏེ་ཆུ་ལ་བོར་བས་ཞི་བར་ 
ཟས་ལ་ཚལགིསགཏམས་ཏ། དད་བ མཝམཔར་བྱག་ ྦྲ་ཚལཁྱིནང་དུ་གཏུམ་པའི་སྔགས་འདི་གྲག་མཁར་གྱི་ས་ལས་ཐགཔ་འཇིགས་བྱེདཀྱིགཟུགས་སུཐུས་པ་དའིསྙངགར་བཅུག་སྟ་དའི་ཁ་རབ་ཅཡཐལ་བས་བཀང་ 
ནས་སྦས་ན། རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཁ་རེངས་པའ་བྱེད་དོ། ོན་་་ཅོི་ད་ྱོབེད་པན་གཟུགས་དེཉདཀི་ལེ་་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཚེརམ་བདུནཁྱིསརྩེལ་བཙུགས་ན་ཁ། ཱ བརྱ་ིད་པར་གྱུ་ ཁྱ ། 
ཀྱིས་ཁམ་ཕོར་ལ་གསས་སྐོརདུ་བྲིས་ཏེ་ཐལ་བས་བཀང་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗ་སེརཔོབྲིས་པའི་ཁམ་ཕོར་གྱིམ་བཀབ་ནས།ཁ་སྦྱར་ཏེ་སྐུད་པ་སེརཔོས་དཀྲིས་ཏེ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར། སྤས་ན་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ཁ རེངས་པར་བྱེད་དོ། །རྫ་མཁན ྒ ལག་པ ་ ཞི་འཇམ པཿ ༼ལུག་ 
གི་གཟུགས་སུ་བྱས་པའི་སྙིང་གར་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་གཏུམ་པའི་སྔགས་བཅུག་ན་ཁྲོས་ཕའི་ཁ་རེངས་པའི་བྱེད་དོ།. །སྐེའམ་དཔུང་པ་ལ་གྲོ་གའམཤོག་བུལ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་པའི་སྔགས་བཏགས་ན་གཡུལ་ངོགས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་དབལ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །གྲོག་མཁ 








་ གྱི་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་བཅུག་སྟེ་ལས་གི་བཞི་མདོར་སྦས་ན་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །གྲོ་གའམ་གོས་ལ་སྔགས་ 





















































པས 





























དི རློ ཁུ ༨ིཀྐིརྒལ་ོ་འདིགིསལོཆོལྱ་གིསགྱོརམཏིད་ཉོདྱ་ཧི་ཁོང་པོར་ཐྱག་ལོ། བམ་པ་སརཔྱ་ཆུས་བཀང་བའི་ནངདུབྱངག་ན་ཡོངས་སྲབརོགཔ་ཉེཐོལབ་ཐམསཅདརངས་པྲ་བིདད། གོོཉི་མཐའ་མོ་ལོ་མོ་མོ་བཟམས། 


ཅད་ཞུགས་པརབསྒོམས་རླུང་བཟུང་ཞང་སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་མདུད་པ་བཅིངས་པས་ལམ་དུ་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པར་རེངས་པར་བྱེད་ཅིང་། ནགས་ཀྱི་བ་མེན་ལ་སོགས་པ་ན་ཅན་དང་མཆེ་བ་ཅན་རྣམས་རེངས་པར་ བྱེད་དོ། འཇིགས་པ་གྲོལ་ནས་མདུད་པ་དགྲོལ་བར་ 


- བྱའོ། །བོང་བ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་ཆུར་བཅུག་ན། ཆུ་ན: ་བའི་མེམས་ཅན་ཆུ་སྲིན་སྦིར་ལསོགས་པ་ཁ་འཆིང་བའི་་ བྱེད་དོ། །དུར་ཁློད་ཀྱི་རས་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་གཙོ་བོའི་མིང་སྨོས་པའི་སྔགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བྲིས་ 


ལ། སྣ་ཚོགས་རྗོ་རྗེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡི་གེ་ལཾ་བརྒྱད་བྲིས་ཤིང་ཕྱིཿ པལ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་བཞིདང་ལྡན་པ་ཐུངཕྩགསབཞིརབསྟནཔ་ར་བྲིས་ཏེ། ཕྱོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པའི་སྤྲ་ཚིལ་ལས་བྱས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁོང་པར་བཅུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དེ། རང་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་གི་ ཚོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ན་དཔུང་གི་ཚོགས་རེངས” པར་བྱེད་དོ། . །སྔགས་ ཨོཾ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་དུ་ནིལྷར་ཨོཾ་གཉས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་བྱས་ནས་སྔགས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཅིང་བཅུག་ལ་ཡི་གེ་ཏ་ཟུང་སྟེ་ཚེག་དྲག་གིས་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་ 


` །བསྐོར་བ། ྱི་ལད་ཡིགེ་ལ་བརྒྱདཀྱསབསྐོརབ་དབང་ཆེནགྱི་དིལའཁོར་གྱིས་ནོནཔ་སྣཚོགས་རྡོ་རསཉེབར་མཛེས་པར་བྱས་པ། གྲོགམཁར་གྱིའཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁོང་པར་བཅུག་ལ། དུར་ཁྲད་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 


















































དཀ 





_ = ཇོ ་ པོ ་་ ༨ ༡ ༨༧ ¬` 2 ༡༤ ༥༤༥] (/ དཿ; བརཟཿ ༩ ་ཏ་ཀའོར་ན་ཁྲིལ་ །ུ 
་་་བ་་ཁ་བ གག ཁལའོོ་་འོ་འརོ་བོག དོི་ལོ་རརེང་ས་ལོ་ཟེང་ངོ། །གོང་ཟེར་རོག་པོའི་མེ་ལམངོན་ ཕྱོགས་ཤིང་སྔགས་འདིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཆུ་སྙིམ་པ་བདུན་རབ་ཏུ་གཏོར་ན་ཁྱིམ་གང་ 

བཅུག་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦས་པའམ། སྲནམའི་ཕུབ་མའི་སྟྱིན་སྲེག་གིས་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་གི་ཚོགས་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །གྲང་ཁྱེར་ཚིག་པའི་ ཤུ ངི ཀས ་ དེ་ཆོ། །བར་བ་ལ་ཡ་རོར་པར་པས་དྲས་ཏེའེ་རར་སྲངས་ 

བསབར་ན་པའ་དེ་སུར པར་བེད ལ་བས་མགུལ་པ་བཅིངས ཉེ་གསཔས་སྨུགསཔྒོགཔའབྱེདད། །མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེ་དམ་དུ་བཙིར་ལ་སྔགས་བརྗོད་པས་སྐྱིགས་བུ་མེདཾ་པར་བྱེད་དོ། །ཐལ་བ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེདེ་ཅུརསྱ 


པའི་དྭངསམབྱུགས་པས་མིག་རེངས་པ་སོས་པའ་བྱེད་དོ། །འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་རས་ཀྱི་དུམ་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ། ཁྱིམ་གང་གི་སྒོར་བཏགས་པའི་ཁྱིམ་དེར་འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཟློག་པའོ་བྱེད་དོ། །ཉ་དང་ཤ་དང་ཆང་དང་ 


.ཧ;.༄ ༢༡༢ -5༩༨༽ => ༧༡ བང ༩ "བའ ༡༠༥ ༠༤༧༧ ' = ་ཆབ་ཀྱི་ཤིང་དང་། པྲ་ཀའི་དང་། བ་་དང་། པ་ལ་ཤིང་ © ལུ ༢༡༧ „ ཀ། གོ་དྷ། བོ་དྷི་དྲ་ 
འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆར་དཔུང་བཟང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། གཏོར་མ་ཆེན་པོ་གཏང་བར་བྱ་པ་དང་། ཨ་འབྲས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་། པྲ་ཀཌི་དང་། བ་ཌ་དང་། པ་ལ་ཤིང་འམ། ཨུ་དུམྔ་ར། ཨ་ཤྭཏཏ། བླཀླ། ནུ་གྲོ་རྷ། བོ་དྷི་དྲུ ། 








མའམ། དེ་ལྟར་མ་རྙེད་ནའོ་མ་ཅན་དུག་རིགས་མའདྲེས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡམ་ཤིང་ལྔ་དང་། ནས། འབྲས། སོ་བ། གྲོ། སྲནམ་སྟེ་འབྲུ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་མར་ལ་བཏགས་པས་གྲོང་གི་དབུས་སུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་བྱས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་བདུད་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ 








རེངས་པར་བྱེད་དོ། །གང་འགའ་ཞིག་གྲོང་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟློགཾ པར་བྱེད་དོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བའི་ 'འགྱུར་རོ། ལྟབའི་སྔགའའདིནི་དཔལ་རྗེ་བཙུན་ 















































བྲིས་པ་ཁངཔའི་ཟུར་བཞར་སྦས་ན་རི་དྭགས་དང་སྦྲལ་གདུག་པ་རྣམས་ཁྱིམ་མམ་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྦས་ན་ཅི་སྲིད་འདོད་པའི་བར་དུ་མཆེ་བ་འཆིང་བར བྱེད་དོ། །ཕྱུང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདི་མ་བསྒྲབས་སྲུ་ཟིན་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 


དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་གཟའཉིམ་ལ་ཤི་བའི་དགེ་སློང་གི་རོ་བསྲེགས་པའི་ཤིང་གི་ཕུར་བུ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་སྒོའི་སྟེང་དུ་སྦས་ན། སྐྱེད་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྟེ་ཚོངབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ད་མེད་པའཾ་ བྱེད་ 















































དོ། །ཕྱུང་བས་གྲོལ་བརོ་འགྱུར་རོ། ༈ [བཞི་པ་ལས་ཐམས་ཐད་བྱེད་པའིསྔགས་ནི། ཨོཾ་ནི་ཧིནིརྫ་ལེ་ཨ་བྷ་ཡ་བྷ་ཡཾ་ཀ་རི། ཨེ་ལུ་བེ་ལུ་ཙུ་ལེ་ལུ། ཤི་ལཱ་ཡཌ་ཨི་ཛཧ་ཡེ། པབྫ་ཨི་ཛཐྫ། ཨེ་པེ་ལུ་ཨཱ་གས་པ་ཐེ་ཀེ་ར་ཏེ། ཨི་ཨ་ཏམུདྫརིམ་དྷ་རི་ཁིྡི 























༨ གྷིེིདིེེ། 


བྲིང་ཏཞི་ས་བི་ཆའི 
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ཁྲིལ་མོཧཧིཐིཾི་ཛཀཱརོཛཧཱིཀཱརོ་ཌིཧཾཏཿ ཁཿ སྭཱ་ཧཱ། ྫགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕའདིས་སྔར་སྨོས་པའི་ལས་ཐམས་ཅོད་མོབསྒྲབས་སུ་ཟིན་ཁྱངབྱདཔའ་ྱརརོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་རརམ་སོས་པའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེངི་ལྟར 
འདོད་པའང་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ལན་ཚྭ་དང་སྐེ་ཚེ་གཉིས་ཆ་མཉམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གམ་ཕུབ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་འབྱེར་བར་བྱེདདོ། ཡང་ན། །ཨོཾ་ཨམ་ཤ་སིམ་ཤཀ་སུ་སུ་ཛོ་མེ་ཕེཌ་ཨེ་དུ་སྙ་སུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅང་བྱུང་ 
ངོ་།། . ༈ _ །ལྔ་པ་འཇིགས་པ་ཞི་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མ་བཱ་ཤིམ་བྷཱ་ཀཔྲ་སུ་ཇོམེ་ཕི་དུཔྤཱ་སུ ྔགས་ྱི་རལཔ་འདིམ་བླསབས་ས་ཟིནྱ་ཀང་ག་ཊུ་བླམས་ན་འཇགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་པརྱེདདོ། ྡོ་ཚའི་ཆུའི་ཞེས་པ་ལག་པ་གཡས་པརྨབུགས་པའིཆིུརྡོྗི་ཆ་ = 
སྟེ དེ་ལ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་རེག་ཅིང་རླུང་བཟུང་ཞིང་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་དཔྲལ་བར་ཐྲིག་ལེ་བྱས་པ་ས་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་ ད་ ང་ཁྲོས་པས་རབ་ཏུ་ངང་བའེབྱེད་དོ། །བཅིངས་པ་ལ་བཟླས་ན་བཅིངས་པ་གྲོལ་བརེ་བྱེད་དོ། །ཕོངས་པར་གྱུར་པས་བཟླས་ན་ ' 
རྙེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ །ཇུག་པརྩདཔསོགསཞིབའི་སྔགསནི། ཨེ་ཌོན་ཐི་ཏོ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ཛཱ་ལཱཛིཏཱེ། ཨོཾ་ཏཊི་ཏོུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཛཱ་ལཱཛིཧྭཏེཧུལུརུྲ་པ་ཕྲཏི་རཱཛྣཏཱ་་ལཱསྭཱཧཱ། ཧ་ལུ་ཧུ་ལུཕ་ཏྲ་བཌཾཏོ་ཧུ་ལུཏཏྲིབ་པྲཏི་གརྫནཱཧཱ་ལུཧུ་ 














ལུ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིས་འཐབ་པ་དང་འཐབ་མོ་དང་རྣམ་པར་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླས་པ་བྱས་པརཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཕུབ་མའི་སྦྱན་སྲེག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་བར་ཕྱུར་རོ། པཱརྟ་རཱིཀ་སོགས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སྔགས་བརྗོད་ 
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༄༅། །དེ། ཆུ་ལ་བསྐུར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམན་མེད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པའི་མེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཆུ་སྙིམ་པ་བདུན་གཏོར་ན། ཁྱིམ་ 
གང་བསྲུང་བར་འདོད་པའི་ཁྱིམ་དེ་སྲུང་བར་བྱེད་ཅིང་མེས་ཚིག་པའི་མེའི་ཁ་ལས་ཐར་བའ་བྱེད་དོ། །རྐང་གཉིས་དང་རྐང་བཞིའི་མཆེ་བའི་དུག་ལ་ཕུབ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཞི་བར་བྱེད་དོ།། ལཾ །།བདུན་པ་མིག་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པདྨེ་པདྨཱཀི་པདྨ་ 
སུ་བྷ་གེ་ཕུཿ པདྨེ་པདྨ། ཨཀྱེ་པདྨ། སུ་བྷ་གེ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་བའི་ལྕ་བའི་ཐལ་བ་ལ་བཟླས་ཏེ་ཆུ་ལ་སྦྱངས་ནས་གྲུངས་སུ་བཅུགཔའི་དྭངམདེབྱེའམཆིལཔའིདང་རུས་བསྐུས་པས་མིག་རྒྱ་བཏབ་པ་རེངས་པ་སོས་པའིབྱེ དོ། །ལགཔས་བྱབས་པས་མིག་རེངས་ 
པ་སོས་པའིབྱེད་དོ། །ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པས་མིག་གིས་ཁྲོས་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་དད་པའི་བྱེད་དོ། །ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཆུས་གདོང་བཀྲུས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དེགའ་བར་བྱེད་དོ། །རྩིག་པ་ལ་མིང་སྨོས་པའི་སྔགས་ 
ྡོ་རྒྱས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བརྒད་བྲིས་ནས་རྟག་ཏ་བཉྟས་ན་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་བྱེད་དོ། །དབེན་པར་འདུག་སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱེས་བུའི་མིག་གཉིས་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ན། གང་གི་ཚེ་གཡོན་པ་འགུལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ། བསམས་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཡས་པ་འགུལ་བར་བྱེད་ན་མི་དགེ་བའི་དགོས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། ལཾ །བརྒྱད་པ་མངལ་དང་། བཅིངས་པ་གྲོལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མོ་ཙ་ནི་མོ་ཙ་ཡ། མོཀ་ནི་མོཀྱ་ཡ། ལྡི་བཾ་བ་ར་དེ་སྭཱ་ 
























































ཉིང དདད་དུང་ 














ཧཱ། འདིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཏིལ་མར་གྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལ་བ པས་ན། སྦྲུམ་མ་བདེ་བར་བཙའ་བརབ་བྱེད་དོ། །ྒྱལ་ོ་ལ་སོགས་པས་བཅིང་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ས་བལྟསཔ་ར་བྱེད་པས། ལུན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཆུ་མེམ་པ་བདུན་ 
མངོན་པར་གཏོར་བ་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་གྲོལ་བང་བྱེད་དོ། །གུར་གུམ་མམ་གི་ཝང་གིས་གྲོ་ག་ལ་མངོན་པར་བྲིས་ཏེ་སྐུད་པས་བཅིངསཏེ་བཅིངས་པའི་ མགོ་བོ་ལ ངབཏགས ནཾ བཅངས་ པ་ལས གྲལ པར་བྱེད་དོ ( རྟག ཙུ གུ སན ( 
བཅིངས་པ་གྲོལ་བེར་བྱེད་དོ།། ༈ _།དགུ་བཅིངས་པགྲོལབའི་སྔགས་གཉིས་པནི། ཨོཾ་ཧ་རི་མརྐ་ཊ་ནཱ་མ། ས་ཧྭ་སྲ་བཱ་ཧཱཿ དེ་བ་དཏྟ། བཞ་དྷ་རཱན་མོཀྱ་ཡ་སྭཱཧཱ། རྫགུས་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ཐཞིམ་ྱགས་ས་འ་སང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ , 
ལུགས་འབྱངདུ་བྲིས་ཏེ། ལུགས་ལས་བཟློག་པས་ཕྱིས་ན་བཅིངས་པ་ལཕགྲོལ་བར་བྱེད་དོ། ཏུལ་སོགས་ཅིལོ་མ་ལ་མིང་དང་སྔགས་སུ་བཅས་པ་མངོན་པར་བྲིས་ཏེ། མགོ་བོ་ལ་བཏགས་ན་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་གོལ་པ་ འགྱུར་རོ།། 3 ལུ ་ | 
མངལ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾཏཱ་རི་ཌི་ཏཱ་ར་ཡ། མོ་ཙནི་མོ་ཙ་ཡ། མོལྟནི་མོཀྱ་ཡ། ཛཱི་པཾ་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལེགས་པར་བཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལན་བདུན་མངོན་པར་བམགས་པ་ ༼ལ་མརྦ་ བུ 
བའི་སྒོ་ལ་བསྐུས་ན་སྦྲུམ་མ་བདེ་བར་བཙའ་བར་གྱུར་རོ། །ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཆུ་འཐུངས་ན། མངལ་འཁྱིམ་པ་བདེ་བར་བཙའབར་བྱེད་དོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་པས་བདག་དང་གཞན་འཆིང་བ་ལས་ཐར ར་འགྱུར་རོ། གེ དཔུང་ 

































































༢ ༤༩༧༧ འཚ 


- རོ བོ རོ །ོཔོ་ལ་སྲུང་བ་བཏགས་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།། ཱ ལོ །བཅུ་གཅིག་པརྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ོཾཏརཏླཊརཏརེམློཀ་ཕོི་ྭཱཧཱ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིས་སྔར་སྨོས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 


གྱུར་རོ། །གུར་གུམ་གྱིས་གྲོ་ག་ལ་གང་གི་མིང་སྨོས་པའི་སྔགས་མངོན་པར་བྲིས་ལ་སྤྲ་ཚིལ་དུ་གཏུམ་ཏེ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་གསར་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པས་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་ 
པ་བྱས་ན་འཐབ་པ་དང་འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།། ` ༧ _ །།བཅུ་གཉསཔ་སྦྲམ་མ་བདེ་བར་བཙའབའི་སགསནི། གུར་གུམ་གྱི་གྲོ་ག་ལ་གང་གིས་མིང་སྨོས་པ། ཨོཾ་ཨེ་རརྣ་སྱ་བ་ནེ་ཀཱཀོ རངྷྷ་ཏཱིར་མུཡ་སྦི་ཏཿ ཡི་བ་ 
ཏུདཱུཏ། སཱནཱི་ཡམྦི་ཤལྕུ་བྷ་བ་ཏཱ་གུདིཌི ཨོཾ་ཨེ་རྨཏྷ་བ་ནེ་ཀཱ་གཿ གངྒཱཏཱི་ར་མུ་བ་སྣི་ཏཿ བི་བ་ཏུ་དཱ་ཏཿ སུཏནཱི་ཡམྦི་ཤ་ལྕ་བྷ་བ་ཏུ་གྡྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཆུ་ཁྱོར་པ་གསུམ་ནད་མའི་ཕོ་ཉར་འོངས་པས་འཐུངས་ན། སྦྲམ་མ་བདེ་ 


; བར་བཙའ་བདྱ་བྱེད་དོ།། ལཾ. །བཅུ་གསུམ་པ་རིག་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱི་བན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི ་པོ་འདི་ལེགས་པར་བཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཧད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཆུ་འཐུངས་ན་འབྲུམ་བུའོང་, 





་ ཌི་མི་འགྱུར་ཞིང་སྨན་གཏོངབའི་ཚེ་ཆུབསྐོལ་ཚ་མོ་ལ་བཏབ་ནས་བཏང་ནཞི་བར་འགྱུར་རོ། ནང་གི་ལུས་ལས་ལནཅིག་སྐྱེས་པའི་དུག་མི་བཟད་པའི་རྨའབྲསལ་སོགས་པ་དང་ཐི་རལ་སིསྤེའུ་དུག་དང་སྦྲུལ་དུག་ལ་སོགས་པའི་གཡོ་བའི་དུགི་རྨ་ལ་ཡུང་བ་དང་ཨ་རུ་དང་རུ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ 
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༢ 






































` 8:5>-9‰3888-2ཇེ་ 


་; ཐོངོས་སུ་བླགས་ཏེ་བ སོ་ནམ སྤྱོབ འོོ བཞིན་དུགནོས་པརོའབྱུར་རོ། ནོད དར གདོན་ལ་སོགས་པྨ་ནོམ་པརོའཆོ་བ་ཐམོས་ཅོད་ལོགཞོནོུམས་བཀལ་པའི་སད་བུ་སྔགས་མདུད་བཅིངས་ན་ནི་བཞྲབྱེད་དོ། །ཐོརངས་རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ཚེ་ 


ལཱ 27 ༨ 
ོ་བྱཟུཔརའྱུར་ར་ །བ་དམར་མོའི་མར་དང་ཏིལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་བྲམས་ཅད་ཞི་བའི་བྱེད་དོ། ནད་གང་ལ་ཕནཔའི་སྨན་ནམ་ཨ་རུ་རལ་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྨན་གྱི་བཏུངས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བའ་བྱེད་ 
དོ ྟོད་མངངཆབགསལལན་བརྒྱ་ཚངབརབཀླསཔའི་མརལ་ཐུནས་ཟདདྲ་ངོན་པར་བསྔགས་པས་ནད་པའི་ཡན་ལག་ལ་བསྐུས་ན་རངབཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ཁཐག༔མགོའི་ནད་ལ་ཏིལ་མར་ལ་བསྔགས་ཏེ་བསྒུས་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ,འཛོརམི་འདོད་པའི་གདུག་པའི་རྨ་ལ་ཆུ་ལ་བསྔགས་ནས་གཏོར་བས་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲི་ཧའི་ནད་དེ་སྒན་གྱིནད་ལ་བེ་དང་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཏོག་གང་ཡང་རུངབ་སྦྲ་གི་སྟང་དུ་བཤག་ནས། དེ་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ན་སྤྲི་ཧ་བཅད་ འགྱུར་རོ། །ནཾ་རྒུ 
་དྷི་ྟེ་ངེསསྲུང་ཞེས་བྱབ་སིབྷ་འི་ཤིངགི་རྩ་བའམམ་རྙད་ནཤུག་པའི་རྩབ་དང་ནིམ་པའི་རྩ་བ་དང་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོནིཤངམ་ཡུ་ར་ཤིཁཱ་སྟ་མབུའི་གཙུགཕད་དུ་གྲགསཔ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ། བརྒྱ་རྩྭ་བརྒྱད་མངོན པར་བསྔགས་པའེ་བ གས བའ ན་དམས་ཏུན་ 
གཅིག་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་དང་། ཏིན་གསུམ་པ་དང་། ཉིན་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ཚངས་པ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་བུ་ཤི་པ་འི་སྲི་ཅན་ སྲ་སྲི་ལས་ཐར་བདང་སྲིད་ 
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༄༅།་ ་ཀ།ལའཕེལ་བར་འདོད་ན་ལན་བྱ་རྒྱ་ཆ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་བུམ་པའིརུ་ས་ཁྲུས་བྱས་ན་བུ་གསོན་པོ་དང་ལྡན་པར་འ༡གྱུར་རོ། ་ །གྲོ་ག་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་པའི་སྔགས་རྐེད་པའམ་དཔུང་པ་ལ་བཏགས་པས་མངལ་སྲུང་བར་ | 
འགྱུར་རོ། །སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བདན་དཀར་ཕོཐོགས་ཏེ་གཡུལ་ངོགས་སུ་འཇུག་ན་རྒྱལ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིང་རྨཕྱའི་མདོངས་ལསོགས་པས་བྱབས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། ལཾ _ | །བཅུ་བཞི་པ་ཕོལ་མིག་སེལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཱ་ད་ཙཱ་ལ་ནེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་གས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ན་ལས་ཐམས་ཏད་བྱེད་དོ། རྨའབས་ཀྱི་བེབྲག་ཕོལ་མིག་གི་འཇིགས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཆུ་འཐུངས་ན་ཕོལ་མིག་མེད་པརའཁྱུང་རོ། །གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་སྒོ་ 

ལ་བཏགས་པས་ཕོལ་མི མེད་པརིའགྱུར་རོ། །འདི་ནི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ལ་བཏགས་པའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྲུང་བ་ཆེནཾཔོ་ཡི: ནོ། །ཐརྐོག་ཁྲའི་སྒྲོ་ལག་པས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པ་ཁྲི་བྱས་ལ་དབྲ་བོ་གང་གི་ཁང་པའི་སྟེང་གི་ལོགས་སུ་སྔས་པས་ པ 
དེ་འྱ་བྱེར་བར་བྱེད་དོ།_  _ །བཅོ་ལྔ་པ་རི་ཁྲོད་ལོམ་ཅན་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཕི་ཤཱ་ཙི་པརྩཤ་ཝ་རི་སརྦོ་པ་དྲ་བ་ནུ་ཤནི་སྭཱ་ཧཱ། རིག་པ་ཆེན་མོ་འདི་མ་བསྒྲུབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྐང་གཉིས་པ་དང་རྐང་བཞི་པ་དང་མི་དང་མིམ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སེལ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ྔདྲོ་ནད་པའི་མིང་དང་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་བཟླ། ཕྱི་དྲའི་དུས་སུ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། ཞོ་ཟན་དང་། འབྲས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྩ་དུུརྨ་དང་། ཙནྡན་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གམ་དེ་བཞིན་བཟླས་པའམ་ཁྲུས་ 
























































| །སྣམ་སྔགས་མདུད་དམ་ལག་པགཡས་པརྙ་རྦུདུགཔ་ལནོབྱརཝབྱཅད་མངོན་པར་བ པའི་ཆུ་ཁག་གཡོནཔའིསྲིན་ལག་གིསརེག་ཏེ་ཁོར་བ་གསུམཞག་བདུན་གྱིབར་དུ་འཐུངས་པའམ་ལག་པའམ་ཀུཤས་བྱབས་པས་རིམསལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གྲོ་ག་ལ་གུར་ 
གུམཧ་བིསའའྲི་ཚགསསྐེའམ་དཔུ་ལ་བཏགས་ྩངའབཐོབ་པའབུརཞང། རིམས་ཉིན་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྙིནཔ་ལསོགས་པའིའཇིགས་པ་སི་བར་བེད་ཅང། ཞཐབ་པ་ ཿ 
དད་འཁྲུག་པ་དང་རྩོད་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །སྟག་དང་ཆུ་སྲིན་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས: མཐོང་ཞིང་རྟུག་ཏུ་བཟླས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམསཿད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།། ( པེ ད་གས ཐགས ། ཨ་ཨ & 
ཌཱཾ་ཡ། ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཙཱཀྐུ་སམྦྱ་ཡ་ཏི་ཝཿ ཏཿ སྭཱ་ཧཱ། ཚེས་གང་ལ་མིག་ན་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་རྩིག་པའམ་སྤང་ལེབ་ལ་རྡོ༔ ཀྱིས་ཚེས། ཅི་ཐངསྲ་བིས་ལ་ཡི་གེ་ཨེ་ཁ་སྦྱར་གསུམ་གི་ཐར་དུ་བཅུགལ་སྔགས་གདབ་པརབྱའོ།། ཟླ ཨུ པའ ༨ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཙཱཉྨ་མ་ཧཱ་རོ་༩རདཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་སྲིག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྲེགཔར་བྱེད་དོ། །འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས པས་བརྡེགས པས་གདོན་ཐམས་ཅད་འབེར་ 
འིང་བྱེད་དོ། །སོ་མ་བཏང་བའི་ ཁམ་ཕོར་ལ་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་ལནཉེར་གཅིག་བསྔགས་ནས་སྒོ་ལ་བཏགས་པས་གསར་དུ་བཙས་པའི་བྱིསཾཔ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་གཟུགས་སོར་བཞི་པ་བྱས་པ་དེའི་སྙིང་གར་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་བཅས་པ སྔགས་ , 


ངང་ལྡུང་པད་ནའི། 
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་ཤ་་ 
༡ 


ི་སེྡ ཟ་ེས་དྲལས་ུས་ཛ་ས་ཤ་་ རོ ་འོེོ་ྲསྣསྤསསྣྲེིིིངོ་ང་ངི་་ི་ ཟོ མགལསལ༨ས༨ས༥༨ྣྨྣ2 རོ་བ གས༨སས༨ས༨༥༨ ༨༨ དི 
༄༅། །མངོན་པར་བྲིས་ཏེ་བཅུག་ལ་དེའི་ཁ་ མཆུ་གཉིས་ལ་ཚེར་མ་བཙུགས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཁ་ཕུར་བུས་བཏ་ བ་པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་ལ་བཙུགས་ན་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་རེངསཔར་བྱེད་དོ། །སྙིང་ག་ལ་བཙུགས་ན་ཁྲོ་བ་འཇོམས་ 


` གཞག སང་ནངས་པར་གཡུལ་དུ་འཇུག་ན་རྒྱལ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་པ་ན། ཞོ་དང་། འོམ་དང་། .མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། ྲིཞམཔའི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ཉེ་བར་བསྟབས་ན་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ། །སྔགས་པ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་གང་འདོའ་པ་བླགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་དོ།། ལཾ  །།བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤེར་ཕྱིནམའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མིག་འགུལ་བ་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀ་སྱ་སྤནྡ་སྨནྡྲ་ཏྲཾ། སུུ་ནྱ་བེ་གྨ་ནི་མ་མ་ཏཱ་ཐཱ་སྤནྡ་ཡས། སྤནྡ་སི་བ་ཛཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀཱ་ཤི་སྔནྡ་ཀ་ཤེ་སྔནྡ་ཏཾནེ་ཤུཧུ་ 











པར་འགྱུར་རོ། །ཚར་གཅད་པརའདོད་ན། གཟུགས་དེ་ལ་མིའི་རྗེ་ངར་གྱི་རུས་པའི་ཕུར་བུའམ། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱའོ། །མིང་ནས་བཟུང་ཞིང་ཡན་ལག་གང་དང་གང་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དེ་དང་དེ་འཇིག་པརའགྱུར་རོ། །དགྲ་བོའི་སྒོའི་འོག་ཏུ་ 
སྨས་ན་འབྱེར་བརྱེད་དོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པས་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་གཏོར་ནའབྱེར་རོ། །རལ་གྲི་བཀླུས་ལཉི་མ་ནུབ་ཁར་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཐལ་བ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་གཏོར་ལ། སླར་ཡང་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ མངོན་པར་བསྔགས་ལ་སྒོའི་ཐད་དཀར་ 








བླེ་བནི་ཨྨས་ཀརར་ཏྭ་ཐ་སྔནྡ་ཡ་ཐཱ་སྔནྡ་སི་བ་ཛ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། མིག་འགུལ་བར་གྱུར་ན་བྱབས་པས་ཞི་བར་བྱེད་དོ།། ལཾ _།།བཅུ་དགུ་པ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི། རང་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་ཨུཏུལའཛིན་པ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་འོད་དཔག་མེདཔའི་དབུརྒྱན་ 


17 






































ོང ོང མོ འབའ་བ འ་འ་གས་ངབང་་འབང་བ་ལོངབ་འགའས་འ སའ་་ཁལ་ག་་ོང་ཁངའ་བངང༤་འཁའང།ང ༤༤ 
ཅན་བསྒོམས་ལ། ཨཾ་ི་བྷེ་མོཧི་ཊྲཾ་ད་ཡ་མཱ་བནྡཱནི་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདི་ཐོ་རངས་བྱ་རོག་སྒྲ་མི་གྲག་པའི་དུས་སུ། ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཆུས་ཉིན་རེ་བཞིན་གདོང་བཀྲུས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བང་འགྱུར་རོ། །སྐརམ་རྒྱལ་ལ་ 


3:23 8988 གླི 


རྫོགས་སོ།། ༈ །།ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་བཤད་པའི་སྣོད་བསྟན་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། འཆད་བྱའི་རྒྱད་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རབ་སད་ལེགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་གཞི་ཡིན་པ། །བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་རྒྱུད་དོནརྟགསསུ་རུངབའ་བླགྲས་དང་ལྡན་པའི་ 




















བ་དམར་སེང་ཧྱི་མར་དང་སྦྱར་བའི་མརམེ་དང་། མེཏོག་པདྨ་དཀར་པོའི་སྐུད་པའི་སྡོང་པོ་བྱས་ཏེ་སྨརན་ས་དེའི་དུ་བ་བླངས་ལ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་པ་དེས་མིག་ལ་བསྐུས་པས་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཕྲོག་པའིབྱེད་དོ། །སྐརམ་རྒྱལ་ལ་ཨངྙ་ 
ཕུཐྦཀེཞེས་བྱ་བའམ་སྔོབརྡ་ནསྟེ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པའི་མེ་ཏོག་གི་རྩ་བ་དང་ཤྲི་ཁྫ་སྟེ་དཔལ་གྱི་དམ་བུཞེས་ཙནྡན་དཀརཔོ་དག་ཆཿཉམ་པར་སྦྱར་ལ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པ་དེས་སྨིན་མཚམས་སུཐིག་ལེ་བྱས་ན་རྗེ་བོ་ཁྲོས་པ་དེ་རབ་ཏུ་སངས་པར་བྱེད་དོ། །ཀུ་ཅོ་ ཁྱ 
དང་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དག་ལས་རྒྱལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ག་བཞིན་རྟག་ཏུ་བཟླས་པས་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་པ་སྐྱེད་པ་སྟེ་གཡོབ་ར་བྱེད་དོ།། ༈ །།ི་ཤུཔ་སངས་རྒྱས་སྨྱ་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾསྟབྷ་ནི། སྟི་བྷ་ཡ། ཛི་བྷ་ནི། ཛི་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ནི། མོ་ཧ་ 
ཡ། རྟཀ་ནི་ཆི། རླཀ་ཡ་མ། བཱ་ར་དི་སིངྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། .སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྙིང་པོ་འདིས་འཇི་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དན་པ་སོགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་པར་བྱེད་དོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ་ 












































8 ཧྲི 
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ཐོབ་འ ྱུ་ི་རོལོ་བཤདཔརྩབ། གཉིས་པལ་སྔགསཀྱིསེ་ཚནཉི་ཤུལས། དང་པོ་ལྷའིབུཏྲ་མ་མེདཔའི་ཟླ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྲ་དབབ་པ་ནི། ཨོཾ་ནམོ་ཐིམ་ལ་ཙ ་ཡ། དེབཔདཱ་ཡོ། སྭཏྲེན་དྡྷི་ཡ་ཏི་ལོ་ཀཿ སཉིནཔོའྡི་ཤྲིཧོསྭཏིན། 
དྷར སྔིཏོལོ་ཀཿ སཏེབྲབླ་ས་ཏཱ་ན་ནཾ། ས་ཏེ་བདྡ་བདརྨབསཾ་གྷ་ྱ་གུ་ཌ་སཱག་རཿ ཨ་ནེ་ན་ས་ཏོ་བཱྱ་ནཀིཔྲ་མཱ་བིཤ་དཔྲ་ེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སརས་ར། སི་རི་སིརི། སུ་རཱཾསུ་རུ། མེ་རུམནྡ་ར་པྲ་ཏིཀཱས་ཨཱ་བིས་ཨཱ་བིཤ ཀི་ཱསཀུཊ་པཱུ་ 
ཡ་ནམཿ སྭཧཱ། ཡ་ན་མ་ཡཱ་ཙི་ཏིཏི་ཀཱ་རྨཾ་ཏ་ཏ་སཐྦ་བྲུཧི་ཏ་ཏཱཱཏ། ཨཱཏྡཾ་བཱ་པ་རཱ་ཟྡཾ་བ་ཤུ་བྷམྦཱ་ཡ་ ། དི་བཱ་ཤུ་བྷཾ། ནངས་པར་གསོ་སྦྱོངབླངས་ལ། གཙང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཤིང་དེའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཞག་ལ། ལྟའི་ _ 
བུདྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱས་ནས་ཐུམཔདང་མེ་ལོང་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། ཡའམ་ར་བས་ཅསལེགས་པརྨའུསྱ་བས་བགོས་ལེགས་བྲསས་པ་རད་དཅེང། ཙནྡན་དཀར་པོའི་ལྡེ་གུས་ཡན་ལག་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོགདྲི་ ` 
ཞིམ་པོའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་བཏགས་པ། - གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱ་གནས་རབ་ཏུ་མ་ཉམས་པ་ལ་སྔགས་བཏབ་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ན་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དགོས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མེ་ལོད་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་ཞིང་སྟོན་ཕར་འགྱུར་རོ།  །དགོངས་མོ་སྔས་དྲུང་དུ་ . 
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། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་མཐྫལ་ཙནྡནདཀར་པོས་ཉེ་བར་བྱུགས་ལ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨཐབསདང་ལྟའི་བ་དྲམ་མདཔའི་ཟླ་བ་ལམཆོད་པརྒྱ་ཆེནཔོ་བྱས་ལ། བྱ་བླགསནས་ཅང་མི་སྲ་བརཉལ་ན་འང་གཞིདགེ བདངམིདག་ཇིལྟརབསམས་པ་བཞིན་མ་ས་ 









































མཁིངམིམནསཆི་ 





དུ་སྟོན' པ༩ར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་ བཟླས་ན་འཇིག་ རྟེན་གསུམ གྱི་སྨྱོད་པ་སྟོཿ སྙོན་པ འི་མངོན་ཤེསའཆར་བ ར་འགྱུར་རོ།། ་རོ།། ༈ །གཉིསཔ་ལྟམོབ་ཌའི་རྨི་ལམ་ ་བརྟག་པ་ནི། ཨོཾ་ཤཱ་པ་ ཌ་ ཐོན་མི སྭཱ་ཧཱ། བ བ་རུ་རའི་ཤིང་ ངམ་ནུྱ་གྲོ་ དྷའི་ཤིད་སྟེ་འབྲོ་འགོག་གི གི་ཤིང་ 
གིརྩ་ བར་འདུག་ལ། ཅང་མི་ ྦ་ ་བར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས ན་གྲུབ་ པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ ྱི་སྤྱད་པ་ ་ཡང་མངོན་སུམ་ དུསྟོནཔར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ ལེགས་ པར་ཁླུས་བྱས་ལ་ ་གོས་ གཙང་མ་བ བགོས་ཏེ་དབེན་ ན་པར་འདུག་ ལ། ཁི རགས་ པས་བརྡའི་སྒོ་ 
ནས ལུང་སྟོན་པ་གྲུབ་' པར་འགྱུར་རོ། ། །དགོངས་ཉལ་ཀར་རུ་རྟ། ལ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་མངོན་ པར་བརླས་ ནས་ ་གདོང་དང་རྐང་པ་ ་གཉིས་ ་བཀྲུས་ཤིང་དུད་པས་བདུགས་ ན་ ་ས་ཉལ་ན་ཆི་ རྣ་ལམ་ དུ་དགེ་ བ་ 'དང་མི་ དགེ་ རྣམ་ པར་སྟོན་ པར་འགྱུར་རོ།། . ༈ 


།།བཞི་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཨོ་ 


གྱ་ཚུལ་དུ་འཆརནས་སྟོནཔར་བྱེད་དོ། །ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ པའི་ཆུས་ ་གདོང་བཀྲུས། ་ལ་མི་ སྨྲ་བར་ཉལ་ན་ རྨི་ལམ་ དུ་དགེ་བ 'དང་མི་དགེ་བ་ཆི་ལམ་ དུ་འཆར་བས་སྟོན་ པར་འགྱུར་རོ།། ༈ 











མུ་ཙིལི་སྭཱཧཱ། སིག ྷིལི་སྭཱཧཱ། གསང་སྔགས་འདི་ཁྲི་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། . །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པརྒྱ་ཆེནཔོབྱས་ནས་ལན་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཆུས་ ' 


མ་པ་ 'སྐུལ་བྱེད་མའི པྲ 
རྲེ 





ཨ 
༈ 


དབབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཨོཾ་ན་མཿ ས ནཾ སརྒྨཀྤི་བུདྡྷ ། ཀོཊྱིནཱཾ ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཙ་ལེ་ཙུ་ལེ། ། ཙུནྡ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ བིང་སྭ་ཏྱ་བ་དིནི་བ་ར་དེ་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ག་ནས་བ པའི་ཚོགས་མལངམརར འམམར་མེའམྲཱསད་ལ་ ༨༥ འཆུན 



























































'ཡ། ཡ་ཐཱ་ ིནྡཾ་ྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བྲིས་སྐུའམ་ལུགས་མའི་མདུན་ནམ་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཁ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ན་རྨི་ལམ་དུ་བདགཉིད་དམིགས་ཤིང་ 


༄༅། | །གདོང་བཀྲུས་ཏེ། དགོས་པོ་མིདལ་བྱེད་པའི་བཟླས་པས་མི་སྨྲ་མར་ཉལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བརའགྱུར་ཞིང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྨི་ལམདུ་དམིགས་པརའགྱུར་རོ།། † །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོའི་རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་ཆོ་གཞི། ཨོཾ་པྲ་ཛཱལ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་ལན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློས་པའི་ཆོ་གས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྨི་ལམ་དུ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ༈ །།དྲུག་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་རྨ་ལམ་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཨོཾ་ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཤཱས་ནཱ་ནཱཾ། ཏདྱ་ཐཱ། ཀུ་མཱ་ར་དཱུ་པི་ཏི་དདྨ་ཡ། ཨཱཏྨ་ནཱི། ིབྷཱ་ིཿཏ་མེ་ད་པ་ར་བེ་བྷཱ་ཏི་ིཿཏ་ས་མུ་ད་བྷཱ་བ་ཡ། སྭ་པ་ནཱིཾ་ནི་བེ་ད་ 


21 


གཞན་དག་གོསྤ་ཀང་མཐོང་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ །བདུན་ཕཤ་ཟ་ྣསྒགས་སྒྲབ་པ་ནེ། ཨོཾ་གརྟྷ་པི་ཤཱ་ཙི་ཀནྟྷ་མེ་ཀ་ཐཱ་ཡ་ཧྲཾ་ཕཊ།- ཤ་ཟའི་ཤིང་སྟེ་ཀཀོཌཀའི་ཤིངགི་དྲུང་གི་རྩ་བར་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་ 
ཉིད་དུ་མི་སྨྲ་བར་འདུག་སྟེ། ཤ་དང་ཉཤདང་མི་ཤ་དང་ཤིངཏོག་འཛམ་བུ་ཏི་ཀ་ལ་མངོན་པར་སྔགས་པའི་གཏོར་མ་ཉེ་བར་བསྟབས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྔགས་བཟླས་ན། ཞག་དང་པོ་ལ་གདཾསྦནས་མཚན་མ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་གཟསོ་མངོན་སུསདུ་ 
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ཟོ ི་ 






































འོང་ཐ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་སོགས་པ་བརྡདང་དངོས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཚངས་པ་གསོད་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ྭ །བརྒྱད་པགཉིན་རྗེགཞེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤ་རྣསྒགས་སྒྲབ་པ 
ནི། ཨོཾ་ཙཏུདྡྷ་ཛ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་༩ཊ་མུ་ཁ། བྲིཀྲཾཏཱ་ན་ན་ཀནྟྷ་པི་ཤཱ་ཙི་མ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དུར་ཁྲོད་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་བྲས་སྐུའི་མདུན་དུ་གོརབཞིནགྱ་གཏོར་མ་དང་བཅས་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཞག་བདུན་ནས་ཤ་ཟ་ ནྨ་གུགས་ཁྱག་བ པར་འཛུར་ 
རོ།། _ ༈ |།།དགུ་པ་བུདྡ་ཙུ་རུ་ཀའི་སྐྱེ་བ་བརྟག་པ་སོགས་ནི། ཨོཾ་བུདྡ་ཙུ་རུ་མཱ་ཙུ་རུ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཐང་ཆུབཆེནཔི་སྐ་ུགསཀྱིསྐྱན་སྔར་བསྙེན་པ་ཆོ་ག་ཁྲི་བཟླས་ལ། ཟླ འགྱི འྱར་བང་མཆད་ 8 
པ་བྱས་ནས་ཉལ་བའི་དུས་སུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། བདག་གང་ནས་སྐྱེས་པར་གྱུར་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་མགོ་བྱངདུ་ཕྱོགས། ཁུབ་ཏབས་པ་སང་གེའ་སབསཟིས་ཉལ་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་དམིགས་པར་འགྱུར་པར་ 

ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་རོལ་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་བདག་གམ་གཞན་གྱི་མགོ་བོ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མིག་མཐོང་སྒྲུབ་ན། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བགས་པའི་མེ་ལོང་བལྟས་པ་ན་ཁྲེའུམ་བོུ་གང་གི་མགོ་བོ 
མཐོང་བརམ་གྱུར་པ་དེའི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ུ་བ་ཡ་མུནཱ་ནས་བྱུང་བའིརྡོ་ལིག་བུ་མིག་དང་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ཨ་གསྟེ་སྟེའའགྲོའགོག་དཀར་པོའི་རྩ་བ་རེང་བུར་བྱས་ ཏ། བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་མངན་པར་བསྔགས་ པས ག་ལ་ 














































” ༄༅། །བྱུགས་ན།. གང་དག་བླ་བ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་རྐང་གཉིས་དང་རྐང་བཞི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བོ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། † །བྱ་པ་ལས་སམ་དངྡ་རསསེུལབཞི། ཨོཾསྣྡ་བི་ལོ་ 
གི་ནི་སིད་ངྷ་ལོ་ཙ་ནི་སྭྣཾ། མེ་ཀ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིས་གོང་ནས་སྨོས་པའི་ཆོ་གས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། ༧ །བཅུ་གཅིག་པ་བུ་མོ་དགུག་པ་སོགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་དི་ཏི་དེ་བ་དཏྟེ། མེ་དེ་ཧི་ད་དཱ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་བུ་མོ་གང་གང་གི་ཆེད་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དེ་དེ་ཉིད་ལ་སྟེརབར་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཕྲི་ཡང་ཀུའི་མེ་ཏོག་གམ་པ་ལ་ཤ་སྟེ་འདབ་ལྗང་ངམ་ཀིངྱུཀར་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་གྱིས་དཔལ་དང་འཕོར་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པརིབྱེད་ 
རོ །མཚན་མོ་དུག་ཤིངམ་ཡིན་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་གང་ཇུང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། གྲོང་གང་གི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དེ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་རྣམས་སམ་བིལ་བ་རྣམས་འབྲས་བུའི་ ན་སྲེག་འབུམ་གྱིས་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་། 
རྒྱལ་སྲིད་རྙེད་པེར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་དག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རིན་ལ་མ་བརྩེགས་པརཉོས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྙེད་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་འབྱོར་པ་མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ . །།བཅ་གཉིས་མལས་སྔམ་དང་རྗེས་ ་ 
སུ་འབྲེལབའིསྲིང་མོབཞའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ། ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་ཕ་རཱཛི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲིང་མོ་བཞིའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་གས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ན།- གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
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ཟཐ་འཕླ་མཐོ། 


པར་འདོད་པའི་བུ་མོ་རྙེད་པའིའགྱུར་རོ།། † །།བཅྱ་བཞི་པ་ལྟམོདཔལ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་བཱ་སི་ནི། ཀ་མ་ལེ་མདཱ་ལཀྦྷི་རཱ་ཛྫཾ་མེདེ་ཧི་བ་ར་དེ་སྭཱཧཱ། གསང་སྔགས་འདི་ནི་དཔལ་ཆེན་མོའི་སྙིང་པོའོ། །རྟུག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་མཆོག་སྟེར་བང་འགྱུར་རོ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྙེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་མངོན་པརཾ་འདོད་པའི་བུ་མོ་འགྲུབ་པའཾའགྱུར་རོ། །རས་བལ་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཚད་ཙམ་གུ་གུལ་གྱི་རི་ལུ་ཀར་བྲ་རམ། སྦང་སྟེ་མངར་ 


༢ ༢༩༢༨ 


ཆི། ལ་ལ་ཁི་ཌི་ལ་ཁི་ཅི། ཤཱི་ཡཾ་མེ་ད་ད་པོ་༩ཊ་སྭཱ་ཧཱ། དགའ་བྱེད་མའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ` ༈  །བབུ་དྲུགཔ་སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་དོན་གྲུབ་པ་ནི ཨོཾ་ཛི་བྷ་མོ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་ 








གསུམ་ལ་བཏགས་པ་སེ་སྦང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་མམ་མེཏོག་པདྨ་དཀར་ཕོའིསྦྱིན་སྲེག་འབུམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། ༈ །༡བཅོ་ལྔ་པ་ལས་སྔ་མ་དངརྗསསུ་འབྲེལ་བའི་དགའ་བེདམའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ཨོཾ་ནནྡུ་ན་ར་ནི་བ་ར་དེ་ད་ནི་བ་ར་དེ། གི་ནི་ཀི་ནི་ཁི་ 











| མ་འ ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཀ་ར་བྲཱི་ར་སྟེ་ལག་པའི་དཔའ་བོ་ཞེས་སམ་རྟ་གསོད་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་སམ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྲིས་སྐུའི་ཞབས་ལ་གཏོར་བས་མངོན་པར་མཆོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མེཏོག་གི་མཆོད་པ་གྲངས་མཉམ་པའིཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ན་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ | 


རོ།། . ༈ །བཅུ་གསུམ་པ་རྙེད་པའི་ཁྱེད་པརའགྲུབ་པའི་སྦྱན་སྲག་ནི། ཨོ་མེ་གྷོལྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པལ་ཤའི་མེ་ཏོག་གམ་ཁོམ་ཧཅེ་ཡམ་ཤིང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱས་ན་གསེར་སྲང་འབུམ་རྙེད་པརའྱོཞིང་བུ་མོ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་གང་མངོན་ | | 
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༄༅། །སོགས་མིདལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།། ༈ །བཅུ་བདུནཔནོརརྒནམ་གཙ་འཁརལྔའི་སྒྲབ་ཐབསནི། ཨོཾ་བ་སྭ་དྷཱ་རིཌི་སྭཱཧཱ། ཨོཤཱི་བ་སུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་སུཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཤྲཱི་བ་སུ་མུཁྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲིབ་སུམ་ 


བཞིས་བསྐོར་བ། གཡས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་པ། གཡོན་གྱིས་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བསྣམས་པ་བསྒོམས་ལ། བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ཕས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོགས་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་པ་བབྱེད་དོ། །ྒྲབ་པ་ནི་བའི་ལྩི་བས་ལ་མ་རེགཔས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་དོ་པའི་ 
ཚད་དུ་བྱས་ལ་དེརནརརྒྱནམལྟལྔ་བསྐེདལ་དུས་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་མཆོད་དེ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའབྱེད་དོ། །ལསསྦྱར་ནི། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྙེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ 
བྱས་ན་དཔལ་ཆེན་པོར་འགྱུརཞིང་། ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ན་དཔལ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གུ་གུལ་གྱི་རི་ལུའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་བྱས་ན། ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགསཔར་བྱེད་དོ།། ༈ །བའོ་བརྒྱད་པ་དེའ་ལསཀྱིབྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ནི། ཨོཾ་བ་སུ་དྷཱ་རི་ 
ཉིཨ་མུཀེཀ་རྷཾམ་དེཧི། དྭ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁླུས་བྱས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ངེས་པར་བཟླས་པ་བྱས་ན། མངོན་པར་འདོད་པའི་བུ་མོ་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ། །མཚན་མོའོ་མ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་གིས་གྲོང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ 





ཏིཤཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བསྙེན་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཛམྦྷ་ལའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བ་སྭ་དྷཱ་ར་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ན་ལྷ་མོ་ 


དི དི 


25 
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ནས་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་བྱས་ན་གྲོང་རྙེད་པར་ཞའགྱུར་རོ།། ༈  །བཅུ་དགུ་པནོར་རྒྱུནམ་ལྷ་མོདགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། ཨཾབ་སྭ་དཱིཌིསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡ་ཀཱནྟི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྡ་ཡི་སྭ་ཧཱ། . ཨོཾསུ་དྡཱ་ཡི་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨུནྷ་ཡིསྭཱཧཱ། ོཾསཱབཱདཱ་ཡི་སྭཱཧཱ ཨོཾ 
གཱ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཨོ་དེ་ཕྱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱི་སྭཱ་ཧཱ། གསེ་ར་གྱི་བྱང་བུའམ་དངུལ་གྱི་བྱང་བུའམ་ཟངས་མའི་བྱང་བུའི་མེ་ཏོག་ལ་འདབ་མ་ བརྒྱད་པའི་དབུས་སུབ་སུ་དྷཱ་ར། ཤར་ ལ་སོགས་པའི འདབ་མ་ལ་ཙནྡ་ཀཱར་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་ | 
མངོན་པར་བྲིས་པའི་བྱང་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་པའི་ནང་དུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་ར་བཅུག་སྟེ། གོང་དུ་ལྟརྔའིསྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ཡིད་ལརེ་བརྫོགས་པསོགས་སྔར་སྨོས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། † །ཏེ་ཤུཔཛཔྣལ་དགའིསླུབ་པབས་ 
ནི། དབུས་སུ་ནི། ཨོཾ་ཛྫསྦྱ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་སུ་ནི། ཨོཾམ་ཌི་བྷ་དཱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧཱཱ་བྷ་དཱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དྷ་ན་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཐྲི་་བ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མཚམས་སུ་ནི། ཨཾ་ཀིལི་མཱ་ལི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙི་ཕི་ཀུརྟ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོམུ་ཌནྡྷཱ་ཡ་ | 
སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཙ་རེནྡྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། གནོད་སྦྱན་གྱིརྒྱལ་པོཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བ་སུུདྷཱ་རི་དང་བཅས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ནེའུ་ལེ་དང་བཱི་ཛ་པྱུ་ར་ས་བོན་གྱིས་བཀང་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ། གསུས་པ་འཕྱིང 



































བ། རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ,གོང་དུ་བཤད་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ། དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། བསྒོམས་ཤིང་བཟླས་པ་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 

















ཡུབཅི ་ 





























༄༅། 
བྱང་བུ་ལ་བ་སཱྡཱ་ར་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་བུ་གཉིས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཛམྫྷ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་དག་པར་བྲིས་ལ། ཁ་སྦྱར་ཏུ་བྱས་ཏེ་གོར་དུ་བསྟན་པའི་ཚོགས་བསྒྲབ་ཅིང་ མཉེས་པར་བྱས་ན་མིག་སྨན། རྐང་མགྱོགས། རལ་ 
གྲི། སའོག་སྤྱོད། རིལ་བུ། མཁའ་སྤྱོད། མི་སྣང་བ། བཅུད་ལེན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་སྟེར་བར་མཛད་ན་འབྱོར་ཕ་འཕེལ་བལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པ་ཐམོ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེའུ་གཉིས་པ་རྫོགས་ 








།སྩོལ་བར༡མཛད་དོ། །ཐོ་རངས་ཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིན་པ་དང་བྱ་རོག་གི་སྐད་མི་གྲག་པར་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། བླགས་པྱ་བས་པ་དེའི་གཏེར་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བརའགྱུར་རོ། །ཡངནོ་གསེརལ་སོགོས་པའོ་། 


སོ།། ལྟ །ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་གསང་སྔགས་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། ཨོཾ་ཛཛྲ་ཏཱིཀྣ་དུཿ ཁ་ཙེ་ད་ ཛྙཱན་མཱུཏྟ་ཡེ། ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་བཱ་གྙི་ཤྭ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་བ། ཕྱག་གཡོན་ན་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པ། གཡས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་པར་བདག་ཉིད་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱངྱ་ནུཏཱནྣ་པྲ་ཀྲི་ཏེ། པྲ་བྷཱ་སྭ་རཾ། སུ་བི་ཤུནྡྷ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། ཏྲི་སམཔྟཱ་ཧ་ཏ་ 
སྭ་ར་སྭ་ཏི་པཱ་ཆི་མུ་པ་ལ་བྷ་ཏེ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་བཛྫཏྟཱཀྦ་སོགས་བཟླས་པས། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་དབྱངས་ཅན་གྱི་ངག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ངག་པིས་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ 
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ཏ་ཐས་པ་འཛིན་པའྱགྱུར་རོ།། ༈ 


ཕྱོགས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ལས། 








གཅིག་གིས་དབྱངས་ཅན་གྱི་ངག་ཐོབ་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཆུ་བོ་ལ་སྐེ་ནུབ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ལ་བརྒལ་ལ་ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་གི་ཕུན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བླངས་ནས་སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་། ]ཕུནཔ་ར་ང་རྒྱུན་ 
ཱ ཕུན་པ་གཅིག་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པར་འོང་བ་དེ་སོ་ལ་མ་རེག་པར་མིད་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་སྩོལ་བརཾམཛད་དོ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྙེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཞི བྱས ན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག དང་ | 
མཚུངས་པར་འགྱུརཾརོ། །སྨན་བྷྲ་མ་ནི་ཐདཱ་ྟེཚངས་དགྱེས་སམ། བྲ༔ྤདབྡ་སྟེ་ཚངས་པའི་དབྱུག་པར་གྲགས་པར་ཡེཏོག་གསུམ་པ་སྟེ། ཟླ་བའི་འབྲིཤིངཞེས་སུའང་གྲགས། ཟླ་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ལོ་མ་མེདཔའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་མ་རྙེད་ན་སྤངརྒྱན་དཀརཔོའི་ཕྱེ་མ་ཞོ་བཞི་ཙམ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ | 
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ཱ དིད །བླགས་ལ་ཐོ་རངས་དྲཀྱིལ་འཁོར་བས་ཏེ། རིའབྱོར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྔོ་རྗེ་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། མར་རམ་རང་སྐྱུར་སྟལམ་སྦྱུརཔོདང་སྦྱར་ནས་འཐུངས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་| 
རོ །ཚིག་གི་བདག་པོའི་དབྱངས་སྙན་པར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རལ་བྲིའི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ནི། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་གས་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་དང་། ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་ན་མཐའི་ 
 མགྲིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསེར་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་ཁབ་ལེན་གྱི་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་ལས་བྱས་པའི་རལ་གྲི་རང་གི་ལག་པས་བླངས་ཏེ། ཟླ་བ་མི་སྣང་བ་ཇི་སྲིད་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་བཟླས་པ་བྱས་ན་རལ་གྲི་ལསའོད་དང་། དུ་བ་དང་། མེ་འབར་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་ལག་ཏུབླངས་པ་ཙམ་གྱིས་རགས་ 
ཧཿ པའི་ལུས་དྭང་མར་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཞོང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པ་རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཚན་གཞན་གྱིས་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ནི། གསེར། དངུལ། ཟངས། ལྕགས། འཁར་བ་རྣམས་གང་རུང་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་སནྣ་ 
གའམ། ཆུ་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་རྩེ་གསུམ་པ་དང་སྨྱག་ལས་བྱས་པའི་མདའ་དང་བུར་ཤིང་ངམ། ཙྡན་དམར་པོའམ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཐྲོ་བ་དང་གོང་གི་གསེར་སོགས་ལྔ་དང་། རག གཤའ་དཀར། ཞ་ཉེ་སྟེ་ལྕགས་བརྒྱད་གང་རུང་ངམ། ཡང་ན་རྩྭ་ 


བལྡ་ཛ་ལས་བྱས་པའི་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས། ལྕགས་ཀྱུ། ཆུ་གྲི། རལ་གྲི་རྒུར་པོ། འཕང་མདུང་། བེ་ཅོན། དགྲ་སྟ། མདུང་། མདའ་བོ་ཆེ། གཏུན་ཤིང་། དབྱུག་པ། རས། ནོར་བུ། རྨ་བྱའི་མཇུག་མ། སྡེར་སྣོད། གདུགས། ' རྔ་ཡབ། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། མེ་ཏོག་པདྨ། ཨུཏྤ་ 
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809)3888-- ཕཱ 





ལ། ཏ་ལའི་འདབ་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་རལ་གྲིའི་སྐབས་ལྟར། བསྒྲུབ་པར་༥བྱ་ཞིང་། རིག་པ་དྲེ་རྣམས་ཏེར་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་རྣམས་ཀྱིསྲ་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་དང་། ར་མོ་ཤག་དང་། དབང་པོ་ལག་པ་དང་། སྐྱ་རུ་ར་ལ་སོགས་རྒྱུད་དང་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་བཅུད་ 
ཀྱིས་ལེན་ལསོགས་པ་སྟེ་སོགས་ཁོངས་ནས་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། ཤེསརབབསྐེདཔའ་སྨནསྦྱརརྣམསརངརང་གི་གཞུང་ལསའབྱུང་བལྟར་འདུ་བྱས་ལ་གོངདུ་བཤད་པ་ཉར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ནྣ་བ་སེར་སྐྱའི་མར་དང་། པདྨ་དཀར་པོའི་སྐུ་ པས་སྡོང་བུ་བྱས་པའི་མར་མེ་སྤར་བའི་ 
དུད་པ་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་མིག་ལ་བསྐུས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་ནམ་ཀི་ཏ། ལྡོང་རོས། གུར་གུམ། ཙནྡྲན་དམར་པོ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ལ་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་གོང་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་རང་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་མི་སྣང་བ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐིག་ལེའམོ་བྷ་ན་སྟ་ཁ་ཐུར་དུབལྟ་བའི་མེ་ཏོག་གམ་གི་ཝང་དང་། ཤིང་གལྨ་ལིའི་ཁུ་བ་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་རྐང་པའམ། མཆིལ་ལྷམ་མམ། ཤངཔདྨའིལགཔའིལྟམ་ལ་བསྐུསཔབྱོན་པས་གངའདོདཀྱི་གནས་སུབདེབླགཏ་ཕིནཇུསཔའི་རྐང་པ་ལ་བསྐྲུ་བཾའམ། དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྫས་ཕྲི་ཡངྒུའི་མེ་ཏོག་ 
དང་། ་སྤིརླ་ཆ་རེ་རེ། རུ་རྟ་དང་། རྣུ་ག་གེ་སར་ཆ་ཕྱེད་སྦྱར་བའི་བྱུགས་རྫས་དང་། ལ་བརྣ་ཁོ་ཌི་དང་། ནཱ་གི་དང་། ཙནྡན་དམར་པོ་དང་། ག་བུར་དང་། ཨ་ག་རུ་རྣམས་ཆམཉམ་དུ་སྦྱརབའི་བདུག་སྤོས་བསྡུས་ཏེ་གཟའ་འཛིནགི་དུས་སུསྔར་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། †།དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་རྫས་ཀྱིས་གང་དབང་དུ་བྱ་བར་ 











འདོད་པ་དེའི་ལུས་ལ་བྱུགས་ཤིང་། བདུག་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བར་བྱས་པས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྗ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་སྨན་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱང་གྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དཀར་འགྲེལ་ལས་ 
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ཇ་མ དྲི 








།ཤེས་པར་བྱའོ། འོ་ཐུག་གམ་ཞོ་དང་ཟན་ནམ་མར་དང་བཅས་པ་ཁ་ར་དང་བཅས་པས་སྣོད་བཀད་སྟེ་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སྲ་ལག་པས་བཀབ་ནས་བརླས་པ་བྱས་ཏེ་འཐུངས་ན་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འཚོ་བར༡འགྱུར་རོ། །ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པའི་, 
དུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་མཱ།[]ནི་སྲན་མ་ལ་ ་དཀར་ནག་ལྗང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་མོན་སྲན་ལྗང་གུའམ། མ་རྙེད་ན་སྲན་མ་དཀར་པོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་མེ་དང་། མར་ནག་དང་། མར་ཁུ་དང་། ཆུས་མ་རེག་པ། མ་རུལ་པ། སྲིད་ལ་སོགས་པས་མ་ཁྱེར་བ། ཡོངས་སུརྒྱས་པ་ཉིད། འོ་མ། མར། „ ངར་གསུམ་ | 
རྣམས་ཀྱིཿ ཀྱིས་ལེགས་ ་པར་བྲུན་ལ་སྐམ་པ 'དར་དཀར་གྱིས་དྲི དྲི་ལ་ཏེ་ལྕེ་འོག་ཊུ ཏུ །བར་བཅུག་ ནས་ བླབས་ ་པ། ས་མྱུ་གུ་ གུ་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ། ། ཆུ་གཙང་ཕུལ་ ་གང་གི་ ནང་དུ་བཞག་ལ་ ་སོས་མ་རེག་ པར་བྱས་ ཏེ་མིད་ ནཱ་སྡཾབ་ སྦྱོར་དང་ཐོས་ པྲ 'འཛིན་ པཿ དང་སྨྲ་མ མཁས་པ 'དང་ཡིད་ གཞུངས པར་འགྱུར་ 
རོ། །པདྨའི་སྲིནསྲེགའབུམགྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐིཐལ་མངོན་དྲཾམ དུམཐང་བརའགྱུར་རོ། །བིལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིརྒྱལསྲིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དྭོ། །ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་རྙད་པའི་དཀརཞེྲིབཟངབི་མེཏོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གས་ ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་འ འགྱུར་རོ། །མར་ལ་ ་བཏགས་པའི་ འ་འབལྔའི་ འི་སྦྱིན་ སྲིག' ་འབུམ་ཕྲག་ བཞི་ བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ ་དངྱ་ཀུའི་བུ་ བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་འགུགས་ པའི་ བྱེད་ དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འོམ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་ལྔས ཀྱངི་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་ 














གོམས་ པར་བྱས་ན་ མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི ་འདི་ཉིད་ལ་ ་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ཀྱང་ སྒྲུབ་ ་ཡར་ བྱེད་ པར་འགྱུརཾ་རོ།། ར།། ལཱ །གསུམ་པ་འཇམ་བ ་པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ༔ ློ་གབཔའིཉེ་ སྙིང་ག སྒྲབ་ཐབས་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཛཾ 5 ཧཱུཾ སྔགས 'ཀྱི་རྒྱལ་ པོ པོ་འདི་ ་བླབས་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ ཡི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ 











འའར་ང་མཡ་བ༤བ༤འ༤ལ་འ་༤རང་ 






































5) .98-8 








| མཉམ་པོར་སྟེར་བར་ ད་དོ།། ་ ལ །།བཞི་པ་སྒྲོལ་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱི མ་ཧཱ་མཱ་སཱང་གེ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ར་སྭ་ཏྱི་ན་མ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྙིང་པོ་འདིས་9ྱང་གོང་དུ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུགསུངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 


ཁོར་ལ་རའི་མལ་ཐབསའི། བིལ་བ 52༠ རྔ།ཤི་ར༩ངེ6༢ ི ་བ་ཧྭ་བ་ན་ཏ་རྭ་ནྷ་མ་ཨ་ཏི། ཞེས་བ་བས་པི་དང་ནང་དྲ་ག་བ་དང་མི། ་བ་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
པར་( ར་རོ།། | །ལྔ་པ་འཕགས་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། ཨོཾ་པྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུདྡཱ༔ སརྦ་དྷརྨཱཿ པྲ་ཀྲི་ཏཱཔ་རི་ཤུདྫོཉཱཧཾ། ས་བཱཧུ་བྷ་ན་ཏ་ར་ན་མ་ཨ་ཏི། ཞིས་བྱ་བས་བྱ་དང་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ བ་དང་བཅས་ང ཆགས་ 
པ་དར གཡིད་རང་བཞིནརིས་ཡོངསས་གགའབམས་པ། པདྨ་དཀར་པོ་ཁྲུ་བདུན་པའི་ཚད་དང་དིའི་སྟེང་དུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་གཉིས་པ་པདྨ་དང་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་རྣམ པར་མཛེས་པ། ཅ་་དུསམགསེ་ཆ 
པོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཅན། གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པས་བཞུགས་པ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་དགྱེས་པ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་༦ནྡུན་དཀར་པོའི་ལྡེ་གུས་ཕྱུགས་ཤིང་མེ་ ཏོག་གིས་མ ས་པར་ 
བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བས་ཐུགས་ཀ་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལས་ཡོངས་སུ་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་མཐའ་ཡས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་ 


་ པ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ན་ཚོད་དུ་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་ཅན། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་ཆེན་མོར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །མདུན་དུ་ཤེས་རབ་མ་དང་གཡས་སུ་ཡིད་གཞུངས་མ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་བློ་མ་དང་། གཡོན་དུ་དྲན་པམ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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-༄༅། ད །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པར་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ེའི་འོག་ཏུ་སྟེདེ་ྟརལྷ་བསྒོམས་པའི་རྗས་སུ་སྔགས་བཟླ་བའི་ཕྱིར། ལཱེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཟ་བའི་དྲྭིལོ་འཁོརྦོ་ཧི་དྲངས་སུ་ཡེ་གེ་ཨོཾ་མདོས་དཀར་པོ་ནམ་པར་བསམས་ལདེ་ 
དབུས་ན་གནས་པ ལི་ཝྔགས་ཕྲེང་ལ་སེམས་གཏད་དེ། མི་སྨྲ་བས་བཟླས་པ་བྱས་ན། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་དབྱངས་ཅན་གྱི་ངག་རབ་ཏུ་འཐོབཔར་འགྱུར་ཞིང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཚངས་པ་གསོད་པ་ཡང་འགྲུབཔར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ གིས་ ས་པ ྫ ་ 

. མཉམ་པའིའགྱུར་རོ། །དབྱངས་ཅན་གྱིམར་ནི་ར་ཡི་འོ་མ་ཨ་རུ་སྷ་སྐྱ། ཕེ་ཁིང་། ཕོ་རིལ་ནགཔོ་སྟེ་ཚ་བ་གསུམ། པ་ཐ་སྟེ་སྔོཨ་ཀ་བྷིད་དྷི་ཞེས་སམ་མ་ནུ། ཤུ་དག་སེ་གྲུ་ིགུསྟ་ཕོའལདཀརཔོ་སེན་དྷ་པ། མ་རབ ང་ན་བ །ཡན་ པ 
བདུན་བསྔགས་པའི་མར་དག་ནི། །འཐུངས་ན་དབྱངས་ཅན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ར་ཡི་འོ་མ་བྲེ་བཞི་དང་། །སྨན་རྣམས་སྲང་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཚང་། །མར་བྲེ་གང་དང་མཁས་པ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་མེ་ཆུང་ལ་བསྐོལ་བྱ། །ཟླ་གཅིག་ཙམ་ཞི ཧཱ 
_ །སྦྱར་བ་ལྟེ་ས་ན། བླ་མེད་སྙནངག་གི་ཚིག་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། ཟླ་དྲུག་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མངོན་སུམ་བཞིནདུ་འགྱུར། ཡང་ན། ཤུ་དག་ཤིང་མངར་སེན་དྷ་པ། །ཨ་རུ་བཅའ་ལྒ་ལ་ལ་ཕུད། །རྱ་བཟར་ར་བཅས། །ཞམ་ | 








སི 
















































































དུང་པ | 


། 

















གཅིག་གིས་བློ་ལྡན་ཞིང་། །བུ་བྱུག་གཞོན་ནུའི་སྐད་བཞིན་དུ། །དབྱངས་སྙན་པ་ནི་སྐྱེ་བརའགྱུར། །གངས་ཅན་སྐྱེས་པའི་ཨ་རུའམ། །གངས་ཅན་སྐྱེས་པའི་ཤུ་དག་ལ། །ཐོ་རངས་ལན་བདུན་མངོན་བསྔགས་ནས། །ཟླ་གཅིག་ཟོས་ནས་ཟླ་དེ་ 


ལ། །ཚིག་བདག་པོ་དང་ཡིད་གཞུངས་པ་སྟེ་དྲན་པ་གསལ་བ་དང་། །དབྱངས་སྙན་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡང་། །སྐྱེས་བར་འགྱུར་ཞིང་ཟླ་དྲུག་གིས། །ཐོས་པ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། ལྟ །དྲུགཔ་དཀར་མོ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། ཚོོ , 
བཱ་གྷཱ་དི་ནི། བཱ་ཙརྨ་ནི་ཡནྫས་ར་སྭ་ཏཱི་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ལས་སྒྱེས་པའི་དཀར་མོ་ཆེན་མོའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི། གོང་དུ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། པ །།བདུན་པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ | ` 
སྒྲབ་ཐབས་ནི། །ཨོཾ་ཨརྐམཱ་ལི་ནི། ཀིཇི་ཀིཌི་ཁི་ཌི་ཁི་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པ་གསུང་གི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པའི་པུ་སྟི་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ཕྱར་བ། གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེར་བདགཉིད་བསམས་ལ། མདུན་དུ་ཉི་མའི་ཕྲེང་བ་དབྱངས་ཅན་ཆེན་མོ་དང་། །རྒྱབ་ཏུ་དཔལ་ཆེན་མོ་དང་། གཡས་སུ་སྐྲ་ཅན་མ་དང་། གཡོན་ཏུ་ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 


བཏགས་ངགཉི་དག་པར་བྱེད། །ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དྲི་བཟངས་སོགས། །ནངས་པར་ཡང་དག་མཆོད་ནས་ནི། །ལན་བདུན་བསྔགས་བྱས་ཟོས་ནས་ནི། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཐོས་འཛིན་བྱེད། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཚིག་བདག་སྟེ་སྙན་དགམཁན་དུ་འགྱུར། །ླ་བ་ 


༣༨༧ 
ཁི་རློ་ 


| 
 ་ 
























































༄༅། །ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ངེས་པར་གནས་པས་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་སྔགས་འདི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རིམ་པས། ྣཱ འམྤ་ཕག་བཞི་བླཟླསོ་ལོ། དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབྱངས་ཅན་གྱི་ ། 







མར་རམ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བླབླའི་མར་སྲང་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ། བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བ་ལ་མདུན་གྱི་དབྱངས་ཅན་གྱི་ཕྱག་གིས་རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེཉིད་ལ་གནས་པས་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྲབྨའི་ 
མར་འདི་ནི། །བླ་ཛྨའི་སྟེ་ཚངས་དགྱེས་སམ་ཟླ་བའི་འཁྲིཤིང་གི་ཁུ་བ་ཕུལ་བཅུ་དྲུག་དང་། ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་ཕུལ་བཅུ་དྲུག་དང་། བ་སེར་སྐྱའི་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཡུང་བ་དང་ནི་མ་ལ་ཏི། ཉི་སྲིངཤིང་སྒེའུའི་མེ་ཏོག་སྟེ་ཁུར་མང་གིམེ་ཏོག་གིས་ཀྱང་རུང་། །དུར་བྱིད་ཨ་རུ་ 
རར་བཅས་པ། །དེ་དག་ཆ་ནི་སྲང་རེ་དང་། །ཕེ་པི་ལིང་དང་བྱི་ཏང་ཀ །སེནྡྷ་བི་སྟེརྱམཚྭ་དང་ཁ་ར་སྟཤེལ་ཀར་བཅས། །དེ་དག་སྲང་གི་བཞི་ཆར་ཤེས། །སྨན་རྣམས་དག་ནི་བཏགས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཐྫའི་ཁུབ་དངའོ་མ་དངམར་འདི་དག་བླུགས་བྱས་ ° 
ལ། །དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཆ་མཉམ་པ། །མེ་ཆུང་ངུ་ལ་དེ་བསྐོལ་བྱ། །དེ་ནས་འཐུང་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །བླ་མེད་ངག་ནི་དགའགྱུར་དང་། །མཚན་བདུན་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པས། །མིའམ་ཅི་དང་སྐད་མཚུངས་འགྱུར། །ཟླ་གསུམ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 






































པས། །མི་ནི་ཤེས་རབ་གནས་སུ་འགྱུར། །ཟླ་གསུམ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐོས་པ་མཆོག་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་མངོན་སུམ་དུ། །མི་ནི་ངག་དབང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །མཛེ་ནད་བཅོ་བརྒྱད་དག་དང་ནི། །ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་བདུན་ ྒ 






































2:5>&-1:25-. པྱ 











འཇོམས་བྱེད། ༈ _ །བརྒྱད་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ནརྟ་ཛྙཱ་ནཤཱི་ཡེ། མྡྷ་ཤྲཱི་ཡེ་ན་མཿ གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བདག་ཉིད་བསམས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་སྔགས་ 


༼ 


- བཟླས་པ་བྱས་ན། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། ལཾ །དགུ་པེ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ སྭཱཧཱ། དབེན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 


ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སྭབྷཱ་བཤདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་བ་དྫོཊཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་དེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ ; 
དག་པར་བསམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ..པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་གི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རལ་གྲི་དང་པུ་སྟི་བསྣམས་པར་བདག་ཉིད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བསམས་ 
ལ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཡས་སུ་སྐྲ་ཅན་དང་གཡོན་དུ་ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་བསྣམས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །མདུན་དུ་ཉི་མའི་འོད་མདོག་དཀར་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་པ་ . 























༡༤༢༨༧༧ཁཁའའའ་ 


དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བའི་འོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ལ་འབར་བའི་ཕྲེང་ཐའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཕྲོ་བའི་ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་ | 
























































དེ འེ་ 


བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དང་གཞུང་གི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ལོ 


. ” །༄༅། །རྩིབས་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུནྟཱིཿརྩིབས་ལ། ངག་གི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གཞན་བརྒྱད་དང་། རྩིབས་མཆན་ལ་མཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཉིས་གཉིས། མུ་ཁྱུད་ལཀཱ་ལིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ། ཡོངས་སྲུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་མྱུར་དུ་འཁོད་པར་ 


༢༨. 


འཁོར་ལོའི་ཆོ་གའོ།། ༈ _ །བཅུ་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དམར་སེང་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ཨོཾ་ཝཱ་གཱིཤྭ་རི་མཱཾ། སྔགས་འདི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་པས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱིན་པརའགྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོའི་དྲབས་སྲུ་ཡི་གྲེ་མུཿ དམར་པོ་འབར་བའི་ 


ཕྲེང་བའི་ཚོགས་ཅན་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གའོ།། ༈ །བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁརལྔའ་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏ་ཝཱ་གཱཱི་རི་མུཾསྭཱ་ཧཱ། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་ལྔ་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། ཡི་གེ་ 


མི་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བསམས་ན་སྔར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།།  _ །བཅུ་གཉིས་པརྡོརེ་རོནཔོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ཨཾ་བཛྲ་ཏིཀྦ་བ་ར་དཱ་མུཿ སཱཧཱ། བདག་ 


་གཅིག་གིས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ར་པ་ནའི་ 
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ཉིད་ཡི་གེ་མུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱེད་པ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པར་ཡུད་ཙམ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 






































58: 888: ཕེ 





( པར་འགྱུར་རོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པའི༔ ད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། 


འཁོར་འོཿ ཟི ་སྔོང་གི་རྣམ་པར་སྲས་པས། འཇིག་ཆྟེ ཅི་ཊམསོམལུས་པ་ ང་བརྱ་བེད་པྷ་ནམ་པར་བསམས་པར་བྱས་ནས། ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེ་ཞིང་། སྔར་སྨོས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་འདིས་སྐྱེད་ 
ཁོ ད་ ོ རྒྱ་སྟོཿ ནོ སྤ ། ག་རྟན་ ; སྣ † །ལེའུ་བ་ ཞི་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ས་བ །རཿ ཨ་མུ་ ( 
་ ༡ ༨༡༥༡ ༨༨ པཔ “༠༧༧ དྡེོ་༢༥༩༡༩།༧༢༩༢༡༽བ༡-”-༨༽༡༣༥། ཛང) =£ 5-- སལ $ ༡༤:52 ༡༠ ༤ ༡༡༡༨" ལའ... ་¬=.7`-\༩.༢༩ ངོར ( >÷ ༔ ཡཿ བྲ '*; ཛན་ཤ་ཏེ། ན་ ་ནཱ་ཙ་ཤ་ཏཱ་ན་ཏ་ 
ཀྭ་སུ། ད་ཧཱཱ་གཱ་ མཱ་སི། ད་ཧ་ཏཱ་ཙཾ་ན་ཁཱ་ཅུ་པི་ད་ཧ་སྟྷི་ཨསྟཱི་ནི་བྷྱོ་མཛྫ་ཀེ་ད་ཧ། ལ་བཱ་ཌཱིྫྫོནྣ་ཏི། ལ་བཱརྱཾདྷནྡ་ཏ། ལ་བཱཌཱ་བ་ཙཏེ། ཤོཌི་ཏིལ་བ་ཌེ་ཧྲི་ཡ་མཱ་ནེ། ཀུཏ་ན་དཀུ་དོརཏི མདུབསཏ མན་ཤཏ། ནཾ ནཱ་ཧཤཱནཏ 
རེནགར། ཚོརདཀརོན་ག་གིང་སས་་་ ཧཱ ' ་ལ་བ་ཌ་བ་ན་ངྷ་པུ་ར་གླ་ཏ༔ ( ཨོཾ་ཙཙཾཅཾཅཾ་བྲི་ཀོ་ལི་བྲིཀླ་ལི་ཨ་མུ་ཀྭཾ་སྭཱ་ང་ན་པ་རི་པཱ་རི་མེ་ཐ་ས་མཱན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ཁྲི་བྱས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བརྩམ པར་ 
བྱ་སྟེ། ྐ མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པའི་རྩ་བར་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྲེང་བ་དང་ན་བཟའ་དམར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཕྱུགས་པ། ཕྱག་བཞིས་ཞགས་པ་དང་ལྕགས ཀྱུ་དང་གཞུ་དང་མདའ 
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བསྣམས་པ་སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཡས་དང་གཡོན་གྱིཕྱོགསན་སྒྲོལ་མ་དངཁྲོ་གཉེར་ཅན་གཉིས་དང་བཅས་པར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ལ་དུས་གསུམ་དུཚུའིསྦྱནསྲགབརྒྱརྩ་བརྒྱད་བྱས་ན ཉིམ་བདུན་གྱིས་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དབང་ 
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ཙོ །དུ་འགྱུ༡ར་རོ། །ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་རྒྱལཕོ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དབང་འདུ་འགྱུར་རོ། །ཚྭ་དང་བཅས་པའི་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་སོར་བཞི་པའི་ཚད་དུ་བྱས་ལ། བོརྤཝིང་གིམི་མདོག་དུབམོད་ལ་ 
ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྔགས་བརྗོད་པས་བསྲོས་ན་གང་གི་མིང་ནས་བཟུང་བ་དེ་དབངདུ་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ལ་སྤངས་པའི་ཚྭ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།། ཀ །།གཉིས་པའང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་ལ་ 


བརྟནནས་དབང་དུབ་ཞི། ཨོཾ་ལ་ཧཱཌྔིབྷ་སིཏིཏྨོ་སི་ཨུ་ད་གྲོ་སི་ཧྲཾ་ད་ཡི་ག་མ་ཨམུ་ཀ་སྱ་ཧྲཾ་ད་ཡཾ། པི་ཏི་ནཱ་སྟི། ལོ་ཀི་ཙི་ཀི་ཧ་ས་ཀཿ ཨོཾ་ཙིཊིཙི་ཊི། བི་ཀློ་ལི།, བི་ཀློ་ལི། མཧཱ་བི་ཀློ་ལི། མ་ཧཱ་བི་ཀློ་ལི། ཨ་མུ་ཀཾ་མེ་བ་ས་མཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔོན་དུ་ 


བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དུས་གསུམ་དུ་ཚུ་ཆུ་ཁྱོར་གང་གི་རྫས་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་གང་དབངདུ་བ་བའིམིང་སྦེལ་དང་བཅས་ཏེ་བཏབནས་འཐུངས་ན་དེ་དབངདུ་འགྱུར་རོ། །ཚཱ་དང་སྐྱེ་ཚེ་ཆ་མཉམ་པོར་བྱས་པ་གང་གི་མིང་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 


ན་དེ་དབངདུ་འགྱུར་རོ།། ༈ །གསུམ་པ་ཀུ་རུཀུལླེལ་བརྟེན་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལསནི། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྭཱ་ཧཱ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྙིང་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་གྲགས་པ་སྔར་སྨོས་པའི་ཏིང་ 














ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཏོ་ཏ་སོད་ས་ཚོགསཔས་དབངདུབ་བནི།ཡི་གེ་འབུམ་སྟེའབམཕགབཏནནམཐེབ་བཟླས་པ་བྱས་ལ་ཕྱིས་ལས་སྦྱོ་དགཉརགཅག་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་སོ་རྩི་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟསཏགང་ཁ་བྱིནཔ་དེ་དབ་དདུ་འགྱུར་རོ། །ཏྲེས' 

































































5898. 8. ླི་ 


ཁུ སེན་པ་རེར་པོ་དངར་ང་ཐྲེང་པ་ལ ངས་ཀར་དཀར་པོའི་སྲིན་སྤེབ། ཉའོ། །འཁོར་ལོས་དབང་དྲྭ་བ་བ་ 
 བཏུང་གིས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། བུ་རམ་དང་རྒུན་འབྲུམ་སོགས་བཟའ་བ་དང་ཆང་དངའོམ་སོགས་བཏུང་བ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །འཁོར་ལོས་དབང་དུ་བྱ་བ་ 


་བ་ནི།སླིབསོགསསོསོ་ཞིམ་པོ་ལ་བསགསོན ས་བདག་ཉིད་བདུགས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་༢བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱན་སེགགིས་དབངདུབྱབ་ནི། གླང་སྣ་སོགས་ལྕགས་ཀླུ་ཅན་གིམེ་ཏོག་དམར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གང་གི་མིང་དང་བྱས་པ་དེ་དབངདུ་འགྱུར་རོ། །བཟའ་ 


རྔ ¬ ༢ ལོ ཀཟོ་མཡི་ཁྲག་གིས་དམར་བོར་བས་ཏཞི་རནན་དམའ་པོའི་མ་བས་།༤་བ།འར། ༢།༢།མོ་ལ་ཕི།༧།ང་ང༢།་པོ་ལ་བ།་ | 
ནི ཕྱིས་ཚེས་གྲངས་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་ཞག་བཟང་པོ་སྟེ་ཚེས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་འགྲིག་པའམ། རྒྱལ་འཆར་བའི་དུས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། གྲོ་གཞམ་གོས་ལ་སྨད་འཛོངམའིཁྲགགིས་དམར་བར་བྱསཏ་རན་དམཔའི་མྱ་གས་གུར་གུམ་མམ་སེལ་གེ་ཝང་ངམ་“ ག་ 
པུར་ལ་སོགས་ཁོངས་ནས། སིནྡྲ་ར། མཚལ། པདྨ་རཀྟ། ཁླེའུའི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག . རྒྱ་སྐྱེགས་བཅས་བསྲེས་པས་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ། འཁོར་ལོའི་དབུས་སྲུ་དིཿ ཡིགགིམཇརསྒྲུབ་པ་པོ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་བཅས་པའི་ 
.ེ | ང - = 3 ༨ཤ༩༽.༡༽-༽. རོད ཀྲའལི་ལ་ ༡ ར་ར = |, ་པའེ་མིང་ངམ་མིང་ཡིག་ 
སྔགས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན ཨཾཾཀུ་རྲཀུལླ་བདག་འཁོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ལྟུ. . འོ། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཞིས་རྩོགས་བཤིར་བརྟེན་པའི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ཕྲུའི་མིང་ངམ་མིང་ཡིག་ 


















































༢༧ག་འཁག་གཡའར་ར་ལ་ 


དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ཕྱི་རོལ་ནས་མུ་ཟུད་གསུམལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་འབའཞིག་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་རབཉུ་གནས་ལ་གཞོན་ནུམས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོས་པདྨ་ངིས་སུ་སྔགསཀྱི་ཕགེམི་མཐོང་བར་བཅིངས་ནས། ྦྲ་ཚིལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་བའ་ -. 


༧ 
































༄༅། 

ན་རྐང་པས་འགུགས་པར་བྱེ བྱེད་དོ། །ཟངས་ཁབ་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་རྩུར་དུ་དབང་དུ་བྱེད་ན་བཅའ་གཞི་གཞན་སྔར་བཞིན་ལ་ཟངས་མའི་ཁབ་ལ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་དྲངས་པ་དེཉིད་ཀྱིས་སྦ་ཚིལ་གྱི་ལིངྒའི་རྐང་པ་རྐྱབ་ནས་མདུན་དུ་ཕུག་ལ་བསྲོས་པས་ 
༧ ` ༠ ¬ འ༽ ¬. ༨༨. ༢ ཁད ༨ ༨ ངི ༩༽ 

དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ཏཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། མི་གེཡ་ལས་ཡངསསྱུ་གརཔའ་ནུང་གི་དགལའཁོར་ཡོངས་སུ་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྐྲ་མ་བཅིངས་ཤིང་གཅེར་བུ་མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་སྙིང་ 


 ག་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣུན་པ། རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་གླི་འོད་དམར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་རིག་སྔགས་ ས་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ལྟུང་ཞིང་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་བྱ་བ་གང་འདོད་པ་བྲམས་ཅད་སྒྲབ་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གོམས་པར་ 


ལོ-27༨༡ 


བྱས་པསས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་དབང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འདྲེན་པར་ཡང་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱུརརོ་། །མཆོད་པས་དབང་དུ་བྱ་བཞི། གོང་དུ་བཤད་པའི་འཁོར་ལོདེཉིད་མར་དང་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་དང་བཅས་ལྷུང་པཟེད་ལྟ་བུའིརིནཔོ་ཆེའི་ཟམ་ཏོག་གི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ 
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སྟི དུས་གསུམ་དུ་མེ་ཏོགདྲི་ཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་སྔགས་བཟླས་ན་གང་འདོད་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱིར་རོ། །མིག་སྨན་གྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། པདྨ་དཀར་པོའི་སྐུད་པའི་སྡོང་བུ་བྱས་ལ་བ་སེར་སྐྱའི་མར་གྱིས་འོ་མ་བཏང་པའི་ཁམ་ཕོར་ལ་དུ་ 


























5 ཇའི382:8-8 ཕྱི 




















བ་ཆགས་པ་ལ་བྱ་རྒྱར་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པས་མིག་ལ་བསྐྲུས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་༡༠འགྱུར་རོ། །མིག་སྨན་ཆེན་པོས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་དུ་ཀ་པཱ་ཆེནཔོ་སྟེམབོདལ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྐུད་པའི་སྡོང་བུ་དང་མིཚལ་ིསྣུམ་ཆེན་པོས་མར་ངོའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ནུབ་མོ་དུ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ལ། དེས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ །བཞི་པའང་ལྷའི་རྣལའབྱར་སྔ་མལ་བརྟནནས་ཤིངཏིམའི་ལོ་མར་གྲགས་པའི་མ་ཏགག་སྤྱནསྲགགིས་དབང་དུབྱ་བནི། ཨ་མ་ལེ། ཤིམ་ལེ། ཀུ 
མ་ཀུ་མེ། སམ་ཡེ་ན། བདྡྷོ་སི། བིངྡྷ་ན། བིནྡྷ་ན། ཨིྡཾ། ཨིནྡྷ། པཱ་དེབོ་བརྙ་ཏི། བི་ཏྫོ་ཏ་ཡ་ཏི། གརྫ་ཏི། གརྫ་ཏི། བིསྨ་ཡ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ། ས་མཱ་ཏིབདྙ་ཏ་ཡན་ཧཱཾ། དེ་བེ་ྷྱོ། མ་ནུ་ཊེ་བྷྱོ། གན་རྷ་ར་བེབྷྱོ། ཤཁྲི་གཱ་དེ་བ། ཨཱ་ནྡ་ 


༦ ༢༨ 


སྤར་ལ་ཤིང་ཨརྐ་པ་རྫསྟེཉ་མའི་ལོམར་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བླངས་ནས། སྔགས་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་རེ་རེ་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། འདོད་པའི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་འགུ ] 
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༨ ༨༡༣. - „ ¬. - རོ 
ཧུ ཤམ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གཞན་དོན་ལ་སྤོ པའི་མཁས་པས་ད་ལྟར་བཀླགས་ ཙམ་། 

















གསགསང་སྔགས་གྲུབཔར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་གུས་པས་བསྒྲབཔར་བྱའོ།དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པའིརྒྱདཀྱི་རྒལཔོ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པ་དྲི་ཕ་ཀརྲིཛྷཱ་ན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློངདགེ་བའིབླ་གྲས་ཀྱས་བསྒྱུར། དགེ་སློང་ 





















































ཀྱི་བདུདརྩི་དང་། །གདེངས་ཅན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །གྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟན་ན། །ཕན་བདེ་རྟག་ཏསྦྱིན་རྒུར་ཅིག །སརྦཱ་ཤེ་ཡོ་བྷ་བ་ཏུ།། ལྭ  །།དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །བློ་གྲོས་ 


༄༅། ་ །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། མཆན་འདི་རྣམས་སྔན་གྱི་མཆན་རྙིང་ལེ་ཚན་ལ་གཞི་བྱས། པདྨི་ཏཊུ་བྷཱཀ་རས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའ་དབངཔོས་བྲིས་པ་དགེ ལེགས་བྲིས་ཚོགས་། 
མཐའ་ཡས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་ཡི། །མན་ངག་གནས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཏུ་བར་བྱ། །དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 

གནང་བའི་བཀའ་འཇམ་དཔལ་ལ་གནང་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ྱང་། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་མ་བསྙེན་ པ 
ཡར་གྲུབ་པས་ན་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣལའབྱོརགྱི་རྱད་དང་རྗ ས་སུ་མཐུན་པར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བྱ་བའི་རྒྱད་དུ་འདོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཅི་བདེ་བས་ 



































འགྲུབ་པ་མང་དུ་བསྟན་པའོ། །སྦྱིའི་དོན་ཏོ། །བསྡུ་ན་གླིང་གཞི་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གོང་གི་གསུང་པ་པོའི་སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་སྔགས་དང་ལྷ་ཐ་དད་མེད་པར་བསྒྲུབས་ནས་དངོས་ 









































| 299 ཇ.ི8658:9ཕི 


 གྲུབ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། ཞུ་བ་པོ་གང་གིས་ཞུས་ཤིང་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ལེའུ་བཞིར་གནས་པ་ལས། ལེའུ་དང་ཕོ་གསང་སྔགས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་སྒོ་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ | 
དང་། ལེའུ་གཉིས་པས་སྔགས་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་འགྲུབ་པ་དང་། ལེའུ་གསུམ་པས་སྔགས་དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་འགྲུབ་པ་དང་། ལེའུ་བཞི་པས་སྔགས་དང་ལྷའི་རྣལ་ 


འབྱོར་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་འགྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་འདི་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་མཇུག་གི་ཚིག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ད་དུང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མན་ 


ངག་གི་གནས་གང་དགོས་པ་རིམ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་བསྙེན་པར་ལས་འགྲུབ་པས་ན། གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་གང་བློས་ཀྱང་། སྔོན་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ལ། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རག་ལས་པས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་གིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་ལ། སེམས་ 
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རད 
































ཅན་གྱི་དོན་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཞུང་ན་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བསྟན་ བུ 




















` 0. ༦༦ 











རའ 


༄༅། ( 
སྟེ། དེ་ནས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་ཏོ། །གསང་སྔགས་དང་པོའི་སྐབས་ནས་ལེགས་པར་བཟླས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་སྐད་ཅིག་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྐུ་མདོག་ 


སྔོན་པོ་གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ལ། མ་ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྔགས་བཟླའོ། །ཅཀྲའི་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་ལ་སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །སྔགས་གཉིས་པའི་མན་ངགཀྱང་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། མ་ཡེངས་པར་འབུམ་དུ་བསྙེན་ལ། ལག་པ་གཉིས་སམ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་རྡོ་རྒྱུས་བཞག་སྟེ་སྔགས་སྟོང་བཟླས་ལ། རླུང་ནང་དུ་བཟུང་ནས་རྔ་ཁ་གཅིག་པའི་ལོགས་ལ་སྔགས་བྲིས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་རྔ་ལྕག་གིས་བྲབ་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྡོ་བ་ལ་མཚལ་གྱིས་ཨོཾ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྭཱའི་བར་རྩིབས་ལ། ཧཱ་དབུས་སུ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་གོང་གི་ཀ་ལུམེ་ལུ་བྲི་བའམ། མི་འདྲི་བར་གང་རུང་བྱས་ལ། གང་བསྲུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐོའི་ནང་དུ་བཞག་ 


པོ མོ ཐམས་ཅད་ལརོང་གི་མོ་དམྱ་ི་ལྭའམ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་འཇམ་པའི་རྡ་རྗེ་ཉིད་བསྒོམས་ལ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ་། 








ཤྭ 














པཱེ། ཙྭྲཀྲས་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཛོད་སྤུའི་ནོར་བུ་འདི་ནི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་གོ །འདི་ནི་ལེའུ་གསུམ་པའི་དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཟླས་པའམ། རང་ 
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| །རོང་གི་མི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འཕྱོར་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། གཞུང་ནས་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་མམ། ཉི་ཤུར་བསྙེན་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་གཅིག་པུ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ལས་ 
` ཀྱི་ཡན་ལག་འགའ་རེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ལས་དང་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེའི་རྭ་དབུས་མ་བཞི་ལ་དྱུ་རེ་བྲི། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་མུ་ཁྱད་ཉིས་རིམ་བྱ། ལྟེ་བ་ - 


ལ་ཧེ་ཏྤིཿ་ལ་སོགས་པ། མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ་ག་རུཌ་ལ་སོགས་པ།. མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་ལ་ཀ་ལུམེ་ལུ་ལ་སོགས་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱ་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སུ་ཟུར་བསྟན་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པའི་རྩེ་མོར་རྡོརྗ་ཕྱེད་པ་རེ། མཚམས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་ལ་རཾ་རེ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་སུ་ཟུར་བསྟན་པའི་གྲུ་བཞི་པས་ཁྱམས་བཅད་ལ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རེ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའང་ལྟེ་བ་དཀར་པོ། མུ་ཁྱུད་དང་པོ་དམར་པོ། གཉིས་པ་ལྗང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞི་པོ་ | 
ཕྱོགས་མདོག གྲུ་བཞིའི་གཞི་སེར་པོ། མེ་རི་དམར་པོ། ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་ལྗང་གུ རྡོ་རྗེ་བརྒྱད་ནག་པོ། འདི་ཤིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་ལ་ཕྲ་རྩི་བཏང་སྟེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་སྟེ་འདི་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སེར་བ་ཆད་དོ་གསུངས་སོ། །ལས་གཉིས་ 
པའི་མན་ངག་བདག་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆུ་བཅིངས་པར་བསམ་ཞིང་གསང་སྔགས་བབླ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱེ་མའམ་ཕུངས་ཀར་ལ་རབ་ཏུ་བཟླས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
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༦ 


ཟཔ གཏོརོ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དུར་ཁོད་ཀི་རས་ལ་སྔགས་ཉིད་མིངཅན་བྲི་བའམ། ཅྲོའྲིནྭ་ས་ཚོགས་རོརའི་ལྟ་བ་ལ་སྔགས་མིངཅན་བྲིབ་དང་། ཐུད་མེད་ཀིདཔུངཔལ་སྐུད་པ་སེར་ཕོ་གདགས་སོ། །བཅུ་གསུམ།། 
པའི། བླ་གོས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ་སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལག་པ་སྟེང་དུ་བཞག་ལ།. སྔགས་ཨ་ལས་ཟླུ་བའི་སྟེང་དུདྲཱིཿ ཐསམ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གནོད་བྱེད་བཀུག་ལ་གོས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞག་པར་བསམས་ལ་; 





དབུགས་བསྡམས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་ཟློས་ཤིང་གོས་ལ་མདུད་པ་ཅིང་བར་བྱའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་གཞུང་ཉིད་ནའང་གསལ་མོད་ཀྱི། ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཉི་ཤུ་གཉིས་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆར་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་གཏང་ཞེས་པ་ནི་དཔུང་པ་བཟང་པོ་བཞིན་ཆ་གཉིས་པར་བྱའོ། །དེཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐབས་ས་སྦྲིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ། རྒྱུད་འདིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལས་བཞིའི་ཐབ་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་པར་བྱ། ཅི་འབྱོར་པའི་ཤིང་བརྩེག རང་རང་གི་ཐད་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་བསྲེག་རྫས་དང་པྱུ་ཛ་མདུན་དུ་གཞག མེ་སྦར་ལ་བདུད་རྩི་ཞྭྱྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཐབ་ཏུ་སྐད་ཅིག་མས་མེ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ར་ལ་ཞོན་པ་དབུ་གུ་ 
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དང་གནྡྷེ་འཛིན་པ་དགུག ཨོཾ་ཨ་སྣ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་ཀི་ཕད་ཀི་ྦྱིན་སྲེགལན་བདུན་ཙམ་དབུལ། དེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དངརང་རང་གི་ལྟལམདེ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད། མཆོད་ལ་བསྲེག་རྫས་མང་དུ་ 
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ཕུལ་ཏེ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། འཇིག་རྟེནཔའི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་ལ་ལྷགམསྦྱིན་ནོ། །འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བཏང་བ་སྟེ་གོང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐམས་ཅུད་ལ་སྦྱར་ 
རོ། །ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ལ་སྔགས་རང་བྲི་བའམ་ཙཀྲ་སྔགས་ཅན་བྲི་བ་སྟེ། ཙཀྲ་ནི་གསུམ་པར་གསལ་ཏེ་འོན་ཀྱང་དཔེ་ཆུང་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཇཱཾ་ཝནྟིཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེསྱ་བ་ཐའིམུན་ངག་ 
ནི། སྐད་ཅིག་མས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་རིག་སྔགས་ཀྱིརྒྱལ་མོ་རྨབྱ་ཆནམོསྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྤྱིན། གཡོན་པས་རྨ་བའི་མཇུག་སྒྲ་འཛིན་པ་བསྒོམས་ལ། སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཐུན་ཐོན་པ་དུང་། སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ _ 
སྔནདུ་བསྙེན་པ་བྱས་ལ་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའོ། །དེཉིད་ཀྱིལས་བཞི་པ་ནིརྟག་ཊུ་བཟླས་ན་ཚེ་ཟད་པ་ལོ་བརྒྱརའཚོ་བར་འགྱུརརོ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ནི་རྨ་བྱ་ཆེན་མ་ད་ཉདཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པས་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པར་བསྒོམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་བདག་ལ་དཔང་བསྐུར་བ བསམ་ཤིང ཐུན་འཇོག་ཀར་ཐིམ་ནས་ཚེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་བཅུ་གཅིག་པ་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་ན་བུ་གསོན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞས་བྱ་བ་ལ། . ཕུམ་པ་གཙང་མ་ཆུས་བཀང་ལ་ | 

















དའ་ན་དྭའིཿལས་པྨདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བི་སྟེང་དུ་རྨ་བ་ཆནམོ་བསམས་ལ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྱན་འཛག་པས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེས་ཁྲུསབྱས་ལ་དོན་བྱའོ། །གསང་སྔགས་བཅུ་བདུནཔརྗེབཙུནམིགཡོ་བའི་གདམས་ངག་རྣམས་ནི་ 






























































༄༅། | ་ སོ་བྱོག་དང་ཞབས་བོཞི་པའི་སྟེང་དུ་ྟོགས་པརོབྱ་བས་ནོའདིར་མ་བྲིས་སོ། །གསང་སྔགས་བཅུ་དགུ་པ་ཨོཾ་ཛཛྫྷེ་མོ་ཧེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་བྱ་རོག་གི་སྨ་མི་གྲག་པའ་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བའ་མན་ངག་ནེ། སྤྱིད 





བོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་དགའ་ཞིང་། བསོད་སྙོམས་རྙེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བྱ་རོག་གི་སྒྲ་མི་གྲག་པའི་དུས་སུ་ཟངས་གཞོང་གི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ལ། དེའི་ནང་དུ་པདྨདང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ། རྨུགས་བྱེད་མ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་རཏྣའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ་གསང་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། ལྷ་མོ་ཞུ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཆུ་འོད་དམར་པོར་བསམས་ལ། དེའི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ ྒ 
དམ་གདོང་ངམ་ལག་པ་ཁླུས་བྱས་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་དགའ་བར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་རྟེན་དང་། :ཆོད་རྟེན་ནམ་པུསྙི་ལ་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་སྔགས་ཟློས་ཤིང་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ལྔ་པའི་སྐབས་ན་ ” 
རྟག་དུ་བཟླས་ན་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཡིན། ལྷ་མོ་རྨུགས་བྱེད་དམ། སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀྲུལླེའམ། ལེའུ་བཞི་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ༔ ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་ 











འབུམ་ཕྲགབཞི་སྔོན་དུ་བཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་ །ལེའུ་དང་པོའི་མན་ངག་རྣམས་སོ། . །ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ལས་འབྱུང་བ་ལས་གསང་སྔགས་དང་པོའི་སྐབས ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་བུམ་པ་བཞག་ལ་ 
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° པར་རྒྱལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུར་སམས་དར་ཚ་པསལ་ག མ་ས་སྐད ཐག གིསཁམས་སམ་་ཆལསུམནགཔོ་སན་གསུམཔ་ོ་ེ་ ལུ ་པ་ཕ་གཏས་ས་གར་བམདེཆའ་དངཟེ ཐར 








ཞེས་པའི་མན་ངག་ནི། བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཅའ། ཆུ་གཙང་མས་དགང་། བའི་ལྕི་ཐ་སར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བྲིས་ལ། མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་གཞག རས་དཀར་པོས་བུམ་པའི་སྟེང་ 
གཡོགས། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་གཙང་མ་གཞག བར་སྣང་དུ་བི་ལས་ལྟའི་བུདྲིམ་མེད་པའི་ཟླ་བརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གསེར་གྱི་གདུགས་དང་དམག་གི་དཔུང་གིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་པཱུ་ཛ་དང་གཏོར་ 
མ་དབུལ། གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མེ་ལོང་ལ་བསྟིམ། སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་མེ་ལོང་ལ་གདབ། ཁྱེའུ་ཁམ་བུ་མོ་གཙང་མ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཕོག་པ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་གཙང་མ་བསྐོན་ལ། ཙནྡན་གྱིཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་ ྷ 
མགུལ་པ་ལ་བརྒྱན་པའི་མིག་གཉིས་ཨོཾ་ལས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་མེ་ལོང་བལྟར་གཞུག དང་པོར་དམག་མཐོང་། དེ་ནས་གསེར་གྱི་གདུགས་མཐོང་པ་དང་དྲི་བར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་བདུན་པའི་སྐབས་ན། ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 





























བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། ཤ་ཟ་ལ་གཏོར་མ་སྟེར་ན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་འོག་གི་གཏོར་མ་ཐམས་ཅདཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། - །ལས་དགུ་པ་བུདྡྷ་ཙཱ་རུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བ་ 









































` 32༦ 


ཙམ་ལས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དབུས་སུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་དུ་དཔལ་ནོར་ཅན། ལྷོར་ནོར་གྱི་དཔལ་མོ། . ནུབ་ཏུ་དཔལ་ནོར་གྱི་གདོང་ཅན། བྱང་དུ་དཔལ་ནོར་གྱིབོ་གྲས་མ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ 


ལོ ེར་སྱ་ི ོཔོང་དངབས་པའི་མཆོད་ིནོ་ནམ་སངསྦོཆསཤབ་པའི་དོང་དུཛ་བཤམས་ལ། དོ་དག་ཤིས་དཀོན་མཆོག་མཆོདདེགསོ་སྱོང་ལ་གནས་པས་བསྙེནཔར་བྱའོ། །གཞུང་ལས་བསྩན་པའི་ཆོག། 
ཁྲི་བཟླས་ལ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ན་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་པ་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཏི་དེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཕ་ཡི་གེ་དྲུག་ཡོད་པས་དྲུག་ 
འབུམ་བསྙེན་པ་བྱས་ལ་ལས་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ། . དེ་བ་དཱཏྟ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི་གང་འདོད་པའི་མིང་འཇུག་པའི་སྐབས་ནི། ཕྱིས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་བཅུ་བདུན་པའི་བདག་ཉིད་ཛམྫྷ་ལའི་གཟུགས་སུ་ཞེས་པ་ 
ཞི ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་རྒྱས་པའམ། : སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་པཉིད་བསྒོམས་པ་ཙམ་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་མམ་ཛཾ་ལས་བྱུང་བའི་བི་ཛ་པྱུ་ར་ཀ་ལས་ཛམྦྷ་ལར་བསྐྱེད། - དེའི་སྙིང་གར་རང་རང་གི་སྔགས་སམ་བེ་ 
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ལ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བྱ། དེ་ནས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་དགུ་པ་དང་ཉི་ཤུ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ 




















། བུའུ 





























བྱ། བཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ། དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ཛམྤྱ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་གེསུམ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གཞི་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བོ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ལས་གཙོ་མོ་གྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང། རི་དང་བི་ཛ་པྱྭ་ར་ལས་ཛྫམྦྱ་ལ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་གནོད་ 


སྦྱིན་རྣམས་བསྐྱེད་པ་གང་རུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། བདག་ཉིད་མཆོད་བསྟོད་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ལ་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ ། སྒ 
རུང་སྟེ། མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཉིས་བྱ། གཅིག་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ། གཅིག་ལ་གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུ་བྲིས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་སྔགས་བྲི་ 


~ 


བའམ། གཟུགས་མེད་ན་སྔགས་རང་བྲི་བ་གང་རུང་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་དུང་བྲི་སྟེ། སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཛམྨྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་མམ་དྷཱ་ན་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། -གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་ 














ཁ. བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྲིས་ལ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ་ པྱུ་ཛ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ། བདག་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོ་རང་རིང་གི་གནས་སུ་བསྐྱེད། ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་ལ་བསྟིམ། པྲུཛ་ 






























































༦ 3 ། 


༄༅། 
ཡི་གེ་དང་ཞལ་རྣམས་ཐད་ཀར་སྦྱར་ལ། མོའི་ཙཀྲ་འོག ཕོའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་ཡོད་པར་བྱས་ལ་སྐུད་པ་སེར་པོ་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་ལ་དེ་ཡང་ཟ་མ་ཏོག་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཞག་ལ། མར་དང་སྦང་རྩི་དང་ཤ་ཁ་རས་ནུབ་ 


།དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུལ། མར་དང་སྦྲང་རྩི་དངཤ་ཁ་རའི་ཆུས་ཁྱབ་པར་བསྐུ། དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་པྱུ་ཛ་བཅས་པ་བཤམས་ལ། རང་རང་གི་ཡབ་དང་ཡུམ་མ་འཁྲུལ་བར་ 


པརྱ་བས་ཏེ། ུས་རྱུནདུམ་ཏོག་དང་ག །ོར་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པྱ་བས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་གར་ལྷ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་དང། འདི་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལོགས་ནའང་ཡོད་དོ། །ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་མན་ངག་རྣམས་སོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཆོས་ “° 
བ་གོ་གོའོདོས་བགཅེན་པ་གཡརུ་ཡིནདོ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ དང་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ དེ་ལ་དང་པོ་བཛྲཏིཀྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བསམས་ཏེ་དེ་གྱུར་ 
པ་ལས་དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡང་། ཨོཾ་ལཱ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པདྨའི་སྟེང་དུ་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདིའི་ལས་ 































































































ིཚོགས་བདུན་པའི་མིག་སྨན་སྒྲབ་པའི་མནོ་ངགྱང་དུར་ཁྲད་དུ་མི་མགོ་གསུམས་སྒྱེད་བུ་བྱ། འིསེང་དུ་ྐེས་པའི་ཐོད་པའི་ནངདུ་ཚོལ་ཆེན་དང་རོ་རོས་ལམརོམེ་སྦར་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པས་ཁ་བཅོད་དེ་དུད་པླངས་ལོ་སྣག་ཚོ་བཞན་སྦྱར་ཞིང་ 
‰ གསང་སྔགས་བཟླ། དེས་མིག་ལ་བྱུགས་ན་ལོ་ཀ་གསུམ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་བདག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ། རྐང་པ་ལ་བྱུགས་ན་རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ་ཅིང་། ་ རྫས་དེས་གང་ལ་རེག་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་བདག་གི་དབང་དུ་ 
ཏཱ འགྱུར་རོ། །གསུམ་པའང་། ཨོཾཧྷཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གྱུར་པ་ལས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་སྐུར་བསྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་ཧི ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གྱར་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ ཁྱུ 


5. 


ཛྷཱ | 
ཤཾ རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་ཡང་། ཨོ་པྲ་ཀྲི་ཏི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ། ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཁྲུ་བདུན་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བླ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེར་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དྲཱིཿ ས་མཚན་པ་སྤྲོས་ པ 
བསྡུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དབུས་སུ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། །མདུན་དུ་ཤེས་རབ་མ། གཡས་སུ་ཡིད་གཞུངས་མ། རྒྱབ་ཏུ་བློ་ཆེན་མ། གཡོན་དུ་དྲན་པ་མ་བསྒོམས་ལ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 




















འཁེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བསམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ངག་གི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའམ། ཨོཾའབའ་ཞིག ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་མམ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གང་རུང་ཞིག་བཟླ་ཞིང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱའོ། །དྲུག་ 


















































དབ དོའད་ ཨོཾ་རམ་བརྫས་ཏེསྐྱེ་བའིཚུལ་གྱིས་དཀར་ཆེན་མོ་པདྨ་དང་། མཆོག་སྦྱན་གྱ་ཕྱག་རྱ་ཅན་མའོ། །བདུན་པ། ཨརྐམཱ་ལི་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་། 
པའང་སྔགས་བརྗོད་ཙམ་གྱིས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དགུ་ཕཞང་སྐད་ཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་གྱུར་པ་ལས་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྒོམས་ལ། དབུས་ . 


༨ 


སུདྡིཿ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སྭཱ་ཧཱ། རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཉིས་གཉིས་སུུ་བཅད་ལ་མུ་ཁྱུད་ལ་ཀཱལི་བཀོད་དེ་བཟླ་བར་བྱའོ། . །བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་ ྐྱ 
ལྔ་བིསྒོམས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རྡོརྗེརྣོན་པོ་ནི། .ཡི་གེ་མུཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །ཅཀྲ་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལའང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་། གཉིད་ 


དང་། -སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ། བསྙེན་པ་བྱས་ན་རང་རང་གི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་གསུམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་སོ། །ལེའུ་བཞི་པ་ལ་ལྷའི་རྣལ་ 








འབྱོར་བཞི་ཡོད་པ་ལས།, དང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརནི་དྲཱིཿ ཙམ་ལས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གཉིས་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བའམ།. སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡོན་ཨུཏྤ་ལ། ཁྲོ 


ངར 



















































































=༩.༤༤༤༤ག། 


3958:/5)-189-8 














གཉེར་ཅན་དཀར་མོ་གཡོནོདྱབ་གུ་བྷསམས་པ། གཉིས་ཀོའི་གཡས་མཆོག་སྤྱིནདུ་བྱ་བའམ་གང་རུང་ཨིནནོ། །གཉིས་པལྷའི་རྣལའཕྱོརོཁྱངདེཉིད་མིན། གསུམ་པ་ལྷའི་རྣལ་འྱོར་དེཉདཀྱིས་བྱ་བའམ། ཧྲཱིཿ ལས་བྱུངཔའིཀུ་རུཀུལོ་དམར། 


མོ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རྣའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་མདའ་གཞུ། གཡས་འོགམ་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་འཛིན་པའོ། །བཞི་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ། ཙཀྲ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའོ། །སྔོན་འགྲོའི་ 


རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་ལ་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་གོང་དུ། ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་མཐུན་ནོ། །ལེའུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་ནི། གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆན་དུ་བཏབ་སྟེ་འདུག་གོ །ཅཀ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཆུང་ $ 
ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དེར་བརྟག་གོ །དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་མན་ངག་གནས་དག་ནི། ཟབ་ཅིང་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་བྲིས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ནས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ནི་ལེགས་པར་ 


བརྟགས་ལ་སྦྱིན་བྱ་ཡི། །མ་བརྟགས་པ་ལ་ནམ་ཡང་སྦྱིན་མི་བྱ། །མན་ངག་དོན་གསལ་འདིནི་ས་སྐྱ་རུ། །དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་སྦྱར། །དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མན་ངག་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་ 









































བ་དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་འདི་རྫོགས་སོ།། ༈ ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྨ་མངྡྷ་བཛྲ་སདྡྷིཀ་བཱ་ར་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ 




















སུད 











༄༅། །ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་འདྲའི་འོད་གསལ་བའི། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་གསལ་པོ་མཆོག །མདོར་བསྡུས་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བགྱི། 
དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཙང་མའི་ས་ཕྱོགས་སྲུ་བདེ་བའི་གདན་ལ་བསྡད་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་མེ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོད་ཟེརྦ་ཤིས་ནམ་མཁའ་གང་བས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་གནས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་མཆོད་དེ། དགེ་བ་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི་བ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། དེའང་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་དང་། ཡང་དག་ 6 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བལྟའོ། །བམས་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་གཡོ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བཟོད་ 


_ པ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བསམས་ཏེ། འདི་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཡང་ནི་ 












































ནན 




















སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་: བོས་འ་སློ་དང་བའི་ བ་ལ་ཐྷཾ་ནམ་པར་བསམས་ ། དེའི་འོད་འཕྲོས་པས་མོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་བཅུག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཚོ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །སྟན་ཀའི་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གཙུག་ཕུང་ལྔ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ་ 
རྐུ ི་ོབསལསབྱུང་བའེ་ླ་བཡ་ཆམ་ མབསམས་ཏི། ད་ཁོ སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདནཝ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གྲིས་བཞུགས་པའོ། ང་གྱ་མིངགར་བྷ་བ་ལ་མྨ་བཤེལནོར་བུའི་འོད་ཅན་འོད་ཟེར་རམས་ཀྱིས་ནམ 
མཁའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱེད་དོ། །གསལ་ཞིང་ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་སྔགས་པས་བཟླ་སྟེ། ཨོཾཱགྱེ་དི་ན་མཿ སྔགས་སོ། ེ་བའྱི་མིངཔོཡང་བླག་བརྩ་བའོ། ། ། 
ཨོཾཿ ཧཱུཾ དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། ལངས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། ུ་བ་དུག་གིས་ངག་གི་དབང་ཕུབ་འགྲུབ་པརའབུར་རོ། ྒན་ད་གོམསཔི་སོརབས་སྱེབའདི་ལ་ སཱ 

རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ལ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། དེ་ལྭ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའམ། ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་ལ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ 





ལས་བརྡུངས་པའི་རལ་གྲི་ལག་གིས་བཟུང་སྟེ། ཟླ་བ་ལ་བལྟས་ནས་ཇི་སྲིད་གྲོལ་བརམ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རྩེ་གསུམ། ཐོ་བ། ཞགས་པ། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ 
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པོ། ོ་ལཐོ་་ོདངོ། མོ་གོ་ས་ནོ། ཀང་མྱསོགས། ཐིག་ལེ་དབར་ད་བདཔའི་ཛས་བསགས་ལ་བླསབ་པརྦ་བའོ། །རིག་འཛན་ི་བྱཅད་ལེན་བསུས་པར་བས་ལ་བསྲབཔར་བའོ། །ཁོ་ཐུགགི་བཟའ་བདང་། ཞོའི་བཟའ་། 
བའམ། མར་དང་བཅས་པའི་ཤ་ཁ་རས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ། ལག་པར་ཉེ་བར་བཞག་ལ་བླགས་པ་བྱ་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། . །ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འཚོ་བར་འགྱུར་ཆོ། །མོན་སྲན་དྲེའུ་ཁར་བྱུགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། .ཁྲུང་སོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མིད་ན་ 
ཚིགས་བཅད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་རྣོ་བརའགྱུར་རོ།. །བིལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་སྐྱན་སྲེགབྱས་ན་ཇིག་རྟེན་གསུམགྱིརྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྙེད་པའི་མེ 


ཏོག་མང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ངག་གི་དབང་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་ཡང་མཉམ་མོ། མར་དང་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཙམ་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། . །ས་འོག་གི་ལྟ་མོ་ཡང་ ་ 
ངོ་། །བྲཀླའི་ཕྱམ་སོར་མོ་བཞི་ཙམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ལ། .ནངས་པར་སྔ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་ལ།. མར་རམ་ཀ་ན་ཛི་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཤུ་དག་ཞོ་ཕྱེད་ཚད་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ ` 














བསྔགས་ལ། མར་རམ། ཞོ་མའམ་མར་ནག་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཏུང་བར་བྱའོ། །དིག་པ་དང་། ལྐུགས་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ན་ཐོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཉམས་ . 


















































འཁར་ཡཁཁ་ཁཁཁར་ཁར་ཡར་རརབ༢༤༤་༤ང་ 
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. ཅད་ནས་སྤྲོས་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ེ་ིད་ཀི་སྣང་བས་མགོན་པོ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


པོར འྱགར་རོ། །ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱ་ཐུག་ལྟར་འཇམ་པོའི་དབྱངས་གསལ་བའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའཇམ་དཔལ་ྡོ་རྗེའི་དཔའ་ཕོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་བ་རིདགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བསྒྱུར་ 


བའོ།། ` ༈ . །།འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནས་རབ་གསལ་བ། ས་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇུག །རྨོངས་པའི་ཐིབས་པོ་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དཔའ་བོ་གྲུབ་པར་གང་གསུངས་པའི། །གཙོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་འདི།. །བདག་གིས རིམ་ 
པར་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་ཕ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒུབས་སུ་སོང་ 

ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས། .སྙིང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་བླ་བའི་སྟེང་དུ་མྤཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས། :རང་གིརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་སླར་ཡང་བ་སྤུ་བུ་ག་ཐམས 
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༄༅། །བ་དང་། མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་བྱ་བས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ་བྱོས་ལོ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་ནས། ཨོཾཤུཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ ོ 
ཀོའཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ་མོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མི་གྱི་མཐའ་མར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིབྷ་དུཿ ཁ་ནཱཾད་པྲཛཱན་མྲུཏྭཡེ། ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་ལྟ་གཱིཤཱ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ 


ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་བཀོད་དེ། སླར་འདུས་ནས་ཡི་གེ་དེཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོར་གྲུབ་པ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་སྙན་གྱི་ཐད་ 
སོརྒ་རྒྱས་པ། རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣུ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟས་བ བས་པ། རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དར་ལ་བབས་པ། འོད་ཟེར་དུ་མའཕྲོ་བ་དང་སྔད་པའི་བདགཉིད་ཅན་དུ་བསམས་ལ། དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ 
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གར། ཨོཾ་དང་། .ཨཱཿ དང་། རྩུཾ་གི་ཡི་གེ་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ ར་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་དྱ་ནུ་ཏྨནྣཀྲིཏིཔྲ་བྷ་ཝ་སྭ་ར་སུབི་ཤུ་དྷརྨྷཱ ཏ 
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ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། དེ་ནས་དེའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཁྱབ་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། . མཆོད་པ་ལྔས་.ཨོཾ་བཛྲ་ཕཞྡེ་ཨཱཿ ཧྷུ་སོགས། མངོན་པར་མཆོད་དོ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦཏུཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ 
ཅིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་རིག་མ་དང་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ` ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་ 
པས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིའཉྩ་ཏཱ་མཱི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་རིག་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦརཏྭཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཌིཀ་ཏས་མཤྲཱི་ 
ཨེ་ྩཱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཕྱི་དང་ནང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་སྦྱངས། རང་གི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་། ་ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་དབང་ 











བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ལྷའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་དུ་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ 
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། ཁམས་སྒང་དུ་སྦྱར་བའོ།། | །།འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་ 


༄༅། །བྱའོ། །ི་ནས་མཉོམ་པར་བཞགཔ་ལས་ལངས་ཏེ། བླགས་པྱ་བིད་པརའདོད་པས་རོང་གི་སྙིངགི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའིསྟངདུ་ཚྲཾྱི་མཐའ་མར་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པགཏད་དེ་བཟླ། འོ དཱ 
བཛྫཏིཀྤྲ་སོགས། བརྱ་བུའོ། , །བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཨོཾ་ཧེ་ཧེཏི༔བདྡྷ་བནྡྷ་དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡནི་རཱནྫ་ནི་རུནྡྷ་ཨུ་༔ྟ་མ་ི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་མཛོད་ ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ལ་ 
གནས་ནས་བཟླས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། །ཡང་དགབླ་མ་ཀླུ་དབང་གིས་བསྟེན་པའི། །མན་ངག་རིན་ 

ཆེན་ཕྲེང་བ་ཁོ་བོས་སྤེལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་ཤོག་ །དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། .བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། . དགེ་ཚུལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་བྱ་སྤོའི་ཟླ་བ་ལ་མདོ་ ཅྱ 

















གྲུབ་པ་ཡི། །ཞབས་སེན་ནོར་བུ་དད་བརྒྱའི་སྤྱི་བོས་རབ་མཆོད་ནས། ; །དེ་ཉིད་བསྙེན་ལས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་སྦྱིན་པའི། །སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱས་པར་སྤེལ། །འདི་ལ་གསུམ། སྒྲབ་པའི་ཐབས། རྗེས་སུ་གནང་ | 























བབཡའརར༤འ་ 
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བབ ལས་ ཚོགས་སོ། ང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱད་བསྐལ་ཞིང་། ང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ལྷག་པར་བརླན་པའི་ བ་པ་པོ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་ 
ཐ། ལས་ཡིཚོགས་ང། །དང་པནི། གངཞག་ངས་འབུངགི ཚི ག་པས་ངས གཞ གནས་དང་ད སི གཅིག་པས་འདི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་མཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོརྗ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པས་ དགལ་བྱནན་པ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་ - 
ཨོཾབཛ་སཱཛཿ ཞེསཔསཚོགསཞིངསྨནདྲངས།ཨཾ'པཱེཿཾ་ན།ནེིདའི་བ་གིདལསསྨྲལ་པའི་མ་ཏོག་ལསོགསཔའི་མཆད་པ་ནམཔ་ལས་མཆོད། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བདགསྐབས་མཆིསོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། .སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་འོད་གསལ་བ 











: (ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པས་བརྟན་པར་བྱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེ་འབྲུས་བསྟེན་པའི་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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༅། །འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མོ་ཡིག་དཀར་པོ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངསྦྱོརས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཾ་ཡིག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ། དར་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བ། གཡོན་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་མེ་ཏོག་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བ། རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ ཁྱ 
པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། འོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་མ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་གསལ་བཏབ་ནས་སེམས་བཟུང་ཞིང་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་རུང་། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། དེའི་དཔྲལ་ པཿ 
བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ་ ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛ 
བི་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
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85961-2998-9 ཇེ 





ོ་ གསོལོ། ཚོ་བྗྷ་ཝ་ཨྭྷཾ༔ཾ། ཱ ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ལྩོ་ལགམོ་ཡོར་ལུད་པ་ལས་མོ་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། རང་གི་སྙིང་གའི་དབུས་སྲུ་ཟླ་བ་ལ་མེ་ཟླ་ 
ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ཅན་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་བསམས་ལ་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག དེས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ ( 


ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དི་ན་མཿ ཞེས་པའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ། གཞན་ཡང་། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧྩུཾ་ཞེས་ཉེ་སྙིང་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ 
ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྤ་དུ༔ དཔྲ ཛནུ་ཡ།རན་ུཡལཱ་གིུར་ཨ་ར་པཙན་པཏེནཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླ། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 








_ སྐལ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འ 


ད་དོན་གསོལ། 


ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ 
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” ༄༅། །ཐིམ། ° དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གརཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། | །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་ཞིང་ལྷའི་ང་། 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་མརྨ་ལར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད། འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་དང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སོགས་དགོས་ 
པའི་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་ཚོགས་བསག་ནས་བརྩམས་བདག་མདུན་སྒྲུབ་ཚུལ། རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་མཇུག་གི་བྱ་བ་བཅས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའམ་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྗེས་ ཁུ 
གནང་གི་ཆོ་ག་ལ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་མ་འཁྲུལ་བར་སྦྱར། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ ° 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཀྱང་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལའབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་མ་བསྙེན་ཡང་གྲུབ་པས་ན་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱརགྱི་རྒྱད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ 

ཤིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མང་དུ་བསྟན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མི་གསལ་བས་སྤྱོད་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྲུའང་རྣམ་པར་བཞག་པའི་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་ ་ 
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. 3825:8109025-2 ཕོ 








སུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འདིཉིད་ཀྱ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ལས་གྲུབ་པས་ན་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ 
ནའང་། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ན་ལས་གང་བརྩམས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པས་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཞུང་ན་དངོས་སུ་གསལ་བ་དང་། མན་ངག་གིས་ཁ་ 
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ཚེ 


༄༅། ད ྣཱ ལྷ་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམཞིང་སྔགས་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་ཕྲག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའམ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་བསལ་མེད་པའམ། ཡོད་ནའང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེའི་བསྙེན་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བས་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ནི། ཁྱོདཀྱི་མིང་ནི་ 


„ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་མཛད། །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དུ་འདི་ལྟར་བརྟགས་བྱས་པ། །འདས་དངམ་བྱོན་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཞན་དུ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་དག་པས། །ཏྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐོས། །དེས་ནི་འདི་ལ་ཤིས་དང་ཞི་བ་ཐོབ། །སྲིད་ 


མཐར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ། །སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་གནས་མཆོག་ནི་རབ་ཐོབ་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་མཆོག་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །བགེགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་ཞིང་གྲུབ་པ་ཐོབ། །འདོད་ ཅི 
པའི་སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ། །སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་ཕར་བྱེད། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕག་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 








ཡོན་ཏན་གཙོ་བོས་གསུངས། །འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དྲན་པ། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྒྱལ་བའི་གཙོ་བོ་སྔར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུར་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། །གཞོན་ནུ་དག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 















































5 ()ི-3995-2 ་ 


སྔགས་རྟོག་པ།_ །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྟག་ཏུའང་སྟོན་མི་ནུས། །ཞེས་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤྱང་ཐུན་མོང་དང་།- །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་གྲུབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ལེའྭ་དང་པོར་གསང་ 
སྔགས་ཏི་ཤུ་ཐམ་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནས་སྔགས་དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་དང་ལས་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། གསུམ་པ་ནས་སྔགས་དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་ལས་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག. བཞི་པ་ནས་སྔགས་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དྲིལ་བས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དངོས་བསྟན་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་ཙམ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རྒྱུད་མཆན་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་འགྲེལ་དག་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྱིར་རྒྱུད་འདི་ལ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་བླ་མ་ཤུ་བྷཱ་ཀ་ར་སྟེ་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་འགྲེལ་ཡང་འབྱུང་མོད་ 
དེ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འཕྲོས་དོན་གྱི་མན་ངག་སོགས་ཕལ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་བསན་གང་མོས་པའི་སྲོལ་སོ་སོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡེང་ལྷ་སྔགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་རང་གི་མན་ངག་རྒྱས་པའི་ 


༡0 








ལོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོའི་གསང་སྔགས་ཐོག་མ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟན་པའི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་སྲུང་གི་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེནས་བརྒྱུད་པའི་སེར་སྲུང་གཏའ་ཐུབ་མ། གསང་སྔགས་བཅུ་ ། 


















































༄༅། -.. །གསུམ་པ་རིག་པྱ་མྱབ་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་རྡོརྗེའིཚེ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག གསང་སྔགས་བཅུ་བདུན་པ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཕུས་བཙུགས་ཀྱི་སྐོར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ | ་ 
དང་བཅས་པ། ལེའུ་གཉིས་པའི་གསང་སྔགས་གཉིས་པ་ལྷ་མོ་ྲ་བ་ཌའི་རྨི་ལམ་བརྟག་ཐབས་ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། གསང་སྔགས་དགུ་པ་བུདྡ་ཙུ་རུཀའི་སྐྱེ་བ་བརྟག་པའི་མན་ངག གསང་སྔགས་བཅུ་ 
བཞིཔ་ལྷ་མ་དཔལ་ཆེནམའི་སྒྲབ་ཐབས། གསང་སྔགས་བཅུ་བདུནཔ་ནརརྒྱུནམ་གཙོའཁོར་ལྔ་དང་། གསང་སྔགས་བཅུ་དགུཔ་ནརརྒྱན་མ་གཙོའཁོར་དགུ་དང་། གསང་སྔགས་ཏི་ཤུ་པ་ཛམྦྱ་ལ་གཙོའཁར་དགུ་རྣམསཀིསྒྲབཐབས་གནོད་སྦྱིན་ 
འཁོར་ལོའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ལེའུ་གསུམ་པའི་གསང་སྔགས་གཉིས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདི་ཉིད་དུའང་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལེའུ་གསུམ་པའི་ ° 
ཁ; གསང་སྔགས་དགུ་པ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལེའུ་བཞི་པའི་གསང་སྔགས་གསུམ་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་མན་ངག་ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱང་བཞུགས་པས་དེ་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་ 
 རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལེའུ་གསུམ་པའི་གསང་སྔགས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་མན་ངག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་ལྷ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཐབས། བར་དུ་ 
















































































དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག ཐ་མ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དེ་ན་མ༔ རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་པོ་འདི་གོངམ་བཞིན་ཏུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་གོམས་ 
 པར་བས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གོང་མ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི་གོང་དུ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པའི་སྐུར་བསྒོམ་ 
ཞིང་བཟླས་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལས། ཞགཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་དབྱངས་ཅན་གྱི་ངག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ` ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ | 
ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།- །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་དབེན་པར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་བཅས་འདིའི་བྲིས་སྐྲ་ཡོད་ན་བཤམ། གང་ལྟར་ཡང་འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲུབ་ན་གཏོར་མ་ཆ་ 
གསུམ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། བམསརཔར་བཅད་ལ་ཇྐིག།་བཞད་པའི་སརོ་ཏོགས་ཆུན་དགི་ཆགསསྲབསྒོམ སང སིངོ་ཡི་གེ་དགཔ་འབུམ་དགབདུན་གྲགཔྲལས་ཟུང་དང  ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
_  འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་གསུམ་པ་དང་། རྩ་སྔགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་རྗེས་གཏོརམ་ལ་ཆབ་བྲན། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ 
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༄༅། | །བསང་། སྭབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་ཕའི་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོངོ་མ།ཁ་དོགདྲེརོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་བདུད་རྩའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའོགྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཝན་གསུམ་། 


| གྱིས་བྱིན་བརླབ། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེ་འབྲུས་བསྟེན་པའི་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སོགས་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་ 


དབུར་བརྒྱན་ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་འདི་ལ་ཞེས་བསྒྱུར། བསྔ་ན། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། གང་ུར་ཡང་དཔམ་མོནམཛདིཚགྱར་དང་། ཨོཾ་ཨཱནྨ་མཐྦཱྲཱི་སིདྡྷཾཀབཱི་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་དབུལ། མཚན་ 
སྔགས་གོང་བཞིན་མཐར་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྦྱར་བས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་ཐ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཏོང་ན་སྐབས་འདིར་སྦྱར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། ་མ་འབྱོར་པ་དང་ 
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ཛ སོགས་རྱིས་རོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལོ། རྟནཡོད་ན་སུ་པྲཏིཏྱས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ 


བྱ། གཞན་ཡང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྣང་བརྙན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་གསུམ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དེའི་སྤྱན་སྔར་དང་། མེད་ན་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་བཟང་སྤྱོད་སོགས་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་།: མཆྫལ་རྒྱས་བ ས་གང་རིགས། མཚན་བརྗོད་སོགས་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་སྡུད་པ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཟབ་མོ་ཀློག་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་བསམ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་མཚོན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་པ་ 
རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་བརྩོན། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན། .གསང་བ་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའམ། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་གང་རུང་གིས་ཁོག་ཕུབ་ནས། རྫས་ཏིལ་དང་། སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་བཅུ་ཆ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 


. རིགས་པ་དབུལ། གཞན་མཚམས་ཀྱི་སླང་བླང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དྷེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་༔ ལས་ཀྱི་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
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སྟེ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུ་དག་གིས་གླེན་དིག་བསལཾབ། གཉིས་པའི་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཚྫཏའིམེ་ཏོགགི་ཕུན་པོ་འབུམ་ཕྲག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པའཛིན་པ། མེ་ཏོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ངག་གི་དབང་ 


























;༢"༄༅། . །ཕྱག་དང་མཚུངས་༣པ། བྲངྨའི་སྨན་སྦྱོར་གྱིས་ཐོད་པ་འཛིན་༤པ། རལ་གྲི་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་༥པ། ཕྱག་མཚན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་'སྒྲུབ་པ། བཅུད་ལེན༧་དང་། མིག་སྨན་དདང་། ཐིག་ལེ་ 
| དང་། རྐང་མགྱོགསཾ་དང་། -དབང་དོ་བྱེད་པའི་རྫས་སྦྱོར། ཟས་མཆོགཾ། ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འཚོ་བ། སྲན་མ་མཱ་ཌཱལ་བརྟེན་ནིས་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཐོས་པ་འུཛིན་པ་སོགས་སྒྲབ་པ། པླེདྨ་དཀར་པོའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་གིས་ཞལཾ་ ཛ, 
མཐོང་བ། བྨིལའི་ྲབས་བུའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་འགྲུབ་པ། མེ་ཏོག་གི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་གིས་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པཾ ། འྲུ་ལྔ་དང་། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ ྲ 
ལྟ་ཀླུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་བུ་མོ་དམ་པ་དགུགཾ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་མཆན་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྱིར་ཡང་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་འགང་ཆེ་བ་ (` 
རམས་གཙོ་བརིཚོགས་ལམ་ཆེན་པོལ་གནས་པས་བརླབ་པར་གསུངས་པས། . འདིར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉེར་མཁོ་ཆུང་ཐད་ཙམ་གསལ་པར་བརྗོད་ན་གསུམ། ཤུ་དག་གི་ལས་སྦྱོར། རཱཱའི་ལས་སྦྱོར། སྤྱིན་སྲེག་གི་ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ 
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ི། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་དབུས་མངྫེའི་ཁར་མཉྫ་ལར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད། དེའི་མདུན་དུ་ཤུ་དག་ནག་པོ། .འདིའཇམ་དབྱངསསྨྲ་སེངགེ་དཔའ་བ་བཅུགཉིསཀྱ་རིལབུསོགསལུ་དག་དཀརཔོབཏང་བཕྱགལནདུམཛད་ 














སས་མ 




















` མཐིལ་ཛི༠98-ཿ 

















ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་སྦྱར་བས 
བརླབ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། ། ཾ བཤ 
བར་སྦྱར་བས་མཆོད། གཞན་ཆུའི་སུ་ལས་སོགས་དང། སྤྲོ་ན་མཚན་བརྗོད་ཚང་བའམ། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་སོགས་འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། _ གཏོར་མ་བསང་སྦུངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
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འཕྲོས རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་པ་མ 


འཕགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྨམནྫྷཤི་སིདྡྷ་ཀ་བཱི་ར་ཨརྷཾཔྲཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་རོལ་མོ་དང་འཕྡའི་ 











'དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཅི་ནུས་དང་། རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། དེ་ནས་བ་སེར་སྐྱའི་མར་རམ། འོ་མའམ། ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་ནས་འཐུང། རྗེས་མཆོད་པ་ཞལ་གསོས་ལ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་ . 


` ཀྱང་། ྐབས་འད་དང་སྱནར་གཟིགས་རཐས་པའཛནཔའི་རྔས་སུུདག་ཞོགཔོདམེགས་བསལ་དུ་གསུངས་སོ། སྲན་མ་ཙམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཞིག་གཞག གཞན་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་གདན་བསྡུ་བའི་བར་སྔོན་དུ་སོང་ ... 
ནས་སྐུ་རྟེན་ནམ་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། གོང་དུ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་གསལ་གདབ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ | | 


76 















































1 














༄༅། །རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། ། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ། གནས་བསྲུང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱ། དེ་ལྟར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་ 


བར་མ་ཆད་པར་བསྟེན་ན་ཤེས་པ་གླེན་པ་དང་། ངག་དིག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་ཤིང་། ། དབྱངས་སྙན་པ་དང་། ཚིག་གསལ་བར་འགྱུར་ལ། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟེན་ན་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་དང་། ཐོས་པ་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་ 


| པའི་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆ་བསྐྱེད་ཅིང་། མཐར་ཞོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་བསྟེན་པར་བྱ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་ནངས་རེ་བཞིན་མ་གྲུབ་ན། དུས་གཅིག་ཏུ་སྨན་མང་ཙམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 


ཕྱིས་རིམ་པར་བསྟེན་ ་པའི་ དུས་ སྔགས་ བྒར་རྩ་སོགས་དང་བཅས། འཐུང་ནའང་རུང་བར་མངོན་ནོ། །ག་ །གཉིས་པ་ནི། མཱ་ཏཱ་ཞེས་ པ་སྲན་མ སྤྱིའི ་མིང་ལའང་འཇུག་མོཿ ་མོད།.. བྱེ་བྲག་གི་ སྐབས མོན་ཅ གྱི་སྲན་ལྗང་ལེབ་མོའམ། མ་རྙེད་ན་སྲན་ དཀར་གྱིས་ཀྱང་ 
རུང་བར་བཤད། གང་ལྟར་ཡང་མེ་དང་། ། མར་ཁུ་དང་། མར་ནག་དང་། ཆུས་མ '་རེག་པ། རུལ་སུམ་ སོགས་ ཀྱིསོན དང་བྲལ་བ། འབུ་སྲིན་ གྱིས ་མ་ཟོས་ཤིང་། སད་སེར་གྱིས་མ་བཅོམ་པ། ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཤིང་སྨིན་པ་གྲངས་ཇི་ཙམ་རུང་བ་ 
འོ་མ། མར། ཀར། ར། བུ་རམ། ། སྦྲང་རྩི་ རྣམས་ཀྱིས ལེགས་ པར་བྲན་ལ་གྲིབ་མར་སྐམ་པ་སྟ་གོན་དུ་བྱ། དེ་ནས ཉི་མའམ་ ཟླ་བ ་གཟས་ བཟུང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་བྲིས་ སུ་ཡོ་ཤར་དཀྲམ་ པའི་མདུན་ མཆོད་པ་ ་བཤམ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱང་ 














77 









































མིལ་ི་མཁམཔཆི 











` དེར་གདོང་ཕྱོགས། མེད་ན་ཉི་ཟླ་གང་ཡིན། ལ་རྒྱབ་ བརྟེན་ ནས་སྙན་ བདེ་བ་ལ་ བསྡད སྲན་མ་ དེཉིད་ རས་སྲབ་མོའམ་དར་དཀར་གྱིས་ ་མང་ཉུང་སྔགས ཀྱི་སྒ་ ཟུར་ལ་མི་གནོད་པའི་ཚོད་ཙམ་དྲིལ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ ཏུ་བཅུག་སྟེ་ སྟེ་རང་གི་མདུན་ དུ་ 


གཞག བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བྲིས་༈ 'ལྷར་གསལ་བའམ།- །* མེད་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཏོར་མགྲོན་ལྟར་གསལ་གདབ། ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དང་། མཆྫལ་ཅི་ནུས་དབུལ། སྒྲུབ་གྲོགས་ཞིག་ 


ལ་བལྟར་བཅུག་ནས་ཉི་ཟླ་གང་ཡིན་གཟས་བཟུང་ངོ་ཟེར་མ་ཐག་སྔར་གྱི་ སྲན་མ་ལྕེ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་རང་གིས་ཉི་ཟླ་ལ་མི་བལྟ་བར་བཟླས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ། གྲོགས་ཀྱིས་གཟའ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཟེར་བ་ན། 'ལྕེ་འོག་ནས་བཏོན་ཏེ་བལྟས་པས། ་ རབ་མྱུ་གུ་ - 
རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་།- ་ འབྲིང་མྱུ་གུ་ཐོན་ལ་ཁད་པ་དང་། ཐ་མའང་དཔྱིད་དུས་ས་འོག་ཏུ་ཞག་གཉིས་གསུམ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་སྦོས་པ་སོགས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་རྟགས་ངེས་ཤེས་ཅན་བྱུང་ན། བ་སེར་སྐྱའམ། ར་དཀར་མོའིའོ་མ། མ་རྙེད་ ་ྒི 
ན་ཆུ་གཙངམས་ཕུལ་ཏེ་སོས་མ་རེག་པར་མིད་པས་ཤེས་རབ་སྐྱེ། ཐོས་པ་འཛིན། ཚེ་རིང་། སྐྱ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས། ལན་གཅིག་གིས་མ་བྱུང་ན་ཡང་ཡང་བསྐྱར། ། རྟུགས་མ་བྱུང་ནའང་ཕྱེ་མར་ . 
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བཏགསཔགདོནབས་ཟནའིམག་བརགོརནསསྔགསསནའྱ་པོའིགཞོདཔཞི་བརགསངས། གང་ལྟར་ཡང་རྗེས་སུམདུན་བསྐྱེདལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ནས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་། ཞི་ 






































པ ༄༅། .. 

















་ཱ །བའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དུལ་བའི་གནས་སྲུ། སྔ་དྲོའི་དུས་རང་ཉིད་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ། རྒྱས་པའི་ཐབ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲིས་པའི་མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ་ ཕྱི་རོལ་བུར་ 
བཞིར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་མཚན་པ། དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བྲི། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུདྲིསེར་པོ་དང་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་བྱུག  ཤུག་པ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་གྲུ་ 
བཞིར་བརྩེགས་པའི་ཤར་ལྟོར་ཏིང་ལོ་མེ་ཚང་དང་བཅས་པ། དེའི་མདུན་དུ་བསྲིག་རྫས་མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཚད་ཁྲུ་གང་པ། ཱ ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཚོང་དུས་ནས་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་རིན་ཇི་ཙམ་དགོས་ཟེར་བ་ 
ལྟར་བྱིན་ནས་ཉོས་པའི་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་མེ་ཏོག་སེར་པོ་རྒྱས་ཤིང་དྲི་བཟང་དང་ལྡན་པ། སྤྲོན་འབུལ་གཏོར། མཆོད་རྫས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་དང་། ་གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ། དགང་བླུགས། དཔལ་འབར། བསང་ 
ཆུ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། དངོས་གཞི་ནི། : བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཨ་ཚྔཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བརླབས་པའི་བསང་ཆུ་འཐོར་བས་བསང་སྦྱངས། “ སྟོང་པའི་ཇང་ལས་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ 

ལྷ་མཉེས་ཤིང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྩུཾ་གིས་བརླབ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རི་ཞེས་བཏགས་པས་མེ་སྤར། ཨ་མྲཾ་ཏེས་བསང་ཆུ་འཐོར།སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ 


འགང་མིཕ 
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ཡུ ས་ལས 23 ་ = ༡༤་(༈ ཐོ 53 བ་ང ༡༡༡༥ ༩༨་༩༥༢༨ ༩༥ ཱ ། * ཀོ ཧེ ངཱ ངོ ངེ ¬ འམསབབང་འཁའ་འབ ཱ ' སོམྟོལ་འཁོརོ་དང་བཅོས་པོཨོཾ་བྲོལ་སྔོག་ཇཿ ཛཿ ཧྩུ་པཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ ཏ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ནང་ རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས ལྷ་འཁོར་ བཅས་པ་ཨོ་བྲཛ་སྭམ་ནཿ ཛཿ ཙཱ་པ་ཧོཿ པྨད་ཀམ་ལཱ་ཡ་ 
སཾ ཐབ་ཀི་དབུ་ས་བངའ་གདནས ཞུགས་ན སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་དབྱུ་གུ་དང་། གཡོན་གཱདནྡྷེ་འཛིན་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན། ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྗགས་ལས་བྱུང་བའི 


¬ ༡༢༩༩ མཊ་ཕིའེ་ ཀཀ ༣༥༤ ༽༩་ང༽ལ།་ ཇ\༩ །ས །"1 ཉི < ཇ།ཊ་འ།རེར།་ང།ར་བ།འ་བའི་རོར།་པའས། ོ ཡི་འ ལན་བ ་གྱིས་མར་ཁུ་དབུལ། བདག་གི་གཟུངས་དང་། བློ་གྲོས་དང་། སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ 
འོད་ཀྱི་སླ་གུས་གཟར་བུ་ ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་པདུད་རྩིའི་ ན་དྲངས་པས་མཉེས་པར་གྱུར་བའི་མོས་པས། ྭགཱ་ཡ སྭཱ་ཧཱཾ། ན་བདུན ལ། བདག་གི་གཟུངས་དུང་། བློ་གྲོས་དུང་། སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་འས་ བ་ོ་ ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། དབ་རབས་དངྦསཔ་ཚིག་ངས་ལམ་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་བདུན་སོགས་དབུལ།. མར་བླུགས་གཟར་གང་བླུགས་ལ། ཨོ ཨགྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་པ་མཉེས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་ད་ན་མཿ ལན་བདུན་ནམ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་མཐར། བདག་གི་གཟུངས་དང་། བློ་གྲོས་དང་། སྤོབས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུའྫི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་སྦྱར་ལ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡམ་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་སེར་པོ་དབུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་མེ་ཏོག་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས་ཐུན་རེར་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་ 
„ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུངས་དང་། བློ་གྲོས་དང་། སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
ཤཿ དབུལ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུཿ ས་ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གང་ པ 

བླུག ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྫས་ལྷག་མ་གང་ཡོད་སྔར་བཞིན་དབུལ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུངས་དང་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ། ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ 





ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གཙྫས་མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ | 






































` 395.2-ཿ)ིང699-5]ྟཾ 











།ཕྱིསོལྷསྔགོས་མི་གེདྲུག་པ་དོང་། ངྫོས་མི་ཏོགའྱབམཕག་ཚོང་བའི་སྦྱན་སྲེག་རིས་ངག་གེ་དབང་ཕྱུག་དང་མཆུངས་པའིབློ་གྲས་ཐོབོ་པར་འགྱར་རོ། །ཆོ་ག་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་དཀར་པོ་འབུམ་ཕྲག་གི་ 


རྡོ་རྫེའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། གཟུངས་དང་སོགས་གོང་ལྟར་སྦྲེལ་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། ་།གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གཞིར་བཞག་ནས། སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་སྐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར། སྦྱོར་བའི་སྐབས། རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་སྤྱི་ལྟར་བྲི། བུད་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩིག བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་གཉིས་ཀའི་རྒྱ་འོམ་བུ་དང་། . ལྕང་མ་སོགས་ཞི་བའི་ཤིང་དང་། ཡམ་ཤིང་གི་ཚད་སོར་ 


སྤེལ་ཚིག བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། གཟུངས་དང་སོགས། འདོད་གསོལ་ལའང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་ 

















སྦྱིན་སྲེག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། བལ་བུ་དང་། སེ་བ་སོགས་སྨན་གྱི་མེ་ཏོག་དཀར་ཞིང་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པ་འབུམ་ཕྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། པདྨའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ 








8: 


བརྒྱད་པར་བྱ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཏིལ་ནག་པོས་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་སྐབས། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་གསལ། སྤེལ་ཚིག བདག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སླིཾབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ . 





















































ང་དང 











,༄༅། | །ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུཾ་ཀཱུསྭ། ཞིས་དང་། འདོད་གསོལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 


དང་༈ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན 


སྒྲུ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛན་ཁྱད་པར་ཅནགྱིས་དྲངས་པའིམཐོང་བའི་འམ་གྱིཡེ་ཤེས་མངོནདྭབས་ཏེ་ས་བྱ་པ་ཆས་ྱིསིན་་ 
ངས་གང་རྒྱད་སྔེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འཕགས་དང་མཁས་པའི་གདེངས་ཅན་བྱེ་བས་རོལ་པའི་ཕུལ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
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སྒྱུད་འགྲེལརྱ རྒྱ་གཞུང་མན་ ངག་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གཞན་མང་པོརོ་སྨན་པའི་བློས་བྱབྲལ་བའཇམ་དབྱངསབླམ་དབྱེས་པའི་ 


རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱས་པ་ལས། །ཕན་བདེའི་ཆར་གྱིས་ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའ 
།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བ་ཏུ།། །། 


འབངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ 'ཉུང་གསལ་ སྙིང་པོར་དྲི དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ སྦྱར་བ་ དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ ་གྱུར་ 
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ཤྡ 








སོ།། 


༄༅། །ྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇམས་ཀྱིསྒྲབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། 
































ག་གསར: ཤཁབཁང་རང་འང 
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༄༅། ་མོགུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། བླམདང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལྱག་འཚལལོ། །འདི་བསྒོམས་པར་འདོད་པས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་པའི་མཐར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བསྒོམས་པར་པགྱིའོ། ། །ཞེས་ལན་ 


གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ནྲུཾ་ལྗང་སྔོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ། འོད་ 


ཟརསྣའི་བུགནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའིའཁརགྱིམབསྐོདབཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཝ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲ་། ན་མཿ སརྦ་ 
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༄༅། ཏྩནཱགཏབྲ་ཐི་དཱ་རསཔརི་ལཱ་རེབྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾསྦརཏྣཐཱག་ཏབྲྫབིདཱ་རས་པརི་ལཱར་ཨནྒྷཾཔྲཏྫཾཧཱ་ནས་ཤྡ་ྟྫཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྱུབས་མཆི། ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ 


་ བསྒོམ། སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལསཉི་མའི་དཀྱིལའཁོརགྱིསྟང་ད་རུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡ་ྗའིལྟབལརྷཾ་གིས་མཚན་ 





པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ་ བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ དང་བཅས་ པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། དེའི་ དྲབས་ སུ་པོ་ལས་པདྨ་ དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཙྩཾ་ 
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| ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་པ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། -དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 


` བཟའ་ཅན། རབ་ཏུ་གདངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བ: ས་ཤིང་ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ། ཤིན་ཏུ་བརྗིད་ཅིང་སྤྲལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། . མགྲིན་པར་ཨཱཿ ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 







































































ས་ཡ་ འབལཁ་ཁར་ཁང་ ཾ སོའ འང 
































༄༅། ( །བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། གོང་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་བི་དཱ་ར། ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤརཱཾ། བཛྔོ་སྤོ་ཊ་ཛཾ། བཛྲ་གྷཱེ་ཧོཿ ཞེས་ ་ |  ; 
. པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ་ ་ ད 
ནས་ཤཔྲ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། . ཞེས་པས་མཆོད། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷི།ཁྱིཉཏཱ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ ཅི 

ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མའ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ . ། 







































































༧༤༧༩ === = === 
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ཡར་ལུད་པ་ལསརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒཾ་པྲཏིནྫ་སཱ་ཧཱ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ 


„ 


ཆེན་ཀུན་ནས་འབར་བའི་མཐུས། །བདུད་བཞིའི་སྟོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རྱུཾ་གི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ | 


ཉི ' "ཀེ ཀ་ལ འི་རས། "3! ཀ་ཞེས །འི་རྔཀ་་ཀགའོང་བེང་། ་པོ་ཞེས་ 'ཅད་ ཀད! 
ལ་དམིགས་ཏེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ནས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོའི་བར་གྱིས་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཅི་ནུས་བཟླ། ཨ་མུ་ཀཾ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཞེས་གདོན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱ༔ 


་= ༡༩༥༥ པི༽འཊཿ བར་ཆ ད་༨་ ལེས་པའི་པར་ཡིས་རོ་པ།འི་ཕྲལ་ཡོལ་ངྲཚ་ར།་༢།༢་འྲིབ།་བོང་། གར ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 

ས། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོ་གའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལན་ཅིག་བརྗོད་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི ཐེཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཞཾ | 

་ །ཞེས་པནས། རྱལ་པོ་རགཏཱ་ཨཱ་ སྤྲོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་ཀྱང་བསྟོད། བཅོམ་ལྷན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དངྱ་དནམོང་གི་དངས་གུབམལུམ་་སུལ་དུགསོབཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དོ | 
ྗེསེམས་དཔའིཡིགེ་བརྒྱཔ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངསབློཡིས་ནི། །བགྱིསཔ་དངནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ 
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།=༤༤༤༤༤ྐ་འཡང་ 


༼ ༄༅། -.. །མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ཏེ། དགེ་བའྱིརྩ་བ་བསྔོས་ལ་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །བུམ་ཆོག་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ 

| ལྡན་པའི་བུམ་པ་གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པའི་ནང་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་། ནོར་བུ་ཡུངས་ཀར་དྲུབ་དང་། `།རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཙནྡན་བཅས། །ཤེལ་དང་ཞེས་པའི་བཅུད་རྣམས་གཞུག. །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་དང་། རྡོརྗེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་བཞག་ལ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དཀར་གཏོར་གཅིག་ཆ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་ 
” མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡང་བཤམས་ལ། ' མཆོད་རྫས་རྣམས་ཡང་སྙིང་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ ང་བའི་ལྷ་རྫས་ ° 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་ བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཏྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་སྭཱཧཱ་ 
ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྫ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་ཞེས་སོགས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་མཐར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་བྱིན་དབབ། གོང་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ལ། བུམ་པ་ཡང་སྙིང་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ . 
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ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨོཡསྨག་བའི་དཉིའཁོརྱོ་ཉིཉེངབ་ོས་རིནཔོཆོའི་བུམ་པོ་ཡངཤིངྱཆོབ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ།  མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱངས་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་ 
པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་པ་ནས་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས 


པའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། གོང་ ྷ 











ལྟར་བསྟིམས་ལ། དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། སྐབས་འདིའམ་འོག་ཏུ་གཏོར་མ་རྣམས་དབུལ། བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡ་རའི་ལྟེབ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་དེ་དམིགས་ 





¬ "༡༧༢ ཁ་ །° "ིའ-23/- ༡ “(༥ ༩༽༢།'༩༡ °] ` "7༥ ༢ཱ།་༨ ༩“ འ༽་༩༨།ས, ༨ 5) = ༡༡༢༥ ས(།? ` ® “£ །ཨ(༈་¦ "¬ ' ཐིམ་སྲེ་ ་དང་ ག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཐིམ་སྟེ་ནད་ད སྦུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཆེ་བ་དྲན་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་དེ། གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་མཐར། ཡང་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ 
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༄༅། །ལན་གཅིག་བརྗོད། སྤྲོ་ན ཚིགས་བཅད་གང་རིགས་དང་བཅས་པའམ། མི་ནུས་ན་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། སྔར་གཏོརམ་ཕུལ་མ་ཚརན་རྡ་རྗེ་གནོད་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐྷ་ཧཱུཾ 
གིས་བགེགས་སྦྱང་། རོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭཱལ་ཨཱ་ན་ལ་ཧན་ད་ཧྭ་པ་ཙམ་ཐ་བྷཏྫ་ར་ཌཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མ་དག་པ་བསྲེག རྡོ་རྗེ་བསྟམས་པ་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁཾ། སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌྱ། ཨཱ་དྱ་ནུ་ྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱས་གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་བདུད་རྩའི་རྒྱ་མཚར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ལྷའི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་བྱུང་བས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ྡོརྗ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡང་སྙིང་གི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་སྦྱར་བ་ལན་ 
ཱེ བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 


ཡིས། །མི་ཕྱེད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཀུན་ནས་འབར་བའི་མེ་ཕུང་གིས། །བསྐོར་བའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྒྱས་པ་པདྨོ་ཡི། །སྙིང་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
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འཇོམས་དཔལ་ལ་འདུད། །སྣཱ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་མདོག་མར་གད་ལྟར་གསལ་བ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །སྤྲུལ་པའི་འད་ཟེར་འཕྲོ་ལ་འདུད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཞི་དང་ཁྲོ་དང་འཛུམ་པ་' 





























།དང་། །དཔའ་དང་བཅྩེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། །ྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། ། ]ཏིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྒྱིངས་ནས་བསྣམས། ། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུརའཛིན་པ། མརོལཁོད་་ཕག་འཚལལོ། | 
གསུང་གི་རིགས་སྔགས་ང་རོའི་དབྱངས། །འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་རབ་བསྒྲགས་པས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་རྣམ་གནོན་ཞིང་། །འདོད་དགུའི་སྦྱིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཐུགས་ཟབ་པས་ཉེར་ཞི་ཡང་། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པས་ཀུན་ཁྱབ་མཛད། ། 
གཡོ་ཀུན་འགྲོ་རྟག་བརྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་གྱི། །མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྟོདཅིང་གསོལ་བ་ ཚེ 
གདབ། གཏོར་མ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་བཏང་། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མའབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་དུང་ 
ཆོས ས་ཀ་ཆུ་བུམ་པརྨ་བྲུགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཁྲུས་ཆོག་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སམ་བྲིས་ པ་ལ་སོགས་ པའིམུན་དུ་མངསཆསནམསརྱགལེནབཞན་བཤམས་ལ་ | 
གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ། ལས་ཁྱིོ་རེ་བསྒྲབབྱལ་གཡས་ྱགསསུབསྐོརཞང རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིཕྱགརྱ་དང་། ཨོཾ་སྦར་བྱ་བཱན་ན་མཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་བརྗོདདེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱས་ 


མཁསསིམམནམཆི་ 































































































༄༅། ་ | །ལ་ཞི་བས་སྦྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏེང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཡང་སྙིང་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མཁམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྫྲོན། ཆངས་བུ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་། སྤྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ 
ྒླ སྤྱན་འདྲེན་གདན་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱས་པའི་མཐར། ཏ ཧྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
༢ བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ པ 
ཀྱིས། འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བར་དུུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་མགུ་བར་གྱིས་ 
ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་ 
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ཀར ར། ད་ རེས ངང་༢།༢་་༢༢།པ༧༤༣་རོར། ༤ ི་ོ འབོ "ཟེ འ་པ།། པཀ་དཌ།་པ༽་ར། ཟི, ལ་པོང་ང་ཁོ་བོ་སན་འདྲེན་པྲས་ན་སར་ཡང་ འི ས་པའི་ཧཱུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ 
བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཡང་སྙིང་བློ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབསལ་གོང་དུ་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་བྱས་ན་སླར་ཡང་། འཇུགས་པའ་ཧཱ་ས ངས་མ ། ་ 
མྗརབྱནས་ཞིས་ས།། ང་ས ང་ས བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་དངོས་སམ་བྲིས་པ་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་ཀྱི་མཐར། གཟུངས་ 
ཚར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཡང་སྙིང་གི་མཐར། སརྦ་པཱ་པེ་བྷྱ༔ ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྤམ་བྷི་ཐཱནཿ༔ སྤརྦ་རོ་གེ༩ སྤརྦ་དུ་ནཿ སྤར་གྲ་ཧེར སྤར་ཛྭ་རེཿ སརྦབྷུ་དྷིཿ སྤར ཨུ་པདྲ་ཝཿ སརྦ་ ཨཱྭ་ལྔ་ཱཿ ཧཾ 
དཿ སརྦ་དུནྡི་མིཏྟཿ སྦརྭ་ཙི་ཏ་ཀུ་ལི་བྷཿ ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ། །བྱབས་པ་ནི་རྨ་བྱའི་སྒོའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དུས་བསྒྲུབ་བྱའ་ནད་རམ ས་གན་བགགས་ནྣམ དབ བྲ 
གྱིས་ལྕགས་ལེན་པ་ལྟར་བླངས་ཏེ་ཕྱིར་དོར་བར་བསམས་ལ། ཡང་སྙིང་གི་མཐར། སྦརྦ་པཱ་པེ་བྷྱ༔ ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་བྱབ་བོ། །དེ་ནས་སླར་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་ཡང་སྙིང་གི 











མཐར། རཀྟ་རཀཿ ཞེས་བརྗོད། སྤྲོ་ན། ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ཡང་རྡོརྗེས་རེག་ཅིང་ལུས་ལ་རྡོ་རྗའི་གོ་གྱོན་པར་བསམས་ལ། སརྦ་པཱ་པེ་བྷྱ༔ རཀྟ་རཀཏ༔ ཞེསསགསསྦྱར་ལ་བསྲསཏེགཟངས་རྫགས་པ་ཚར་གཏེག་བརྗོད་ 





















































ཟོས ིོ་ལོན སྒོ་ལོ་པོ་སྲསབཅོས་བདིན་པའི་བིནློ་ནབས་དང་། །ཇྫོརྗེནམ་པར་འཇོམས་པའི་ནུས་མཐཐ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ཐིན་རྱྱཾས། །འདི་ལསུསཀྱང་གཞོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིངམེ་ཏོག། 


` གཏོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ནི། མཆྦལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུནད་རྡོ་རེ་དྲལ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་ 
བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་སྙིམས་པ་ 
༧ མེ་ཏོག་དང་བཅས་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། མཉྫལ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ 


= 


ལྡནབླ་མ་དམ་པས། བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ 





` 97 





ལ་འ གཱ གསོལ་ཞེས་པས་གསོ ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ་སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་སྦྱང་། དེའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམ་འཇོམས་སུ་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
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འཇོམས་པའི སྐུའི་རྣམཔར་སྦྱན་ྲངསཏེ་ློབ་མ་ལོཐྲམ་པརམོས་ལོ། ཛཿ ཧྱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱས། ལུས་ར་རྗ་རྣམ་འཇོམསཀྱི་སྐུར་བྱས་སྙམ་དུ 
མོས། རྗེས་གནང་དངོས་ལ། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི 


མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཚར་གཅིག་བཀླག གཟུངས་དངོས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ཚར་གཅིག་བཀླགས་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ 


་བདག་གིས་སོགས་དང་། སློབ་ ཕོནྲ་གིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད། དམ་བཅའ་བའི་སླད་དུ། སློ དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། དཾ པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ 
ན་བདག ཊསསོགས་དང་ སློབདཔན་ཚིསབུངམ་ཏོགགྲེ་ཐེངབསུགས་སུ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེས གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ངག་གི་བར་ཆད་ཞི་བར་ 














བྱས། ངག་རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གསུང་དུ་བྱས་སྙམ་དུ་མོས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་རྡོ་ྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་རེ་བྱོན་ཏེ། སློབ་མའི་སྤྱི 
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༄༅། | ད ཐོརཐིམ་པོར་བསམས་ལྷལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པལ་སེམས་གཏོད་ཅིང་། མཐར་རྟོག་མེད་དུ་བཞག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། གཙོ་བོས། མཆཱལ། དེང་ 


ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། རྗེས་ཟློས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ། རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་བརཁྲུས་ཆོག་བྱེད་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བུམ་ཆོག་བྱས་ལ། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་ཡན་ཆད་གོང་ 
བཞིན་བུས་པའི་མཐར། སྦྱང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ།་ དམ་ཚིག་པ་བསྡུས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་འདི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་གསུང་རཔ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བཀོད་པ་ 


༨༡༨. 


དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ལྟ །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བེ་དཱ་ར་ནཱ་མ་ ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 


ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
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༼ིསཡིམ་པཆི 








ནས་ལགོན་རྡོ་རྗས་སངོསྦྱརསོ་ཀྱིམོའོ་ད་སོང་སྤོལསོ་བསོཅོདྱིྱིནོ་གྱིཟླ་བས་དང་། བོརླབ་གོ་ལོསོད་པབ་བྱིནོ་སིརསོཀྱིོ་ྡོ་ྫའི་ློ་བ། ལས་བྱུང་བ། རོར་སྙང་འབྨསཏེ། ༈ མི་ཆོད་པ། རམི་ཤིགས་པ། བདེན་ 

པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། རི སེ 

གནོན་པར་བྱེད་པ། ་ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་ ཐམས་ཅད་འགུག་ བིདཔ། པ། གསགས་ མུ 

ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲང་བ། ཞི་བ། ་ ན་ཐམས ཅུན སོ 
པ། རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོརྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། ། ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤུནྫ་བཛྲ་པཱ པཱཌྔ་ཡ། ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེན་པ་ཏ་ཡེ། ཏྱུང་ཐཱ། ཨཾཏུཊྭ་ཏཱཊ། ཏྲ་ཊ་ཡྭ་ཏཊ་ཡ་སྦུ་ཊ་སྦུཊ། 
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( ་ཡ་སྔོ་ཊ་ཡ། གུར་ཐྷུ།གྷུན་པཡ་གྷཱནྟཱཔ་ཡ། སརྦ་སཏྟནི། བོ་དྷ་བོདྷ།དཔེ་གཅིག། བོདྷ་བྷཡ། སྣང་། སོ་བོ་དྷ་ཡ་སཾ་བོ་དྷ་ཡ། | བྷ་མ་བྷྲ་མ། སཾབྷཱམ་ཡསབྷྷཱ་མ་ཡ། སརྦ་བྷཱ་ཏིཀུབྷ་ཀབྷ། སཾ་ཀ་ཡ་སཾ་ཀུཟླ་ཡ། སརྦ་དྱུ་ནཱཾ། གྷ་ 
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858-61-46898-2 ཅེ 








ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ། མ་ཐམ་ཐ་བཛྲ། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ། ` ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། དྷ་ར་ངྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དྭ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་ཌ་བཛྲ། ཙྩིནྡ་རྫྡ་བཛྲ། ཛྷིནྡ་བྷནྡ་བཛྲ་རུ་ཕཊ། ན་མ་ 
ཤུ་བཛྲ་ཀོ་ྷ་ཡ། ཧུ་ལུཧུ་ལུ། ཏི༔ཏི༔ྟ། བནྡྷ་བནྡྷ ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མུཌརྷཱཾཕཊ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཇུད། །རྒྱུད་ད་ཅོགགིརྩབ་སྟེ། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །སེམས་ 
ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། ` །ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཛའ་ ག་སྐྱེ་བོ་སྡང་བ་དང་། །བྲན་བཟའ་ལ་སོགས་གཙོས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
དང་། །ནོར་འགྲིབ་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། །མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྨི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ 


ཡང་། །དེ་ནི་རབ་བཀླུས་གཙང་མ་ཡིས། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་མཉན་པར་བྱ། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ཞིང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདིནེ་ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེའདི་ཡི་གཟི་བརྗེད་ _ 


ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། .།མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བལྟ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནོར་བུ་ཉུངས་ཀར་དུནླ་དང་། །རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ 
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“8 །ག.་ཡིང་ 


དེ འི དེ་རེ་སྒ་བོཆསས། དཀིལ དང རྡོརྫམི་ཏོག་དང་། །ཆུ་ལི་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དགྲ་ཀང་རུང་། །གཙོང་མའི་གོས་ྱིས་དྲཀི་ཞིང་དགང་། །ལན་གངས་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ནལན་གྲངས་བརྒྱརྩ་།ི ། 
་ : བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། ༈ །རྡོརྗ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞུགས་སོ། .ན་ 


' དགའ་སྙིང་པོ་ལཿ སྒྱེ་དགུའི་སྐྱབས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་པ། །འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །སྨྲ་ངན་མུ་སྟེགས་གཞུང་ལུགས་ཕམ་ ¦ 




















མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་དཔུང་གི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་རབ་བཅོམ་ནས། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐུབ་དབངཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ „ | 
བསྡུས་ནས། །ས་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྡོརྗེ་འཛིན། །རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་ཛེ་ཏཱ་རི། །དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་ལཿ འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ། །གང་དེས་ ° 
རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པའི། ,།པ་ཆེན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལཿ རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མཚུངས་མེད་སྒྲ་སྒྱུར་ལོ་ཙཱ་བ་རིའི་ཞབས། ` །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་འཛིན་པའི། །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་ 



























































| :ྲི་།ི982ལི་ 


མཛད་ཅིང་། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་བརྒྱན་པའླི་ཏ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཆོས་རྒྱལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། , །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཅིང་། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས། །བླ་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་བ་ལཿ །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་འབྱོངས་བོ་ངྷ་ཀུ་མཱ་ར། །དཔག་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེང་་ , 
གེའི་ཞབས་ལཿ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་དགའ་བཞིའི་ལམ་བཟང་པོ། །སྟོན་མཁས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་ལཿ ཆོས་ཀུན་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ , 
རྟོགས། ་ །རྨད་བྱུང་ ད་སྡེ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ།: །གྲུབ་པའི་བཀའ་བབས་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་ལཿ ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས།: །རྡེས་བཟུང་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་སེང་གེའི་། 
མཚན། །རྒྱལ་བའི་ ན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི། །ཌྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལཿ ཤཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མ་ལུས་རབ་མཁྱེན་ནས། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱིརྗེ། . །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་དགེ་བ་ཅན། །པར་ཆེན་ 














ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལཿ རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན། །རྒྱུད་སྡའིདོན་གཟིགས་གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་པའི།: །ཞེས་རབ་མིག་སྟོང་ལྡནཔ་ཀུནགྱིརྗེ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནསཿ །གང་གི་ཞལ་ལས་དམ་ཆོས་བདུད་ 





























ཟེ 

















ཐད 








གལ་བཁོང་ངའ་ང་འ་ཁར་གབབ་པབཏའ་བར་ལལ་བའངརར་ར༤ར་༤བ་ང་འ་ཁཁས་བབངང་འ་འའ་བཤུ་བཡར་འ,བགབ་པའར་ཡར་བལ་རསས6ྐ་༤༤ར༤་རར་བལའངལ༤༨༨༡༤༤༤༤ལ་འབང་ 


























། དེ་དག་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་ཡས་དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་གྱུར་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུཔ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ་ །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལས། །ཟབ་རྒྱས་དམ་ 








ཚིགས་བདུད་རྩི་ལེགས་ཐོབ་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་ཤོག །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའིཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཚོགས། །ནད་གདོན་རིམས་དང་བགེགས་རིགས་ཉེར་འཚེ་དང་། །གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་རྦད་འདྲེ་མནན་གཏད་སོགས། །ཕ་ 
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རོལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་རྒྱུར་ཅིག །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལུས་ཅན་, 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །འཁྲུགས་རྩོད་གནོད་སེམས་མུ་གེ་ནད་རིམས་སོགས། །མ་ལུས་ཞི་ནས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་ 
. དང་༈ ,།ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་སྡེག་པའི་ལས་སྤངས་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བརྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚུལ་གནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་མང་བློ་ལྡན་མང་པོས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ངོར། བྱ་བྲལ་ 
བས་ཨེ་ཝཾ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པའོ།། ༈ །བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། བརྩེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་མཚམས། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྨྲ་ 
( བཞི་དབང་། །མཐའ་ཀླས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། - །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལཿ །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་བཞིན་འདོམས་མཁས་པ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་དཔལ་བཟང་པོ། །དམ་པའི་རཾགས་འཁྲུངས་ 
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དེའི བེ་ཁྲཉ་བསྩི་ནས་པོའི་གཏིར། །ངག་དབང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛོན་ལཿ མཁས་ཀུན་དགའ་བསྩེད་མཁྱེནཔའི་ཡིཤེས་དང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྫའི་གཏེརཆེནཆོས་ཀྱིརྗེ། །ཚུལ་གནས་གསན་བསམ་མཐར་སོན་། 
ཐེག་མཆོག་གི །བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་བརྟན་པ་ལ༔ ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཕྱི་ནང་རིག་གཞུང་གི །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་སྨྲ་ལ་བཟླ་མེད་པ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དཔལ་མངའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་དང་སྦྲེལ་ལོ། །ཅེས་པའང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ལས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སོ།། ལྟ །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྗེས་ ཁྱ 
གནང་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་བུྷ་སི་ཧཱ་ཡ། རྡོ་རྗ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ། མཉྫལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ ཊཾ 
. ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་མཐར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག. ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་གཏོར་མ་མདུན་དང་། ཆགསུམ་ཤར་ལྷོ་ནས་ལྷོ་ནུབ་བར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ 
ཏོག བུམ་པ། གཟུངས་རྡོར། ཡུངས་ཀར། གུ་གྲལ།  སློབ་མ་ལབཀེརྒྱའ་མ་ཏགསོགས་སྟ་གོན་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགསསུ་བསྐྱད་དེ། །མཆོད་བསྟོད་གཏོར་ 
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་ མ་འབུལ་བ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ། གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རཏྣ་ནི་རཱ་བྷོགས་མཛད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ 


ཕྱག་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གནས་ 








ལས། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་བསྡུ་བ་ཙམ་མཛད། (ཁ་ཅིག་དབྱེ་བ་ཙམ་མཛད་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཕྱོགས་རིས་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དོན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པྷ་ནམས་ལྱ་བ་བའ་རྱུ། །བྱ་མིན་ 
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༄༅། | །རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ནས། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ གོ 


དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞི་ལས། འདིར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བ་སོ་སོའི་རྒྱུད་གཉིས་ལ། འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེལ་རྒྱད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་ཏེ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏུ་རིས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་ནི། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་དང་། ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཆོག་དང་བཅས་པ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ས་བཅུའི་སྙིང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་དང་། དེའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྨི་ལམ་མཐོང་བའི་གཟུངས་དང་དགུའོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་མ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སོ། །བཞི་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ནེ། བདུད་རྩི་ཐལ་ 


.>༼༽༽. 








ྦྱོརགྱི་སྙིང་པོ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་བརྙན་པོ་མོའི་རྒྱུད་ནི། སྟོབས་པོ་ཆེའི་གཟུངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱདཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་དྲིལ་བས་རྒྱུད་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ 
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ལས། འདིར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་ཡིན། དེལ་དྭག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྡོརྗེ་ྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན། དེའང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གིརྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ཚོག་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས།. བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་དུ་བཀྲལ་བའི་རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཡོད། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་སྤྱོད་རྒྱུད་ལྟར་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 


དུ་དབང་བསྐུར་བའི་བཀའ་སྲོལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བི་རླུ་པས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལྟར་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བྱར་དང་རྡོ་རེ་ཕོ་ཉམོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ལ་རྣམ་འཇོམས་བར་ལུགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཚེ་ཏཱ་རི་ནས་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་ 








པར་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ 


སོགས་ཡོད། ་ཡང་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏཱ་རིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་དང་། པརྟི་ཏ་མ་ཉི་བཛྲ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྔོན་པོ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༢ ༄༅།། །ལ་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་མཆླལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་ ་ ། 
མར་སློབ་དཔོན་ལ་རྔོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སྲུ་གནང་བ་ཟབ་མོའི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
པའ རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས། ་མེ་ཏོག་གཏོར་བའི་བར་འདྲ། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་གདོན་བགེགས་ལ་གཏོརམ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་སོགས་བྱ་བ་དང་། བགེགས་ཞི་བའི་ = 
ཕྱིར་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་དུ་གནས་པ་དང་། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་སུུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་བརྗོད། ཏིང་ལོ་དང་ ˆ 
| ཆངས་བུས་ཀྱང་སྦྱོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མཿ ཙནརླ་སོགས་དང་། དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་བགེགས་ཞི་བའི་ཕྱིར་བཀྲུ་བྱབས་སྤུང་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་བཀྲུ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྐུ་ ( 

ཁྲུས་གསོལ་བར་མོས་པ་མཛོད། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། བྱབས་པའི་སྨད་དུ་རྨབྱའི་སྒྲ་མདོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་རྩུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡ་རྗ་དང་བཅས་པའི་སྒྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ནད་ 
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གོདཉཉརའཚོ་ཐོམས་ཅོད་དྡོཁབ་ལེོ་གྱིལོགས་ཡིན་པོ་ལོ་ཅོ་ཧིསྨབོངསཏིོར་དོར་བར་མོསོ་ལོ་མཛོདོ། ཡང་སྙིང་སོགས་དང་། བསྲུང་བའི་སད་དུ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེས་རིག་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་ 


འདྲ་བའི་རིགས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་ནས་ཕྱིན་ཆད་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཡང་སྙིང་སོགས་དང་། གསུམ་པ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་སླད་ 


དད ་་་ "༽ྱི་ིས་ ལལ །ཏ་བྭ་ 'དང་། "༡"་སི་ཀ་མ། ༡ ༡༡་།། ༡ཀལི་ཇཿ ་ག་བའི་ དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཐཱ 
ཁྱེད་རང་གི་སྦི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་བྱི: གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ངག་ཏུ་གཟུངས་དང་།  རྒྱལ་ཐ་སོགས་དང་། བཞི་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྡོ་ མ་པར་འ ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 

ྱི་རང་ྱིོར་ྡོི་བག་ཅན་ིསབླདབསཔར་མོས་པ་མཛད། ངག་གཟངས་དང། རྒྱལཁ་སོགས ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བྱའོ། །རྗེས་གཙོ་བོས་སོགས། མཆྫལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། རྫསམ་ གཡམ་ངདཔ་ཁ་ 
གསོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བ། གནས་གསུམ་སྲུང་བ་སོགས་འདྲའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མ ་ 
པའི་ཡིག་ཆའི་ཁ་སྐོང་དུ། སྐུལ་བ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་དང་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱརདུབྲངཏི་པའི་བཙུན་པ་ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་གྱིས་ཨེ་ཝི་ཐར་པ་རྩེར་མྱུར་བར་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྡྷཱུ། _༈ །།རྡ་རྗ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བསྙེན་ 
























































།༄༅། ་ _ - །སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཉེར་མཁོ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། ་།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བི་དཱཱ་ར་ཌྟ་ཡ། མཐའ་ཡས་པའི་རིག་སྔགས་ལ་ལས་ཀྱེ་ནུས་པ་འབྱིན་བྱེདཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕ་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་བར་འདོད་། 
_ པས། ། བྱ་རྒྱདརྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འདིའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་གི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། གནས་དབེན་ཞིང་རང་དབང་འདུས་པའི་བསམ་ 
0 གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་མར་ངོའི་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཤིས་པའི་ཉིན་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱ། ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སྤྱོད་ལྷུར་ལེན་པས། རང་གི་མདུན་དུ་འདིའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཡོད་ན་བཤམ། གཏོར་མ་འབུལ་ན་དེའི་སྤྱན་ 
སྔར་འདས་གཏོར་དང་། ཕྱོགས་འབྱུང་བཅས་བྲེང་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། ཉིན་རེ་བཞིན་འདོར་རྒྱུའི་བགེགས་གཏོར། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་ཆ་གསུམ་གཅིག་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ་མེ་ . 
ཏོག་གི་སྣོད་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱ། དེ་ནས་དགོང་ཐུན་ལ་བབས་པ་ན། ཐོག་མར་གདན་གཞན་ཞིག་ལ་འདུག་སྟེ། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱི་མཐར་ཆ་གསུམ་བཏང་ལ་ 
མཚམས་བཅད་པའི་རྗེས་རང་གི་མལ་དུ་ཞུགས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། བཟླས་དམིགས་ནི། ་ རང་གི་ དི 
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ྣཱ ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལངས་ཐབས་སུ་གནས་པའི་ཤར་གྱི་རྭ་དཀར་པོ་འོག་ཏུ་ཟུག་པ། ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ་ཛཱུཾ་ཡིག་ལྗང་སྔོན་བར་སྣང་ལ་ལྡིང་ཐབས་སུ་འཁོད་པ་དེའི་ཁོག་པའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུངས་རིང་སྙིང་ 


པོ། ཡང་སྙིང་རྣམས་བ།ཡས་སྨོར་ད་སྦལ་འཁྱིལ་པ་ལུར་ ལེགས་པར་ སལ་ཐེབས་པ་དང་། རང་ཉིད་ལྷ་ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས། - ཐོག་མར་ - 
པོ མངྦསིནམས་གཡས་སྐོརདུས་བིལཔ་ལར་བཀོད། ལེགས་པར་ག ཡརྷསྙིངནམ་བུའླ་གཙབའ རག རྩ་བའི་བཟླས་དམིགས་གཅིག་ཁོ་ནས་སེམས་སྦྱོ་ན། སྐབསརེར་སགས་ཕྲེང་ལས་འཕྲསཔའི་འོདཟརགྱིསརངགི་ རཾ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། .བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འཕགས་པ་རྣམས་མ ད ང་ཐག བིན་རབས་ནུས་ 

མཐུ་ཐམས་ཅད་བ: ས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་བཟླ། ཡངའོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། དེ་དག་གི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམ ཅད་ར། ཡཟིམ་པར་ 
ནིི་གག་འཁིག་་ས་ལང་ས་བང་དང་ངར་སེམས་ ཐུན་བསྡུ་བ་ན་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ཚར་གཅིག་རྗེས། .བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ནས་གཤེགས་ག བྱ་ 


























| བསམ་སྟེ་བཟླ་བར་ 
































༡༧ ་ 


` ཧིང 














` གཏོར་མ་མ་ཕུལ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས། ་སྒོང་གི་སྦྱིན་སྲེགནི་ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྟར་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆའབུལ། བསྙེན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གཟུངས་རིང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། ཡང་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཁ་ 


༄༅། །བའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་ལ། : གཏོར་མ་འབུལ་ན། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་རྣམས་བུམ་མཆོག་ལྟར་བྱ། . རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྒ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་རྣམས་བུམ་མཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་དང་། ཆགསུམ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། . ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ ་ 
གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གང་ལྟར་ཡང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་ ༢ 
གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་ཏེ་རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐུན་ ˆ. 
གསུམ་མམ་བཞིས་ཡང་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། ཁྲི་ཕྲག་བཞི་འགྲོ་ངེས་བྱ། གཏོར་མ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱེད་ནཉིན་གུང་གི་ཐུན་གྱི་མཐའ་དང་། བཞིར་བྱེད་ན་དགོངས་ཐུན་གྱི་རྗེས་ལ་འབུལ། གལ་སྲིད་སྤྲོས་པས་མ་ལྕོག་ན་བསྙེན་པའི་སྐབས་འདིར་ . 
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སྐོངདང་བཅས་བཟླ་བར་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པའི་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞྡིན་ནོ། །གཞན་མཚོམས་ཀྱི་སྐབས་སྤང་བླང་སོགས་རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་བརྙེན་ཐབས་སྦྱིའགྲོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལཉམས་སུབླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ལས་ ` 
སུ་རུང་བས་གཞན་དོན་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་གཞི་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་བཞིན་ལ། བུམ་རྫས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་གཞུང་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱང་།. སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ། ནོར་བུ་ཞེས་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ -, ༣ 
རིང་བསྲེལ་ལམ། | མུ་ཏིག་མིག་མ་ཕུག་པ་ལ་བཞེད་པའང་སྣང་བས་གང་འབྱོར་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡུངས་ཀར་ཁྲོ་ཞལ་ཅན། རྒྱ་བལ་ནས་འབྱུང་བའི་དྲུར་དངོས་སམ་རྩྭ་རམ་པའི་རྩ་བ། རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཅེས་གསེར་སོགས་རང་བྱུང་རྡོག་པོ་དང་། བྱི་རུ. 


སོགས་གས་ཆག་མེད་ཅིང་བཟོ་མ་བྱས་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ཞིག་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་འབྱོར། ཙནྡན་དཀར་པོ་དྲི་ནུས་མ་ཡལ་བ། | རང་བྱུང་གི་ཤེལ་དངོས་སམ་རྡོ་ཤེལ་ལྟ་བུ་གང་རིགས་གས་ཆག་མེད་པ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་དྲི་བཟང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་བཏབ་པའམ། རས་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཐུམ་པོར་བྱས་ཏེ་ལྟོ་བར་འཇུག ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་བཅས་པས་ཁ་བརྒྱན་པའི་ཁར་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་དང་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་ 


/ བཏགས་པ་བཞག་གོ་ །ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ཞི་བའི་ཚུལ་ནི་དཀྱུས་སུ་གསལ། རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་ན།་ བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་དངོས་སམ་བྲིས་པ་དངོས་སུའམ་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་བཀྲུ་ཞིང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨཱ་ཡུཿ པུའྤི་ཀུ་རུ་ཨོཾ།.ཚེརྒྱས་པར་ 
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༄༅། །མཛོད་ཅིག པུདྱ་པཱའྱིཀུ་རུ་ཨོཾ།, བསོད་ནམས་རྒྱས་ཕར་མཛོད་ཅིག ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱར་བ་དང་། དབང་ལྱ་རྒལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། པདྱི་ཏ་སོགས་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་མིང་སྤེལ་ལ། ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ། ཞེས་ 


སྦྱར། དྲག་པོ་ལ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱར་ནས་བཀྲུས་པས་ལས་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པར་གསུངས། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཞུ་ཆེན་པཉླི་ཏས་གསལ་བར་མཛད་པ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེས་ན་སྐབས་འདིའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བཞི་དེ་ཙམ་སྟེ། གཞན་དུ་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རང་གཞན་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། ལྟ །དྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལས་བཞིའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྣམ་འབྱེད་ཧ་ནུ་ 





མནྫ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་འབར་བའི་མཚུན་ཟ་ཡིས། །བགེགས་རྐྱེན་མུན་ནག་བསྟི་བའི་གནས་ཕྲོགས་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ཡོངས་ཁྱབ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷས་སྐྱོངས། །བསྙེན་: 
སོགས་དག་པར་བགྱིས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་། །དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་གི་གཞན་པས་མིན། །དར་བབས་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་གྱིས་བཏེག་པའི་ཁུར། །ཆེན་པོ་བུས་པས་མི་འོས་པ་མིན་ནམ། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཡོངས་རྩེ་བཟླས་པའི་ 
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་ གྲངས། 'ཚད་དུ་ཡོང་ཡེ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར། ྲཾགཟླུགས་ཆོ་གའི་ལག་པོའདྲེཡོད་ནོ། །དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལེན་ལ་དཀའ་བ་ཅི། དདེ་ལ་འདརྱ་བ་བའི་རྱུ་རྡོརྗ ྗིའིརིགས་ཀྱིལྷ་མཆོག་རོྗེརྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ 






པར་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ སྤྱི་འགྲོ་ གཞན་ 'ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ། ཚུལ་ འདིའི་སྦྲོཿ སྦྱོར་པ་ཐ ཐབ་ དང་ཡོ་༔ བྱད་ བཤམ། །དངོས་གཞི་བདག་ ག་བ ཕལ་མཆོག་མེ་ ་ལྷ་མཆོད། །རྗེས་ནི་མཆོད་ཅིང་བཟོད་ པར་གསོལ་། ཏེ་གཤེགས། ]བཀྲ་ 
| ཤིས་དབྱངས་ ཀྱིས་མཐའ་མར་བརྒྱན་བྱའོ། བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཐོག་ ་མར་ཞི་བའི་ འི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག སྦྱོར་བ་ལ། ་ལ། “ས་གཞི་མཉམ་པར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་: འི་དབུས་ནས་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཀྱིས ཟླམ པོར་བསྐོར་བས། ཁྲུ་གང་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་སོར་ 
བཞི་པ་ ་ལན་ གཉིས་ཀྱིས་ བསྐོར་བས་ །ཁ། ཁྱེར་དང་མུ་རན་འབྱུང་། ཚངས་ ཝིག་ དང་མུ་རན་འཛོམས་ནས་ཐུར་བཞིར་མཚན་མ་བཙལ་ཏེ་སྟེ 'སྟེགས་བུ་ བུ་གྲྭ་བཞིར་གདབ། མུ་རན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟུམ་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ གྱི་སྟེགས་བུ་ བུའི་གྲྭ་ [བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡ་རྗེ རྗེས་ 








། „ ཟག་གིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས། ་ སྤྱིར་འདི་དག་ལ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས། ,ཆོ་ ག་ནི་སྤྱི་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། ༈ །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ནི་འཆད་པ་པོའི་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།. ། །ཞེས་ཁྱད་ - 


| མཚན་པ་ྲི། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ལ་བཅད་ཚོན་དམར་སྨྱས་བྱ། ཐབ་དབུས་ནས་སུམ་གཅིག་ལྟེ་བ་དང་། སུམ་གཉིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ། དུས་སུ་ས་ཚགསརྡོྗའིམདན་མཚནདཀར་པ་བཏའོངབབྲིའོ། ། །གཉིས་པ་ཡོ་བུད་བཤམ་ ྦ 
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ལ་ 


( ༨་ 


༠༠ ོ་མ་སྷི། མོ་རགི་ངས་བུད་གིངའོ་མོ་ཅན་ནམ། སོག་ཆགས་མེད་པའི་ནགས་སྱིལི་བ་སྐམ་ཕོ་བུམ་ཕར་བཅིག དོའི་ནང་འཇིགརྟནཔའི་ཤར་ྷའ་མེཚང་གིཏིང་ལོཆི་བ་བཞག ནུབ་ནས་སྒྲབ་པཔོ་ཞལ་ཤོར་དུ་། 


ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་དཀར་པོ་བཏིངས་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་ཕ་གུ་ལ་དཀར་རྩིས་བྱུགས་པ་དང་། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་བར་དུ་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་དང་བསང་རུ་འཐོར་ཡབ་བཅས་བཞག སྒྲུབ་ 
པ་པོའི་གཡས་ལོགས་ནས་རིམ་པར་ཡམ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་རིགས། མར་ཁུ། ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་ཏེ་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཤད། དེའང་བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་འོས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ་སྔོན་དུ་ཉེར་གཅིག་ལྟ་བུ་ 


ཇི་ཙམ་འབུལ་བ་དེའི་གྲངས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་བརྒྱ་རྩ་དང་ལྷག་མ་བདུན་སོགས་གང་དགོས་རྣམས་ཚར་གཉིས་སོ་སོར་བཤམས་ནས་བྱིན་རླབས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མངོན། གཡོན་ལོགས་ 


ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་འདས་གཏོར་དང་མེ་ལྷའི་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ལ་སོགས་པར་ཞྭ་གོས་དཀར་པོས་བརྒྱན་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་རིག་བྱེད་གདོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་ 











° དང་ལྡན་པས་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་ནས་རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་ 
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རྒྱལགྱིས་གནས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་ཉམས་སྲུབླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཕལ་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། ཐོག་མར་བསང་ཆུ། ན་མ་བྱནྨ་སོགས་ཡང་སྙིང་ལན་བདུན་པཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་ 
གྲུབ་བར་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམའོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སྦར་བའི་དཔལ་འབར་ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ནས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་རླུམ་པོར་ 
ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཚང་དུ་གཞུག་ལ་རྩ་སྐམ་སོགས་དང་བཅས་པས་མེ་སྔར།. དེ་ནས་དགང་བླུགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ ངུ 
ཁར་རེག་པས་མར་ཁུ་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ་མེ་གསོ། །སྐབས་འདིར་མེ་ཕྲ་ངན་ན་བསང་ཆུ་ཡང་སྙིང་བརྗོད་པས་གཏོར། ཁ. དེ་ནས་བསང་ཆུ་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་ཡང་སྙིང་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རེ 
ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཐ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ ` 
' ཐོགས་པ་མེད་པ། ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་སྭ་ཧས་ | 






བུཀྡེང་་ལང་ གདེ 
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༄༅། ` མར། ཨོཾ་ཛིཾསཱ་ཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭཱསཱཱ་ཧཱས་འབྲུ་རྣམས་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་སྦྱངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐབ་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཱུ་ལས་ཕྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་རྒྱ་དང་ཚད་ 
མ་ཉམས་པ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་ཅིང་། ལྷ་རྫས་བུད་ཤིང་གི་རྩིག་པ་དང་བཅས་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཧུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨའི་གདན་ལ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལྷ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཆལུགས་ཅན། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ 
དང་དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ° 


ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམམོ། །ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ 























རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་། མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དེས་བདག་ལ་ 


























༠ས༧༦༠༧༠་ ད 


གགས་མད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྟའིཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་། 


སྔོན་འཁྲ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། གཱནྷེ་རི་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། རྡོརྗེ་དྲལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མི་ལྷའིརྒྱལ་པོདུ་ཀིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
སྲེག ༈འཛིན་ ན་བྱད་མ ལྷ་ཉིད་ལ་ རྣམ་ པརཾ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་ '་བཟུང་། གཡས་ པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ སྟེང་ནས་ལེན་ ཅིང་མཆོག་ སྦྱིན གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་བའི་ཚུལ ་བྱ་སྟེ། དེའང་རྫས་ཐམས་ཅད་འབུལ་ 


པའི་ལྕགས་རྩུཾ་ལསརྡོརྗེཙཾགིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱིསྦུ་གུ་བྱུང་བ། དགར་བླུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁའི་རཾ་ལ་ཕོག་ནས་མར་ཁུ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བ་མཐར་ 
དགང་བླུགས་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱ་ཕྱམ་ཧཱཤཱིཡེཧ་བུ་ཀ་བྱ་བ་ཛཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་ 
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སྔགས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེསབཞསིག་གསཕམཤིན་བདུན་ནམཉེརགཅིགཕུལམཐར། ཨོཾཨྣཱ་ཡེབདག་གི་ཆོ་འཁོར་བཟོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཕེག་པ་དང་སྒྲབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་ 
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 མཛད་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད། གཙོ་བོ་དེ་རང་གིི་ར་བའྱི་བླ་མ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་དམིགས་ལ། གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་རློ་ལས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྔར་བཞིན་བསམས་ཡ། ཡང་སྙིང་ལན་གཅིག་གི་རྗེས་ 


༄༅། | །སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་གདགས། སྦྱིན་བདག་གི་དོན་དུ་བྱ་བའི་ཚེ་སྤེལ་ཚིག་གང་འཚམས་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མར་དང་། ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཀྱང་| 
སྔགས་དེ་ཉིད་དང་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། མར་དགང་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རི་ཞེས་དང་། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མཆོག་གི་མེ་ལྷ་ 
མཆོད་པ་ནེ། མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་གྱིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་དམིགས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བའོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་ 
























































སཱ ཨོཾཨགྣ་ཡེསྭཱཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་མར། ཁུ་ཕུལ་མཐར། ཨཱཱིཔུ་དི་བྱ་སོགས་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་བརྗོད། དྷེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཐན་ཕུལ། དེ་ནས་སྤྲོ་ན། . མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ 
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ཀྱི །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ཡང་སྙིང་འབའ་ཞིག་ ས་བརརྒྱ་རྩར་དབུལ་ཞིང་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གདགས། དེའང་ཡམ་ཤིང་འབར་བའི་མེ་ 
ལའོ། །ཞུ་བའི་རྫས་ཞལ་དང་གོང་བུའི་རྫས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཏིལ་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀེ་ཡིག་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ 
བསྟིམ། སླར་ཡང་དེའི་སྟེང་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་བསམས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་ཏིལ་ལ་ཕོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཡང་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་རེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་བསྙེན་པ་ཇི་ཙམ་སོང་པའི་ 
བཅུ་ཆའི་ཏིལ་འབུལ། . སྒྲུབ་གཡོགས་གིས་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་མར་དང་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་རྒྱུན་གསོ། སླར་ཡང་བྱོན་ཐན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཚན་ 





བཅདཇི་ར་རིགས་པའིམཐར སོ་སོའི་ཕགྱ་ཆས་དང་བཅས། ཨོཾ་སྦརཏླཐ་ཏབྲབདཱ་རས་པའརི་ལྟར་ཨནྫཾྫཱཧཱསས་སའིཁ་བསྒྱུརབ་དང་བཅས་པས་ཞྡའིབརྷྨཱ་ི་རོལ་མོ་བཅས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ། 














སྔགས་གོང་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་ཕས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱའོ། །གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་འདས་གཏོར་བུམ་ཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་འདོད་དོན་ཞུ། སྤྲོ ན་ཆ་གསུམ་གཏོར་ 
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ཙོ `° །མའང་བཏང་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་སྨྲས་ཡེ་ཤེས་། 
པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ནས་སྲིན་ལག་གིས་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རྗེས་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཐབ་ཏུ་མར་ 
བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་ཕུལ་ལ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རི་ཞེས་དང་། | སླར་ཡང་འབར་བའི་མེ་མེ་ལྷའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་སུ་ཕུལ་མཐར། བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་ 
མར་དགུ་བྱུགས་གསུམ་གཞེགས་རྒྱེམས་སུཕུ། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཚན་ 
སྔགས་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ལྷག་ 


125 




















ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདོད་དོན་གང་ཡིན་ཞུ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡོ་བྱད་དམན་ 





















































359-925)-. 








པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཅིང་སྦྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་གཤེགས་གསོལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨརྣྣ་ཡཾ་ས་པ་རཾ་ལཱར་ 
གླགཞེས་ བརོད་ས་་གས་པ་རད་གི་གནས་ས་གསིགསཔ གསམ ཡ་ལོ། ཞེས་བཛོད། གཉིས་པ་གཞིག་ རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དྲ་ནོམ་འཇམས་འབུབ་གུར་ 
ནས། །ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྔོབ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན། ཐུན་མོངགི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབཔ་ལ་ནི་ཐལ་བ་འཕྲལ་དྭ་འཕྱགས་པས་བཏུབ་ 
གྱི། མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་མེ་ནམ་མནལ་གྱི་བར་མི་བསྒུལ། མེ་མནལ་ནས་ཐལ་བ་ཕྱགས་ལ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ངམ་རི་རྩེ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱལ་ལོ། །ཤིང་འཕེལ་ འབར་བའྱི་ཁིམ་དུ ཤེས་ལྷ། ཟུ 1 ཅི 
བཟུང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེ་ཞོའི་ཕྱོགས་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དུ། །ཞི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་པོ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་རི་ཀླུང་གསེར་ལྡན་མའི། །དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཇི་བཞིན་སྡེ 





བཞིའི་དཔལ། །ཀུན་ནས་ཆེས་ཆེ་རརྒྱས་བྱེད་སྲེག་བླུགས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཆོ་གའི་ཧ་ནུ་མཆྦས་འཕྱེད། །གཉིས་པ་རང་གཞན་དོན་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས། ཆོ་གའི་འགྲོས་ཕལ་ཆེར་ཞི་བ་གཞིར་བྱས་ནས། འདིར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
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:༄༅། །པར་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། འགོད་གནས དེའི་བརྒ་གྱི་སད་བུདེགཡོན་པས་མཚོནམའི་། 
] སྙེང་དུ་བཟུང་ནས་གཡས་པས་ཟུར་བཞིའི་ཐིག་ལ་མཚན་མ་བཙལ། ་དེའི་སྟེང་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ཐབ་ཁུང་དང་། སླར་ཡང་དེའི་སྙེང་སོར་བརྒྱད་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་མ་བཙལ་ཏེ་ཐིག་གཉིས་ཆེ་བཏབ་པས་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་འབྱུང་། ཐབ་ ་ 
„` ནང་གི་དབུས་ནས་སུམ་གཅིག་རླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལྟེ་བ་དང་། `སུམ་གཉིས་བསྐོར་བས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལ་བཅད་ཚོན་མི་ཁྲིས་བྱ། - མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བྲི། ལྷ་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི་པར་ 
¦ རཾ བྱའོ། ། ཤགཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ནི། ཤཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའམ། `མེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ནགས་ཀྱི་ལྕི་བ་སྐམ་ཕོ་གྲུབ་ཞིར་བརྩིག ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་དང་། ལྷོར་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
ཱ ° གདན་སོགས་བཤམ། གཡས་ལོགས་ནས་ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་སྤོམ་ཕྲ་གུང་མོ་ཙམ། . ་སྲིན་དུ་ཁྲུ་གང་བ། རྩེ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས། མར་དང་། . ཚེརྒྱས་པ་ལ་དྲ་ཐྦའི་མུ་གུ། ་ ། “ལོངས་སྐྱོད་རྒྱས་པ་ལ་ཞོ་ 








` མརམངར་གསུམ་སོགས་སྨགས་པའི་ཟས་མཆོག ྱིམགྱི་འབྱོར་པརྒྱས་པ་ལ་འབུ་སྣ་ཚོགས། ཤེས་རབྱ་རས་པལདྲི་བཟངཔ་དང་སངརྩིསྱརབའི རིལབུ་ནམས་སྐབས་སུ་གངའཚམ་བཤམ། གཡོན་ལོགས་ནས་མཆོད་གཏོར་སྔར་བཞིན་བཤམ་ ཁཿ 











ཀྱོ 

































` མིག་མིལས་ཆམཞི་ 











མོ། །དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་གོས་རྒྱན་སེརཕོས་བརྒྱན་ཏེ རང་གཞན་གྱི ཚོ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པྱ་རས་པརྦ་བས་ཏེ་ཚིམས་པའི་བསམ་པས། ྱབངདྲུ་ཕོགས་པོ་རོས་འཇའོལི་ལསོགོས་པརོ་ཁིལའདུག་གིས་བཟང་ 











པོའི་འདུག་ སྟངས ཀྱིས་འཁོད་ལ་བདག་ བསྐྱེདརྫོ རྫོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་ ་པ་ཕལ་པའི་མེཿ ལྷ ་མཆོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ ར་བསང་ཆུ་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་ ནས་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་ བར་བསླབ་ ་པའི་བར་འདྲ། དཔལ་འབར་ཐབ་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ དང་མཐུན་ པར་གཡས་ནས་ ་བསྐོར་བ་སོགས་ནས། དགང་བླུགས ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི: པཔ མཛུབ་ བཏིས་ བརྐྱངས་པའམ། དེ་གཉིས་རྩེ་ རྩེ་སྦྱར་བ་རིན་ཆེ: ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འདྲ། ཐབ་བསང་ 
སྦྱང་། ་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཧུ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུངས་སེར་པོ་ ཕོ་གྲུ་བཞི་རྒྱ་དང་ཚད་མ། ཉམས་པ། མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་ཅིང་། ལྷ་རྫས བུད་ཤིང་གི་རྩི རྩིག་པ་དང་བཅས་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོག་ པ་མེད་པར་གྱུར། རྩུ་ཞེས་ང པས་ . 
བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་པ་ ནས་ ་མེ་ ་ལ་ སྐུ་མདོག་ ་སེར་པོཿ སོགས་ དང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་ ཕྲོ་བ་ཞེས་ པ་དང་། སྤེལ་ཚིག་ གི་ཆེ ཚེ། བདག་གམ སྦྱིན བདག ་གི་རེ ཚེ་ ཚེ་དང་བསོད་ ནམས ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཐམས་ ་ཅད་ ཕུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས '་སོགས་ ་གདགས་པ་མ་ '་གཏོགས་ 
འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཆོག་གི་མེ་ ལྷ མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་ ཀློང་དུ་པཾ་ལས་ པདྨ་སོགས་ནས་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ གྱིས་ དབུར་བྱ་རྒན་ཞེས་ པ་མ་གཏོགས་འདྲ་བ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་འཛུམ། ཞིང་ཚིམས་པ། ་པ། འོད་ཟེར་ སེར་པོ་འཕྲོ་བ' དང་སྡུད་ ་ཡའི་སྒོ་ སྤོ 
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གོ རནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པརྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཅེས་པ་དང་། སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། རྫས་ 


ནིཏིལ་གྱི་ཚབ་ཟས་མཆོག་འོང་བ་མ་གཏོགས་འདྲ། གྲངས་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། རྫས་ནི་གཙོ་བོ་ཟས་མཆོག་ལ་གྲངས་བཟུང་བ་དང་། སྤེལ་ཚིག་རྒྱས་པ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། ཏ །རྗེས་ཀྱི་སྐབས་འདོད་གསོལ་ལ་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་ལྟར་བྱའོ། །གཟི་བརྒྱ་འབར་བ་མཚུན་ཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷ་མཆོག་གྱ་ནོམ་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་པས། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་སོགས་རྫོགས་ལྡན་དཔལ། །སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཀྱི་དཔག་བསམ་གཉིས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་ཕའི་རབ་རྒྱས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞི་བ་གཞིར་གཞག་ཆོས་དང་སྲིད་འབྱོར་གྱིས། །ཁེངས་ལྡན་བརྟན་པ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེས་དང་བཅས། །དབང་བྱེད་མེ་ན་ཀའདྲའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཆོ་གའི་ཧ་ནུ་མཆྦས་འབྱེད། ། 

















གསུམ་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས། ཆོ་གའི་འགྲོས་ཕལ་ཆེར་ཞི་བ་གཞིར་བྱས་ནས། འདིར་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ས་སྟེགས་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་ཤར་ 
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དུ་སོར་གསུམ་འཕགས་པའི་སར་ཐབ་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས། _གཡོན་པས་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་སྲད་བུ་བཟུང་། གཡས་པས་མེ་ནས་དབང་ལྡན་བར་གྱི་ཐེག་ལ་རེག་པར་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར། སླར་ཡང་དེའི་ཁར་སོར་ ་ 
བཞི་བཞི་བསྐྱེད་པ་ལན་གཉིས་བསྐོར་བས་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ཏེ། ཤར་གྱི་ཐིག་རྩེ་སོ་སོར་སྦྲེལ་པའི་ཐིག་བཏག་པས་བླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་འབྱུང་། ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དང་ཟླུམ་སྐོར་ཕྲད་པ་ནས་དབུས་བར་གྱི་ཚད་དེས་ཟུར་བཞིར་མཚནམ་བྱས་པའི་སྟེང་ 


ནས་ཐིག་གྲུ་བཞིར་བཏབ། དེའི་ཁར་ཡང་སོར་བཞི་བསྐྱེད་ལ་ཟུར་བཞིར་མཚན་མ་དང་ཐིག་བཏབ་པས་ཐབ་སྟེགས་སོ། །ཐབ་ནང་པདྨ་སོགས་ཞི་བ་དང་འདྲ། གཞི་ཚོན་དམར་པོ་ལ་བཅད་ཚོན་དཀར་པོས་བྱ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ནི། བུད་ཤིང་ནི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་ནམ། མེད་ན་ནགས་ཀྱི་ལྕི་བས་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིག ཤར་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་སོགས་འདྲ། རང་གི་ 
གཡས་ལོགས་ནས། ཡམ་ཤིང་། སེང་ལྡེང་། མཛོ་མོ་ཤིང་། སེ་བ། ཤུག་པ་སོགས་དམར་པོ་རྩེ་མ་ཉམས་པ། རྐེད་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ། སྦོམ་ཕྲ་སོར་མོ་ཙམ་དང་སྲིད་དུ་ཆག་དོ་པ། མར་ནི་སྨུག་རྩིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཚ་བའི་མར་ཁུ་ཅུང་ཟད་ 


ཏ བསྲེས་པ། རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེ་ཏོག་དམར་ཕོའམ། འབྲས་བུ་དམར་པོ། མེད་ན་ཙནྡན་དམར་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ། གཡོན་ལོགས་ནས་གི་ཝང་། གུར་གུམ། ཙནྡན་དམར་པོ་སོགས་བཏབ་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། ཆུ་གཙང་གི་ཞབས་བསིལ་ 
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2༦ 


༄༅པ། ེ་ལ་སོ་གོས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། གཏོརམ་སྨུག་རྩིས་བྱུགས་པ་བཤམ། དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ནི གྲ 
ད །ག་རྩིས་བྱུགས་པ་བཤམ། དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ནི། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་གོས་རྒྱན་དམར་པོས་བརྒྱན་ཏེ། རྒྱལ་ ་ེ 
འི་དང་པོ་ནི། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་གོས་རྒྱན་དམར་པོས་བརྒྱན་ཏེ། རྒྱལ་ཕོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། པརྲི་ཏ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱས་ 


ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་པས་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་བསམ་པས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་པདྨའི ལཿ 

བའང། མོའི་མལ་པོཿ མ་པས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་ལ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །གཏི 

སོགས་འདྲ། མེནི་རྒྱལ་པོའམ། སྨད་འཚོང་མའམ། ཆང་འཚོང་ ྭུ རྒི ད་ལ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕལ་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། པང་ཆུ་བྱིན་ 

ཚུར་ང ད། ིགི་ཏལཔ་འམ། སྨད་འཛུང་མའམ། ཆཔ་འཚོམཁམ། བཅ་བགམཁན་ཅི་མའམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ལམ་དུ་བུས་པའི་མེས་བྱ། རས་པར་བླམསམོ། །གཉིས་པཔལ་པས་ཚུ་མཆོད་པལ། བསར་ཆུ་རིན་ཅིམ་བླབས་པ་ 

་བས་མ་འོའ་རྲིང་། ལབ ང་ཤྲིང་གྱིསི་ ཐུང་བ་མ་གཏོགས་འདྲ། ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཾ་ལས་བྱང་བའི་དབང་གི་ | ཟགས་འད། དགང་ླུགས་ཁུ་ 

བས་མཚན་ཆིང་ ཤིར་གེལིགཡ་དརར་ཅེས། ལལ ལེ ® སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི “དམར་པོར་ཟླ་གམྒ་དང་ཚད་མ་ བླུགས་ཁུ 
ན་ཅིང་། ལྷ་རྫས་པུད་ཤི གི་རྩིག་པ་དང་བཅས་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། པ། བཟབས སོངང་་དམས་དུ་ལསབྱང་བི་དབངགི་ཐབ་ཞངདམར་པོར་་གས་དང་ མཉམས་པ། མུརནལཔྨརྨའི་ 

རླེ ྐ ཡར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞེས་དང་། སྤེལ་ཚིག་གི་ཚེ། རྒྱལ་ 
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པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། པའྱི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ་གདགས་པ་མ་ 
88 ཊཱ རུ་ཧོཿ ། ཞེས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཆོག་གི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ 
ཛ- ་ད ད ། ག་གི་མི་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་པཾ་ལས་པ ་སོགས་ ! 
ས་འ ཱ དྨ་སོགས་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 


















































པ་ = 
1958 ©)ི3912-4ྩི་ 


མེལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། པདྟི་ཏ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལྟར་བྱའོ། །སྲིད་ཞིའི་མེ་ལྷ་དགྱེས་པའི་ „ 





དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་འདྲ་བ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། འོད་ཟེར་དམར་པོའཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། པའྲི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་ལས་ | 
མཛད་ཅེས་དང་། དབང་གི་སྤེལ་ཚིག་གདགས་པ་དང་། རྫས་ནི་ཏིལ་གྱི་ཚབ་མེ་ཏོག་དམར་པོས་བྱ་བ་དང་། གྲངས་ནི་ལྔ་བཅུ་དང་། རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེ་ཏོག་ལ་གྲངས་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཚེ། འདོད་གསོལ་ལ་ 
འཛུམ་ཞལ་གྱི། །ཡིད་བསྒྱུར་དམར་བའི་མཁུར་ཚོས་ངོམ་ཙམ་ནས། ་ །སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་དགུའི་སྙིང་གི་མཛའ་ན་མོ། །འགུགས་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཇོ་སྒྲེག་གསུམ་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་དབང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །ཞི་ | 
བ་གཞིར་བཞག་སྡང་དགྲ་གདོན་དང་བགེགས། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཚོ་བ་རུང་ངམ་ཞེས། །ཐ་བྱེད་ཞུགས་ལྕེ་རྐྱོང་པ་སྲེག་བླུགས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཆོ་གའི་ཧ་ནུ་མཉྒྲས་འབྱེད། །བཞི་པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྔང་ཞིང་ཐོ་ 

















བཙམས་པའི་དགྲ་བགེགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས། ཆོ་གའི་འགྲོས་ཕལ་ཆེར་ཞི་བ་གཞིར་བྱས་ནས། འདིར་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ས་ཆོག་བྱས་པའི་ས་གཞིར་ཐིག་ཆེན་ 

































































ཐབ་ནང་དང་། ཟླུམ་སྐོར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ 


ཆེ 


སྙེང་ནས་བུད་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་བོང་བུ་དང་རྔ་མོའི་སྤངས་ལ་སོགས་པ་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིག ནང་གི་ཤར་ལྟོར་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་བཞག བྱང་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་སྟན་སོགས་འདྲ། དེའི་གཡས་ལོགས་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་ 


༄༅།་ །བརྒྱད་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་སོར་དྲུག་དང་སོར་མོ་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་ལན་གཉིས། དེའི་ཕྱིར་སོ་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་བསྐོར། ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པ་དང་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་སར་ | 
གཡོན་པས་སྲད་བུ་བཟུང་། ེ་དང་ལྟེ་བའི་བར་ི་ཚདདེསཤརཆུབ་ཨྱི་ཚུམ་སྐོརལ་རྟགས་བྱ། བྱང་ངོས་སུ་དེ་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་ཐིག་བཏབ། དེ་གཉིས་དང་ཤར་ལྷོའི་ཚངས་ཐིག་ཟླུམ་ཐིག་འཛོམས་སར་སྦྲེལ་བའི་ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ 

ཐིག་བཏབ་པས་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རནའབྱུང་ངོ་། །ཟླུམ་སྐོར་ཕྱི་མའི་ཚད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞིར་གདབ། ནང་གི་ཟླུམ་སྐོར་དང་པོའི་སུམ་གཉིས་པད་འདབ་དང་སུམ་ དད 
གཅིག་གིས་ལྟེ་བ་བྱ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ་བཅད་ཚོན་སྔོ་སྐྱས་བྱ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གདེངས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་བྲི། གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ནི། ཁ་ཁྱེར་གྱི་ ˆ 

















གཉིས། གཡོན་ལོགས་ནས་ཡམ་ཤིང་དྲག་པོའི་ཤིང་ནག་ཅིང་འཁྱོག་པ། ཏྲི་མི་ཞིམ་པ་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ། སྤོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་དང་སྲིད་སོར་བཅུ་པ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བཅས་དང་། ་ཉེར་གཅིག་པའམ་བདུན་པ་ཚན་གཅིག མར་རམ་ཚ་བའི་མར་ 
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རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་པའམ། ཡང་ན་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གི་སྨྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་ལ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་མོ། གཉིས་པ་ཕལ་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། བསང་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ 
འདྲ། མེ་ནི་གདོལ་པའམ་ཤན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ། རྡོའམ་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་སྤར་བའི་དཔལ་འབར་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པའི་གྲུ་གསུམ་དུ་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་སོགས་དང་། དགང་བླུགས་ལག་གཡས་གཡོན་ གུ 
བཟློག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས། མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འདྲ། ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། རྒྱ་དང་ཚད་མ་ཉམས་པ། མུ་རན་ལ་རྡོ་ བཱ 


མོ། ། 


རྗེ་རེ་གསུམ་པར་གདེངས་པའི་ཕྲེང་བས་མཚན་ཅིང་དྲག་པོའི་བུད་ཤིང་གི་རྩིག་པ་དང་བཅས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་སོགས་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་ཞེས་པ་ 
དང་། སྤེལ་ཚིག་གི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཐོ་བཙམས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཞེས་སམ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ 


དད འིད = ཟཐེང་ ལབ བློའ ༨༽- ༨ ༨ ༣ ༠༨ མེར = ` ར་ = ངཱ ༨ ཁམོའ་བཁོནདོམམམ་མི ་ 
རྒ རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡུངས་ཀར་དང་། སྐི་ཚེ། དུག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ནི། ཉིན་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་གོས་རྒྱན་ནག་པོས་བརྒྱན་ཏེ། བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་པའི་བསམ་པས་ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་པར་ 


| 


¡ 



























































[5] 


„ དང་། རྫས་ནི་ཏིལ་གྱི་ཚབ་ཡུངས་ཀར་སྐེ་ཚེ། དུག་སྣས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་འདྲ། འབུལ་བའི་ཚེ་ལག་པ་གཡོན་པས་འབྲུལ་བ་དང་། གྲངས་ནི་བཅུ་དྲུག རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དུག་སྣ་སོགས་ལ་གྲངས་བཟུང་བ་དང་། དྲག་པོའི་སྤེལ་ཚིག་བསྒྱུར་བ་མ་ 
ཱེ གཏོགས་མཆོག་གི་མེ་ལྷའི་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཚེ་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས་འདོད་གསོལ་ལ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 


༄༅། །ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུགང་བབབསྒྱུར་བམ་གཏོགས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཆོག་གི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་འདྲ་བ་ 
ལས། དེ་ཐམས་ཅད་གནག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར་ཅེས་པ་དང་། དྲག་པོའི་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་ | 


| 


སློབ་དཔོན་ལ་ཐོ་བཙམས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་སམ། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་ཉམས་སྔིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་བཀྲ་ཤིས་ 























ཀྱི་ཆོ་གས་མཐའ་བརྒྱན་པའི་བར་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་ཞི་བ་ལ་འོ་མ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་དང་། དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུ་དང་། དྲག་པོ་ལ་དུག་ཆུས་མེ་བསད་ལ་འཕྲལ་དུ་ 
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95 ཇཿི3898-2 ཇཾ 


དི ཕྱུགས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲོཞིམ་པོའི་ཆུས་ཐྱུགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་སྡང་བྱེད་ཚེར་མའི་ནགས། །ཟ་བྱེད་རྔམ་པའི་མེ་ལྕེ་སྲིད་རྩིའི་བར། །འཁྱུག་པས་དུས་མཐའི་ཞུགས་ཀྱང་ . 


སྒྲོན་མེ་ལྟར། །བགྱིད་པ་ལས་ཀྱི་དུག་མེ་བཞི་པའོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་མངོན་སྤྱོད་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། སྔོན་རབས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཨ་ཤོ་ཀཿ ། །ཉམས་བླང་བདེ་བའི་འདབ་ཕྲེང་མ་གྲོལ་བར། །བློ་ 
གྲོས་སྒེག་མོའི་རྐང་རྩེས་བསྣུན་པའི་འཕྲལ། །རྣམ་གསལ་འདབ་བརྒྱད་དགོད་པའི་ལྟད་མོ་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པས་འོག་མིན་བར། །ཁྱབ་པར་གསལ་བ་སྲེག་བླགས་ཆོ་ག་ཡི། །ངོ་མཚར་རྗེས་སུ་མཉན་ཕྱིར་མཚོ་བྱུང་མ། །ལོངས་སྦྱོད་ 
འཁོར་ལོར་དགྱེས་དགུར་རྩེན་ནམ་སྙམ། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་རིག་སྔགས་འཆང་། །བཟླས་བསྒོམ་ནུས་པ་གྲུབ་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔན་གྲོང་དུ་ལེགས་ཕྱིན་ནས། །ས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་འགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལས་བཞིའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྣམ་འབྱེད་ཧྭ་ནུ་མཆྫྲས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཉམས་སུུ་བླང་བདེ་བར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 














རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྦྱར་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། པ ( །།རྣམ་འཇོམས་བུམ་ཆོག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ། །ན་མསྨཐྦ་མནྡྲ་ཤུ་ཏནྟ་ཌཱི་སཏྐརྨ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ།: རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ | 









































དུ དུད 














༄༅། །འཇོམས་པ་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་བུམ་ཆོག་གི་གསལ་བྱེད་ལྷན་ཐབས་ནི། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་གཞན་དཀྱུས་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ། མཁས་པ་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆར། དཱརྦ་དང་ཡུངས་ཀར་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་གཞན་དྲུག་པོ་བུམ་པར་བླུག་རྒྱུ་ལ། རོ་རྗེ་ནི་རྡོརྗེ་ཕ་ལམ། མེ་ཏོག་ནི་ཨཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་གང་རྙེད་ལ་བཞེད་ཅིང་། དྲར་ནི་བུམ་པའི་ཁྱ་རྒྱན་ཀུ་ཤ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛུགས་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་ནི་བགེགས་སྐྲོད་ 


/ པའི་ཕྱིར་སྣོད་དུ་བླུགས་ནས་བུམ་པའི་ཁར་འཇོག་པར་བཤད་མོད། རང་ལུགས་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་བུམ་ཆོག་ཏུ། ནོར་བུ་ཡུངས་ཀར་དྲུར་དང་། །རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཙནྡན་བཅས། །ཤེལ་དང་ཞེས་པའི་བཅུད་རྣམས་ 


གཞུག ཞེས་འབྱུང་བས་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ཏོག་ནི་གཟུངས་ཐག་གི་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ལ་བཞེད་ཅིང་། ལྷག་མ་དྲུག་པོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་དངོས་སུ་གསལ། དེ་ལ་ནོར་བུ་ནི་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ལ་ངོས་ 


༢༠༤༨. 


འཛིན། ཡུངས་ཀར་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡུངས་ཀར་ཞེས་པའི་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་དང་། དུར་ནི་རྒྱ་མོན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་སམ་རམ་པའི་རྩ་བ་གང་རུང། རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གང་རུང་མ་ཆག་ཅིང་བཟོམ་བྱས་པ། གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ཞིག་དགོས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མམ། འབྱོར་སླ་བ་གསེར་རྡོག་རྩིང་པ་ཐིག་དྲུག་ཞེས་ཟེར་བ་ས་འོག་ནས་བྱུང་མ་ཐག་པའམ། མུཏིག་མིག་མ་ཕུག་པས་བྱ། ཙནྡ་ནི་དཀར་པོ་དང་། ཤེལ་ནི་ཤེལ་རིགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་གང་རྙེད་དམ། མ་འབྱོར་ན་ 
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. རོ པཱ ལ་ "=༢།བར།༢༡༡༨་ཀད།་རར། ཀའ ང་ལ་རང ཱ "༽ང 55 ིན་ ་ཀྤིརས་ པ་ ངུ བུ་བུ ཕའམགས་་ ཤབུ་བུམས་ ལོམཇོམོསོ་ཀྱིསྐབས་སུརྨ། 
=÷ བུས་ཆོག་ཅིང་མ་ ཆག་པ་སོགས་ ང་ན་ལེགས། ད་ནམས་ རས་ ཐུམ ལྟ པུར་བྱས་ ནས་ བུམ་ པའ་ 'ལྟོ་བར་གཞུག ཙནྡན་ གྱིས་ཤུགས་ བསྟན་དྲི་བཟང་གི ཆུས བཀང་། ཀུཤ་རྨ་བྱའ གླ དང་བཅས་ པས་ཁ་ བརྒྱན། ནྣ མམས་ཙྷས སུ ུ 
སདྷོ་བུསཆོག་ཅངས་ཆག་པསོགས་བུང་ན་ལེགས། དྷེ་ནམས་རསཐུམ་ལུ་བུར་བས་ནུས་བམ་པ ཊི ཀུ་ཤ་ཁོ་ནས་བརྒྱན་པར་གསུངས་པས་རང་རེའི་འདེ་མཛེས་ཆོས་སམ་ལས་སླར་ཤོར་བར་མངོན་ ཏེ མི འཁྲུགས པའི་དཀྱིལ་ཆོག ་གིས་ཤེས་ 


སོ། །མཆོད་པ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ་པའི་བུམ་པའི་མདུན་དུ་འདས་གཏོར་དང་། - གཡས་ངོས་སུ་ཕྱི་ནང་གང་བདེར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཤམ། བཤམ་ཚུལ་ནི་སྦྱོང་དཀྱིལ། རྡོར་ཕྲེང་། མི་འཁྲུགས་པ། སེང་གེ་སྒྲ་སོགས་ངོར་ལུགས་ཀྱི་ གྷ 


ཆོག་ཁྲིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། ཀུན་རིགས་སྤར་གྱི་མཆན་སོགས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷོནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤར་ལྷའི་བར་རིམ་པར་བཤམ་པར་བཤད་ཅིང་ས་ངོར་ཐུབ་གསུམ་སོགས་གྲྭས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེནདབྱུས་མཁང་དེ་ག་ཡིན་ལརྒྱུ་མཚན་ཅུང་ 
ཟདྱ་ཀུང་ཡོད། བུ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་འགར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད། འོནྭ་ཀྱང་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཁོ་ནར་ཤར་ལྟོ་ནས་ལྷོ་ནུབ་བར་བཤམ་པར་བཤད་པ་ནི་འདས་གཏོར་དང་སྒོས་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ཡོད་པའི་གྲལ་འཐུད་ ན་གསུང་སྲོལ་ 








ཡོད་ཅིང་ཚེ་ཆོག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛད་མོད་ཅུང་ཟད་ཞིག་དཔྱད་དགོས་པར་འདུག ཁ་གཅིག་སྤྱི་མཆོད་ཀྱིས་ཆ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་གོ་ཡང་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ནང་དུ་ངེས་པར་བཤམ་ཟེར་མོད། དརམ་ངེས་ཏེསྤྱི་མཆོད་ནི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ 
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༄༅། །ཀའི་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ཡང་སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་དགོས་པ་དང་། ཆོ་ག་གཞན་ལ་བུམ་པ་ཡང་དེར་འཇོག་དགོས་པའི་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད། ངག་འདོན་གཞན་དཀྱུས་བཞིན་ལ་བདག་པ་སྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔ་མ་ལ་དྷརླུ་ 


ཛ ར་ཌི་ཏ་དང་དྲིལ་གསིལ་མི་མཛད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བསྟོད་པ་བྱ། རྗེས་མ་དྲིལ་གསིལ་སོགས་མཛད་སྲོལ་ཡོད། བུམ་བསྐྱེད་དཀྱུས་བཞིན་ལ། དབང་ལྷའི་གསོལ་འདེབས་ཚེ་ཆོག་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 


དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་ཏེ་མཱཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བདག་ལ་ཞེས་འགྱུར་བས་སོ། །མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀའི་ 


ནང་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྩུཾ་ཡིག་གིའོག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་སོགས་རང་རང་གི་ཆ་ལུགས་ལྟར་གསལ་བཏབ། པད་ཀོརྦ་གྱིས་གཟུངས་ཐག་བླངས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སོགས་དབྱུས་བཞིན་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོས་པ་ུ་ 
དེ་ལ་ཕོག དེ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པ་བ བྱ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་མི་དགོས་སོ། །མཇུག་གི་མཆོད་འབུལ་ཚིགས་བཅད་སྤོ་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་མའམ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མ་ 











` གང་རུང་བྱ། ཕྱོགས་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་ག ར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བཛྲ་ཡཀྟ་སོགས་འདས་གཏོར་དང་འདྲ། བགེགས་འགུགས་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་སྙིང་བརྗོད། བགེགས་གཏོར་དོར་ཚར་བ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་ 
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35 9:8.- ། 


ཱ དུར ླི་ ག0གས་་འངཱེོི་པ༨པ༨ ཤི་བའི - རོ་ལོའ སག བགབོོ་ག་ག་ོོ་ོཾ་ོི་་ 
བསྟོད་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་དང་སྦྱོང་ཆས་ཀྱི་ཏིང་ལོ་སྦར་ཏེ་ཐེབ་ཀྱུ་ལ་ཆབ་བྲན། བཤད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་མོས་ན་འདི་སྐད་དོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པ་ལ 


ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལོག་པའི་སྙིང་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཤད། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གུས་པས་ཉན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་དང་ ག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་། རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་དང་མཐུ་ 





གཉིས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ལོག་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་སྲིད་དང་མི་མཐུན་པར་བསྐྱངས་པས། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ནད་ 
ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་མི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་རང་ཡང་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་པས་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་དང་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏོ། འི་ཚེ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི རྱ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་བསྐུལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱུད་འདི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡ ་བཞི་ལ་བཤད། དེ་དག་གིས 











སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཊ་གྲུབ་སོ་སོས་རྒྱུད་སྡེ་བ 'གང་རུང་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་དུམ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས། བྱརྱུད་ལྟར་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་ _ 





















































ར་མ 

















། །སྤྱོད་ཀྱིས་ སྒྲུ་ ་པའི་ གདམས་ པ་ལག་ལེན་ དང་བཅས་ ས་པའདི་ཉིདྱ་ཀང་སྟོན ་པ་ སངས་རྒྱས་ ནས ཁོ་བོའི་བར་རིམ ཁྲོ བྱོན་པ་ལགས། ཆོ་ག་དངོཊ ༈དངོས། ལ་སློབ་ དཔོནགྱི་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ བྱ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ གཉིས། ལས དང་པོ་ནི་ 


ཁོ་བོས་ སྔོན་ དུ་ལེགས་ པར་གྲུབ་ ་ིན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ ལའང་གསུམ་ སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ སྦྱོང་བ་ རྣམ་པ་གསུམ་བྱ་བ་ དང་། དངོས་གཞི་ །ཞི་བཀྲུ་ '་གྱབས་ སྲུང་གསུམ། རྗེས་བདེན་པའི་སྟོབས་ བརྗོད་ཅིང་ཤེསཿ པར་བྱ་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ལའང་རྫས་དང་ 


མཛོད། ཐེབ་ ཀྱུ་སྣོད་ དང་བཅས་དྲབས་ གཡས་ གཡོན་ གྱི་རིམ་] ་པར་བླངས་ཏེ། 


གས་ གཉིས་ཀཞི་ བས་སྦྱོང་བ་དང་། རྫས་ཞི་བ' ལ་སྔགས དྲག་པོ་སྟེ ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས ་སྦྱང་བ་དང་། རྫས་དང་སྔགས་གཉིས་ཀ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོནི་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་སྦྱང་བའི་མོས་པ་ 


ཨོཾ ས་བི་གན་སོགསབ་དཅིབླསབྱབལ་གཡས་སུབསོརཞིརསྩོདགཅགཏུ་གསག་ གཉིས་པ་ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་སྦྱིན་ཏེ་སྦྱང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་སྔར་ 


བཞིན་བླངས་ཏེ་བསྐོར་ཞིང་། ན་མ་ཤུནྫ་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། སོབ་དཔན་གྱིཐུག་ཀནསའོདེརའཕྲོ བས ོ་ོའ་རྱལཔ་འབོརབཅས་ཨོཾ་ྲས་ ཛཿ ྤ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་སོགས་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 


༣. ༣༩༨ 


ལྟརཁོབོ་སནའདྲནམཆད་བསྟོད་བཅསསྔནདུའགྲོབསབདེན་པ་བདར་བ་དངནཉམ་དདེ་རྣམསཀིཐུགས་ཀནས་རང་འདའ་ཁོ་ོ་མཚན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགསཔྱུཾ་ཕཊཀིངརོ་འབྲུགལྟརསྒོགཔ་བསམགྱིམམི་ཁྱབཔའཕྲོསཤིང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ 
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སར . 














ན་ནམས་བྨ་ོ་བོའི་ོ་ར་ལ་ཤས་ཧིམི་འབར་བདཔྱུ་མདཔརོ་གུརཏ་གདན་བཤིགས་ཐམས་ཅོདང་རངདུ་བསྐདཔའི་མོས་པམཛོད། ྫ་བཅུནྩོར་བ་དང་སོགས་ནས་འྱོཧར་རོ། །ཡང་སྙིང་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ 


གོ །སྨར་ཡང་འཇིགས་པའི་ཧཱུ་སྒྲ་སོགས་ནས་ཡང་སྙིང་བཟླ་བའི་བར་ལན་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་དྲིལ་ལན་གསུམ་བྱ། ། གོང་དུ་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས། དེ་ལྟར་ན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་པ་ནི། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུན་རྣམས་ཀྱང་ 


ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ དང་སྦྲེལ་ཞིང་བདེན་བདར་ཕྱི་མ་གཉིས ཀྱི་མགོར་བསྟོད་ པ་ཡང་མི་དགོས་སོ། །དངོས་ ་གཞི་བཀྲུ་བྱབས་སྲུ་ སྲུང་གསུམ། ལས་དང་པོ་བཀྲུ་བའི་ སླད་དུ་དམིགས་ པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་ དཔོན་གྱི གྱིས བུམ་ ་པ། ་བདུད་རྩིས་ ་གང་བཟོགས་ 
ཏེ་ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱི་གདོང་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་བཀྲུས 'པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 'པའི་སྡིག་ པ་དང་སྒྲིབ་ པ་སྒོ་ གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ཅད་མི་ ་ལོང་གཡའ་ཕྱིས་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་ དྭག་ ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོག་མར་བུམ་ ཆུས་ཁ་ དི 
བཤལ། དེ་ནས 'འཐུང་དུ་གཞུག དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས ཇི་ལྟར་ བལྟམས་ཿ པ་སོགས་ ནས་ཤྲཱི་ཡེ: ཧཱུཾ བར་དང་། ། འདི་ནི་ཁྲུ ཁྲས ་མཆོག་སོགས་ ནས་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཡེ ཧཱུཾ། བུམ་ཆུ་ སྤྱིབ ནས] བླུགས་ ཅིང་། གཟུངས་ ་རིང་ ཚར་གཅིག་ ཤི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ ་མའམ་ སྦྱིན་ 

ཁ. པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སརྦ་པཱ་པེ་བྷྱ༔ཿ ཿ ཤཉྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སརྦ་བི་སྦྲན་བྷྱཿ ཿཤཱནྟིཿ སརྦ་རོ་གི་བྷཿ ཿ བི སྦྦ་དྱུདན་བྷཿ ཿ : སརྦ་གྲ་ཧེཿ སྤརཛཱཾ་རེཿ སརྦ་བྱུ་དེཿ་ སྤརྦ་ཨཱ་པ་དྲ་ཝེ སྤབ་ཨཱ་ཀཱལྦ་པཾཧཱཿ སྤར་ 







































































,122429.8,92 


།༄༅། དར་སྣ སྐར་དྲུནི་མྟིའིར སྔབ་ལྟ་ཀུ་ལེ་བྷཿ ཤྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ། །ཁར་བུམ་ཆུ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། གཉིས་པ་བྱབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རྨ་བྱའི་མདོངསཀྱི་དབུས་སུ། 


ཟླ་བ་ལ་རྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ 
ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལེན་པ་ལྟར་བླངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་སྙིང་གི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སརྦ་ཕཔཱ་པེ་བྷྱཿ ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ་སོགས་ནས་སརྦ་ཡིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ 
ཨ་ཕ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཁ་ནང་གི་ཆུ་ཁྲུས་གཞོང་དུ་དོར་རོ། །ཚར་གྲངས་བསགས་དགོས་ན་གོང་གི་གཟུངས་རིང་ནས་འདི་བར་བཀྲུ་བ་རེ་དང་བྱབས་པ་རེ་སྤེལ་ཞིང་གྲངས་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྲུང་བའམ་སླར་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ ངྫོ 
འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་མདུན་རྒྱབ་གཉིས། ་ དཔུང་པ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་ཏེ། གནས་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེས་རིག་ཕས་རྡོ་རྗེ་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། ལུསལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་ནས་ཕྱིན་ཆད་བདུད་དང་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གནས་དེ་དག་ཏུརྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཕང་སྙིང་གི་མཐར་རྡོརྗེ་སློབ་མའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སརྦ་པཱ་པེ་བྷྱཿ 
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ཚོགས་གཉིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་བདེན་པ་དང་། མཚན་རྟོག་གིས་མི་ཆོད་ཅིང་། མི་ཤིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་བ་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེསཀྱི་རྡོ་རེ་དན་གྱི་གཟུངས། བདུད་སྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རོལ་མོར་ཤར་བའི་བདེན་པའི་དཔུང་ 
གིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ 


2 ¬ ༽..¬ ༨ 


བའི་ཆེ་མཆོག་མ་གང་རུང་གི་མཐར། འབྱུང་པོ་གང་དག་དང་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད་དོ། །བསྒྲུབ་བྱ་རང་གནས་སུ་བཏང་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོརྗེ་རྣམ་ 











འཇོམས་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ།། ¦ །རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་བར་ཁྲུས་མཆོག་བྱེད་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཚོམ་བུའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་བཤམ། བུམ་པ་སྤྱི་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ 


རྩཀ་རྭ་ཀཿ ཞེས་བརྗོད། བསྡུན་རྡྗེསྤྱི་ོཁོ་ནར་བཞག་ཅིང་། ཡང་སྙིང་གི་མཐར་རཀྟ་རཀྟཿ ཞེས་སྦྱར་བས་འཐུས་སོ། །རྗེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་ཤིས་པར་ཕྱ་བ་ནི། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེསྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ 


ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། །དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། སྟོན་མཆོག་དམ་པའམ། ་ ཆེ་ 
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ཁ; །ཾ ཀས ཾ༄༅། །གཏོར་ཆེན་གྱི་ལོརྒྱུས་དང་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ` ད ད $ 
































, 39:58:68 . 





























༄༅། ་ |  །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། པའདི་ཏ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་པ་དང་། གསེར་མེད་ནས་པུ་རང་དུ་བྱོན་ ; 


་ : པ་དང་། བཙད་པོ་རྩེ་ལྡེ་དང་མཇལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་དཔང་བསྐུར་བྱས་ཆོས་བཤད་པས། རྒྱལ་པོས་གསེར་གུང་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕུལ་སྐད། དྲེ་རྣམས་པདྷི་ཏས་ཚགས་བྱས་ནས། བླ་མ་བདག་ལའང་བག་ དད 
| ཙམ་ཞིག་གནང་བཞུ་བྱས་པས། མ་གནང་བར་སླར་རྒོལ་བ་ལོག་པར་བྱེད་དུ་བྱུང་སྐད། ཤིན་ཏུ་སུན་ནས་པཏྲི་ཏ་བལ་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་སྐད། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་སླེབ་ཀའི་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པཏྟི་ཏ་ 
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 : སྐལ་ལྡནརྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་ཕྲད་ནས། ཁོ་ན་རེ།. ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ལོ་ཙཱ་བ་གྱིས་ལ་བོད་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ནས་བྱུང་སྐད། དེ་ལྭ་བྲ་མས་མི་བྱེད་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ངས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་མི་ 











¬ བ་བ ཊི་བོ་༡་བ་ར་ཀ་རང 











===--༩བ་༤ར་ར་ར༤༤༨༤༤བ 


འ,གར་པར་ལའཕེལ་བ་ 





















































ཟེ 


མིན ལགས་ ཞུས་ པས། ། ཡོང་བ་འདུག་ གསུངས། (འའ འོ་ན་བལ་ 'ཡུལ་ དུ་མུ་སྟེགས་ སྐལ ལྡན་རྒྱལ་ པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ དེ་ དང་ཕྲད་ནསཿ། 'འདི་ལྟར་བྱུང་ལགས ཞུས པས། བྷ ཡ་ ་ནཱ་སའི སྔགས་ དང་གཏོར་མ །འདི་ གཞནང་ 
ནས། བྷྷ་ ར་ ནཱ་སའི་ སྔགས་ 'བླླས། . གཏོར་ཆེན་ལན་གསུམ 'བཏང་བའི་ཐ་མ་ལ་ ཁོ་ཤི་སྐད། སྐད། དེས 'ན་འདྲི་བིནྨ་དབས་ཆེ ཆ་ ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ།། ཏ ལྕ 














བོ །བཤད། ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་བཤད་ཀྱིས་ཟེར་ཡང་། བླ་མས་མ་གསན་པས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་མཐུ་བྱེད་ཟེར་ནས། བླ་མོས་ངོས་ཁྱོད་ལཉེས་པབྱས་པ་མེད་མཐུབྱཐབས་ 
མེད་གསུངས་ནས་རྒྱ་གར་དུབྱན་སྐད། ད་ནསྨ་བླམརྡ་རྗེ་གདན་པ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་གསན་ཅིང་ཡོད་པ་དང་། བླ་མ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་པས། མི་ཡོང་ངམ་ 
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༡༠༤༤༢བརར་བབཁཁ་འང་འ་ཁབཁའ་ == 


=== 


འ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །བློ་ཆེན་དང་ལྡནབླ་མ་དང་། །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ། །བཏུད་དེ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བྲི། །ངན་རྟོགས་སྨྲབའི་དྲ་བྲལ་ཞིང་། །ཕན་པསྦྱིན་པར་ 
_ བྱེད་པ་ཡི། །གང་ཟག་གནས་དུས་ཡོ་བྱད་དང་། །ཆོག་ཕན་ཡོན་དྲུག་སྡོམ་ཡིན། །དེ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་སློབ་དཔོན། བུམ་བཟླས་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པ། ཁྲོ་ 
བོ་གང་རུང་གི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བྱའོ། དེ་ཡང་རྡ་རྗེརིགས་ཀྱིཁྲོ་བ་གང་རུང་གིས་ཆོག་པ་གསུངས་ཀྱང་དེ་ངས་ཕལ་ཆེར་རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ་མཛད་པས་དེའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་པ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། །གཏོར་གཡོགས་པ་གཉིས་ 


༨ ༨ 


ཀྱང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྲུང་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་ཀའང་གཏོར་མའི་བྱ་བ་མ་ཚར་བར་དུ་ངག་བཅད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པ་དགོས་ཏེ། གཏོརམ་ 



































150 
































3628 





























༄༅། །བཤམས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཕྱགས་དར་ལ་སོགས་པ་གཙང་མར་བྱ་ཞིང་། བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་པ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དགྲམ་པར་བྱའོ། ད །གསུམ་པ་དུས་ནི་གཟའ་དང་སྐར་མ་ 
༼ོ བཟང་པོ་འཇོམས་པའི་ཚེ་བྱ། །བཞི་པ་ཡོ་བྱད་ནི། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཁྲུ་བཞི་པ། དེ་མ་ཤོང་ནའང་ཁྲུ་གསུམ་ལས་ཆུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེར་ཆོས་འབྱུང་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་རྩེ་མོ་བསྟན་ 
པ་.དེ་ཡང་ཕྱི་རེ་ཁཱ་གྲུ་ཐཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཅན། དེའི་ནང་དུའང་རེ་ཁཱ་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ཅན་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་རྣམས་གྲུ་བཞི་ཕྱི་མའི་རེ་ཁཱ་ལ་ཐུག་པ། རྩེ་མོ་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པའམ་དམིགས་བསལ་མེད་ན་གཏོར་མ་འཕེན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
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རོ ཚོན་རྩི་དཀར་པོས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་དྲབས་སུ་གཏོར་མ་སྣོད་ཆེན་པོ་རྫའམ་ཟངས་གང་ཡང་རུང་བ་བཞག་གོ, སྐེདབུཆུང་ངུ་གསམ་གྱི་སྟངདུཐེབ་ཀྱུ་དང་། ཆན་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ་བཞག ལྕགས་སྣོད་དུམི་བྱ། - །མཆོད་པ་ནི་ 
བཱ ཟླ 





















































859-65-698-8ཐ | 


མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བདུན་རིམ་བཞིན་བཤམ་མེ། རང་གི་གཡོན་གཏོར་མའི་གཡས་ངོས་ནས་བཟུང་། རང་དང་གཏོར་མའི་བར་དུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའ་ཉེར་སྤྱོད། གཏོར་མ་ནི་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་ ས་བཅལ་བའི་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཞི་ལེགས་པར་པཀྲུས་ལ། ཕྱེད་ཆན་དུ་བཙོ། ཕྱེད་ 
ཟན་དྲུ་བའོ། །དེ་མ་འབྱོར་ན་བེ་བྱར་གཉིས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཟན་ལ་ཐེབ་ཀྱུ་མཉམ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཆན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་མཉམ་པོ་གཅིག་གིས་བྱའོ།.བརྒྱར་བརྒྱད། .གཞན་ཡང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷ་བྲེ་གསུམ་མམ་ 
བཞི་བཤམ།,གཞིའོ་མས་བྱ། བུམ་པ་ཟག་རྡོལ་མེད་པ་བྲེ་གསུམ་ཤོང་བ། དེ་མ་རྙེད་ན་བྲེ་གང་ཤོང་བ། མགུལ་ཆིངས་བཅིང་། བགེགས་བསལ། ཨརྒྷ་དང་དྲི་ཆུས་དགང་། གཡས་ཀྱི་སྒྲབ་གཡོག་གི་མདུན་ཏུ་བཞག, ུམ་བཟླས་པའིམདུནཏུ་བཞག་པའམ་ 
མཐྦལ་གྱིགྲར་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག . མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། ཟློག་གླུད་ནི་རྗེན་ཕྱེ་བཙོས་ལ་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་གི་ཁྲུ་གང་བྱས་ལ། . ལུང་ཐང་གི་མིག་དང་། མགྲོན་བུའི་སོ་དང་།. ཞོ་ཤའི་སྙིང། སྒྱིན་བདག་གི་གཟུགས་ཅན། སྐྱི་ཆ། སྐྲ་ཚབ་ 
ནོར་བུའི་རྒྱན་དང་།| རབ་བྱུང་ལ་སྐྲ་ཚབ་མི་དགོས། ཞྭ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། དེས་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་མཐོང་ཙམ་དུ་བཞག་གོ །གཞན་དག་བྱད་བྱེད་པ་ཡོད་ན་རང་གི་འཁོར་ཅི་ཙམ་ 




















ཡོད་པ་དང་། གང་བསྲུང་བའི་མི་རྣམས་ལ་ཟན་ཁམ་རེ་གཏད་ལ་དེ་དག་གི་དྲི་མ་ལ་དྲིལ་བར་བྱའོ། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་དང་། བུམ་པ་དང་ཟློག་གླུད་བཤམ་པ་ལྔའི་ཡོ་བྱད་བསྟན་པའོ། ། 





















































༄༅། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་ནི། སྔོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་བས། ཉི་མ་སྣུར་མནན་སོང་བ་དང་། གཏོར་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའང་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཟག་བཞི་ཀ་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། གཏོར་གཡོག་པ་གཉིས་ཀྱང་གཡས་གཡོན་དུ་བདེ་ཆས་ 
„ སུ་འདུག་ལ།སྔགས་གཡོགས་གཡས་སུ་བུམ་པའི་རྩར་འདུག་ཏུ་བཞུགས་..མ་འཛིནཔ་སློབ་དཔནགྱིརར་འདུགཔ་ནི་ནོར་བའོ། །གཏོར་གཡོགྱ་གང་གཉིས་ངེས་པར་དགོས། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་མའབྱོར་ན་འཁོར་ལོ་སྔགས་མདུད་སོགས་སྲུང་བ་ཟབམོ་སྦྱིན་ལ་སྡོད་དུ་གཞུགགོ དེ་ནས་རང་གི་མདུན་ 
༧ དུ་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་.མཐུ་བློག་སོགས་དྲག་པོ་མ་ཡིན་ནའདི་མི་དགོས། ཆུ་སྙིམསཔ་གསུམ་ཤོང་བའི་སྣོད་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ལྷ་གང་རུང.དེ་ཡང་དཔོན་སློབ་བཞི་ཀས་མཆོད་པ་བྱིནགྱིས་བརླབ། ' སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་ཏེརོྗ་རྣམའཇོམས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་བཟླས་པ་གང་མང་བྱ། མཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད། སློབ་དཔོན་ 














གྱིས་མི་བྱ་བ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། མཆོད་ཡུལ་གྱི་གཙོབོ་དང་དབང་གཟུའི་དཔང་པོ་ཡིན་གསུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ། དུ་བསྐྱེད་དོ། - །སྔགས་གཡོག་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ། བུམ་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི་བཟླས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ ༈ 
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རྲེ 


དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་གཏོར་གཡོགས་པས་ཆན་དང་ཨརྒྷ་བླུགས། གཡོན་གྱི་གཏོར་གཡོག་པ་ཟན་དང་ཆུ་བླུགས།| དེ་ཡང་སློབདཔནགྱིམདུན་དུགཏོར་ཐེབ་གཉིས་བཞག་པའི་གཅིག་ཏུ་བཤམས་པ་དེ་བསྔོབའི་ཇིང་ལ་གཅིག་ཤོས་སྲུ་བཤམ། དེཉིད་བསྔོ་བའི་རིང་ལ་སྔ་མ་དེར་བཤམ་པ་དེ་ལྟར་རེ་མོས་སུ་ 
བྱའོ། ཡང་ན་གཡས་ཀྱི་མིས་ཟན་དང་། ཆན་བླུགས། གཡོན་གྱི་མིས་ཨརྒྷ་དང་ཆུ་བླུགས་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ལ་སྦྱིན། འདི་ལ་མི་སྦྱིན་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ལག་པ་གཡོན་པ་སྙིང་གར་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་ 
_.ཆོས་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེ་བོང་དཀྱིལ་དུ་བཅུག:.དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་ནོན་པ། པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རཾ་བསམ། དམརཔོམེ་འབར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་བསམ།.དཀར་ 


པོ། རིམ་གྱིས་ཨ་མེས་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་སོང་། དེ་གཏོར་སྣོད་དུ་སོང་བས་སྣོད་.དེ་ཡང་ན་མཐུརྫས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 


ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅེས་ཐུར་འདེབས་ཕྱིམ་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ལག་ལེན་ལ་བྱེད་མོད། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པས་དམིགས་པ་དཀྱུས་བཞིན་གྱིས་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེ་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ན་མཿ སརརྦ་ཏ་ 


ཐཱ་ག་ཏ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧྲཱཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྦུབ་ལ། མཆོད་པ་ལྟ་..ཨརྷཾ་ནས་ཤྡའ་བརདྷཱ་རཌི་བརྗོད་ིངདྲལ་བུ་དཀྲོལ། འོག་མ་རྣམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་རེས་བྱན་རློབ་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། ལ་རེག་ཙམ་རེ་ 
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༄༅། །བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནི་བརྗོད་པ་མེད། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་གཏོར་གཡོག་པས་སྣོད་ཆེན་པོར་བླུགས་ལ་བཤལ་ལོ།.བཤལ་ཆུ་ཡང་སྣོད་དེརབླུགས་ཞེས་གུང་རུས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་བཏང་ དི 
ལ། གླུད་དེ་སྣོད་དེའི་ནང་དུ་གཞུག .ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཞག་ཅིང་ཆབ་བྲན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཔང་གཟུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་བཞིན་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དཔང་གུ་ཚར་རེའི་མཇུག་ཏུ་རོལ་མོ་བྱ་བར་གསུངས་པས་དྲིལ་གསིལ་རེ་བྱ་ཞིང་། མཐའི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་པྱ། ཡང་ལྔ་བཅུ་ 


རྩ་བཞི་བཏང་ལ།|སླར་ཡང་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པནས་བརྩམ་གོང་བཞིན། མཐུ་བཟློག་པ་དང་འདྲེ་གདོན་དྲག་པོ་བཟློག་པར་འདོད་ན། གཟུགས་དེ་ལ་དྲིམ་མི་བཏང་། སྙིང་ཁར་མིང་རུས་དང་བཅས་པའི་ལིངྒ་གཞུག དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལིངྒར་དགུག་གཞུག་ 
` བྱ། ལིངྒ་ལ་ཁྲག་བསྐ། དགྲ་བགེགས་བསད་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གཏང་། ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཐོངས་པ་དང་། རྟེན་དེ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་སྦྱིའི་ཚུགས་སུ་བཞག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཕོ་གཏང་ངོ་། །སྔར་གྱི་བུམ་པ་སྣོད་དང་བཅས་པའི་ 
ཆུས། གཟུགས་དེའི་སྟེང་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱས་ལ་བླུག་གོ །མར་མེ་ལྔ་ཡང་གཟུགས་གོ །གཞན་ལྷག་མ་རྣམས་འདྲའོ། །ཡང་འདི་འདྲ་བཞིག་གསུངས་ཏེ། གདོན་ཞི་བརའདོད་པ་ལ་གཏོར་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐོངས་པ་དང་། གཟུགས་དེ་ 
གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཡུག་རེ་བཞག ཡང་གདོན། གཏོར་མ་རྫོགས་པ་དང་བཞག་གསུངས་ཏེ་མི་གཙོ། ཡབ་ཟན་གྱི་ལིངྒ་བརྒྱ་རྩ་བྱས་ལ། གཏོར་མ་རེ་དང་སྤེལ་གསུངས་ཏེ་མི་གཙོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཉེས་པའི་དཔང་པོ་གཟུགས་པ་ཙམ་བྱས་ 
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མིསི་མསམཅི་ ` | 








ཏེ་མཆོད་། པ་དང་། ཟན་ གྱི་ལྷག་ ཕོ་བྱུང་ན་སྣོཿ སྣོད་ དེར་བྱུགས་ལ། ་ལ། བུམ་ ཆོག་པ་རྣམས ཀྱི་བཟླས་པ པ་བསྡུས་ནས' མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔང་ གཟུ་ལན་གསུམ་དང་། བདག་ ོབསམ་པའིསྟོག ་སོགས་དང་བདེན་སྟོབས་། བརྗོད། ཐོད ཤི ་བསམ་པའི་སློཿ སྟེབས། དང་ནི། བཞིན གཤེགས་ 
པའི་ སྦྱིན་སྟོ སྟོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ ་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་ པར་འབྱུང་གྱུར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་ང ་པ 
དང་། དགེ་འདུན་ གྱི་བདེན་ ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ མ་རྣམས་དང་།. གསང་སྔགས་ དང་། རིག་སྔགས་དང་། ། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ ཚིག །ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། མཆོད་ 
སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་ཕུན་ ་སུམ་ཚོགས་པ། དྲི་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ ་པ། .རེག་ བྱ་ཕུན་༔ སུམ་ཚོགས་པ། ། འདོད་པ པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདིས། བདག མིང་ཞདི་ཞེས་བ བགྱི་པའི་བར་ ཆད་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ ག་ཏུ་ ་གསོལ། རྨི་ལམ་ ངན་ པ་ 
' དང་། ལྟས་ངན་པ་ དང་། ། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ནད་དང་། གནོད་པ་ དང་། གདོན་དང་། མི་མཐུན་པའི ་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས ་བདེན་ ་པའི་སྟོབས་ 
བརྗོད་ལན་གསུམ་ བརྗོད། _རྒྱས་པར་སྤྲོཿ སྤོ་ན་ས་ལོའི་ཟུར་འདེབས་ནས། འབྱུང་བ་ ་བཞིན་ བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། ཁྱད་པར་ ད་ཀུའི འི་གནོད་པ ་སྲུང་ན། ཀླུ་སྨན་སྣ་ ཚོགས་དང་། དང་། བའི་འོ་མ་ 'གུད་དུ་བཤམས་པ་ལ། འབྲས་ཡོས་བཏབ་པ་ ཁྱེར། ། མདུན་དུ་དུང་ལ་ ་སོགས ་པའི་ སྒྲ་ 
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འགྲ་བགུངརུས་གསུངས་སོ། སློབ་དཔོན གྱིས ཕྱི་ནས རོརྗ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་ བུ་གསིལ་ ལ། རྐང་པ་ཁྲོ་ བོའི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོའོ། །སྔགས་འདི་ བཟླས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། བཛྲ་ཀྲོ' དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ ལུཧུ་ ་ལུ། ཏི༔ཏྟི།། བྷནྡྷ་ བྷནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ 


ན། ཨ་མྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། དེ་ནས་གནོད་པའི་བགེགས་གནས་པའི་སའམ། དགྲའི་ཡུལ་མཐོང་བའི་སར ཕྱིན་ནས་བྱམ་ཆུས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་ལ་དེར་གཏོར་མ་བཞག - བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་རབ་ཏུ་འཕང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལག་ 
བཉིས་ཀྱིས་བསྒྱེལ་བ་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་ཅིང་། རྐང་པ་གཡོན་པས་སྣོད་ཀྱི་སྙེང་ནས་མནན་ལ་སུམྟྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད། ཆོས་གོས་ལན་གསུམ་བརྡབ་ཅེས་དང་། གཏོར་མའི་ཕྲ་རྟགས་ནི། མགོ་བོ་ཆད་ན་གང་ལའང་ངན། སྒྲ་སེན་ཆད་ན་བྱིས་པ་ལ་ངན། གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཤོར་ན་མོ་ལ་ངན། གཡོན་པའོགཏུ་ཤོར་ན་ཕོལ་ 
་ངན། རྐང་པ་གཡོན་རྐྱང་ན་ཡུལ་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་ངན། རྐང་པ་གཡས་པའང་དེས་འགྲེ། སྦལ་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟར་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གུང་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གསུངས། བྲ་རྟགས་ངན་ན་རྒྱབ་སྐྱོར་རིག་པས་དཔྱད་ལ་འབད། གཞན་ཡང་གཏོར་མའི་གདོང་ཚུར་ལྟ་བ་དང་། གཏོང་མ་རྒྱབ་མཁན་འགྱེལ་བ་དང་། །ཁལ་མ་ 








]ུ ༡༨༠༠༢༧ 


༄༅། །འགྲོ། གཏོར་མ་ཁྱེར་བ་དང་མཉམ་པོ་གཡས་ཀྱི་ངོས་ནས། བུམ་ བུམ་བཟླས་ ་པས་ཁྲོ་བོ ཁྲ་བོ་གང་རུང་གི་ སྔགས་དྲག་པོ་ཟློས་ཤིང་། བུམ་ འི་ཞིང ླ་བའིའགྲས་ཀྱི ྱིས་འགྲོའོ།.དམིགས་བསལ་རྐང་པས་ཆོས་འབྱུང་བྲི་བའི་ ཙུལ་བྱིས། 























སོགས་ཚུར་དེད་བྱུང་ན་ནང་ཞེས་དང་། ཕྱི་རླུང་རྒྱབ་ནས་བྱུང་བ་དང་། ནང་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། ཁལ་དེད་སོགས་ཕར་འགྲོ་བ་དང་འགྲིག་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟུར་འདེབས་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བྱའོ། བུམ་ཆུ་ལྷག་མས་གཏོར་སྣོད་བཤལ་ལོ། གོས་ཐུ་ 


























ཀུ་སུར་ད་དང་ཤྭ་ 











{ཌའལབཁལ་བའ་བལའ་ 


> ༩༩༦ 


དཔྲལ་བ་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། བཟའ་བཏུང་བཟང་པོས་ཚིམས་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལའང་བསྙེན་བཀུར་ཡང་བྱ། དཔའ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ངེས་པར་འཆི་བ་སྐྲ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་རྦོད་གཏོང་ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་། གདུག་པ་ཀླུའི་ནད་སེལ་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རིམས་ནད་སྲུང་བ་དང་། དྲགྲ་བོ་རླག་པར་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཙོ་བོར་རང་གི་གནོད་པ་སྲུང་ཞིང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཟློག་པའོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འདི་བྱེད་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གདུག་པའི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་དང་། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྨུར་འབྱིན་ཤོག །ས་མཱུཔྟ། གང་ཞིག་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་གསུངས་པ་རང་རང་གི. །ངན་རྟོག་མངོན་རློམ་དུག་ཆུའི་དྲི་མའི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས། །རྣམ་པར་སྨགས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཕལ་ 














བརྡབ། འོ་དོད་འབོད།བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས། མཁར་གྱི་ངོས་ལ་བརྒྱབ་ན་ངེས་པར་འཇིག་གོ །ཀླུའི་གནོད་པ་བཟློག་པ་ནི། ཆུ་བོར་བསྐྱལ། དེ་ནས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར། སློབ་དཔོན་གྱེས་རྟིང་མནན་ཏེ་སྲུར་བའི་.ཨོཾསར། བོ 
དྲཔནྭ་པ་ཏྱི་གེར་ཕཊ། རྟལ་རྦས་ཀུ་རྭ་སྭཧཱ། སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་ལོག་ལ། བདག་བསྐྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་འདོད་དོན་ཞུ་བ་དང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་བཟོད་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་གི་| 
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དུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གོ །།ཨི། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ཟུར་འདེབས་ལྷན་ཐབས་རིགས་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། དེང་སང་གི་གྲོང་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་རྒྱང་ནས་མཐོང་བས་ཆོག་པར་བཟུང་སྟེ་ལུང་ 
དང་མཛུབ་ཁྲིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་འདུག་མོད། འདི་ཉིད་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཟུར་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས་རྩ་བའི་གཞུང་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ལུང་རྒྱུན་འཕེལ་ན་ལེགས་པས། འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མངའ་རི་མང་སྤྲོ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། པར་ 
ཆེན་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ལྷན་ཐབས་གཙོར་བཟུང་། ས་ལོ་དང་། མཁན་ཆེན་ལྟུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། ལག་ལེན་དག་ངེས་སྤྲིན་བར་གྱིཉི་ཕུར་ཙམ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མུ་ཏོ་བ་ལཱ་གིནྡ་སུ་སིངྡྷིསསྩ་གཞུང་ལ་མཆན་ཞིབ་ཏུ་བཏབ་ནས་བཀླག་ལུང་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སརྦའིཀླུ 


ལརྒྷ་དུ་ཤུ་ཏུ།། ལྟ །ས་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཟུར་འདེབས་བཞུགས་སོ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་འདུད། །གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ཟུར་འདེབས་ནི། །གང་ཟག་གནས་དུས་ཡོ་བྱད་དང་། །ཕན་ཡོན་རྣམས་ནི་རྩེ་མོའི་གཞུང་། །རྩ་བཉིད་ 


༄༅། ཆེར་ནི། །ལུས་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་འབྲས་མཆོག་མིན། །གང་ཞིག་བརྩེར་ལྡན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ དག །བདགལ་གང་བབས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །མཆོག་ཆེན་རྣམ་པར་ བར་བྱེད་པས་ན། ཞལ་ནས་སྙན་ 


འགཿཁར་དུ 
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ལས་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཝ་བརྗོད། །རང་གི་མདུན་ཏུ་ཕྱི་ལྕགས་རི་གྲུ་བཞི་པ། ནང་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་ལྷོའམ་གནོད་པ་ངོས་ཟིན་ན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་གཏོར་སྣོད་ཆེ་བ་ལྕགས་མིན་པའི་མཁྱིའམ་རྡོའི་སྟེགས་ལ་ 
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ཞག སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་གཡོན་ནས་རིམ་པར་མཆོད་པ་བཤམ། གཡས་གཡོན་དུ་ཆན་དང་ཨརྒྷ་ཐེབ་ཀྱུ་བླུགས་པ་པོའི་མཆོད་གཡོག་རེ། སྒོབ་དཔན་གྱི་གཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་བུམ་ཆོག་མཁན་འདུག་སྟེ་བདག་ 
བསྐྱེད་གཉིས་ཀས་རྣམ་འཇོམས་བསྒོམ། གཟུངས་རིང་ཅི་རིགས་བཟླས། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས་བུམ་ཆོག་པས་བུམ་པ་ལྷར་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཆན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ལག་གཡོན་ 


ྡོརེ་དང་བཅས་སྙིང་གར་ཁུ་ཚུར་བཅང་། གཡས་གཏོར་མར་བསྟན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་མཆོག་སྦྱན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་ལ་མཐེབོང་དཀྱིལ་དུ་བཀུག་ནས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་ནོན་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སེམས་ཀྱིས་ལག་མཐེལ་དུ་རི་དམར་པོའིདེའི་སྟེང་དུ་ 


ཨ་དཀར་པོ། རཾ་ལས་མེ་འབར། ཨ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གཏོར་མ་ལ་བབས་པར་བསམ། སི་བྷ་རའི་སྔགས་བདུན་རེ་བརྗོད། ལག་གཡས་ཕྱག་རྒྱས་སྔར་གྱི་དེ་ཁ་སྦྱབ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རེག་ཅིང་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད། དྷརྨ 


རཌྲི་བྱ། དེ་ལྟར་དཀྱུས་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོང་རྗེས་མཆོད་པ་རྣམས་དང་ཆན་ཟན་ཨརྒྷའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཟློག་གླུད་ཀྱི་མགོར་བླུག ཁ་ཅིག་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཏང་ནའང་སློབ་དཔོན་རྩེ་མོས་མ་བཤད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་དགོས། . སློབ་དཔོན་ . 





གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཔང་གཟུ་བརྗོད་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་གིས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 
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®ཆིཿ 


༄༅། ད བྱགིས་པའི་མྱཐུས་ལོན་བདག་གམོ་བདག་ཅོག་དཔོན་སློབོའཁོརོ་དང་བཅོས་པོ་ནྣམསོ་ཀྱི་ནོད་དང་གདོན་དང་། བགེགས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚོ་བཟམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་དུ་ 
ཁྱ སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། གང་དག་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་གདུག་པ་ཅན་མཆིས་ 


| པ་ཅན་མཆིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ། 













གསོལ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་དང་། རྦོད་གཏོང་དང་། བྱད་ཁ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྟན་པ་དང་ 


161 ` 


དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཁེདནམས་རེོ་བའིཚོགས་སྱུ་སས་ནས་བསྟུནཔསྐོངབརཞལ་ྱིམ་བཞེས་པའེ་ ཱེ སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་དེ་ཚར་གཅོད་དུ་གསོལ། གང་དག་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་གདུག་ 
ཱ ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་བདུག་པ་ཅན་དེ་ཚར་གཅོད་དུ་གསོལ། བདག་གིས་ཉེས་པའི་ 

















ཚོགས་ཅི་ཡང་མ་བགྱིས་ཤིང་གདུག་པ་ཅན་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པར་རིགས་སོ། །དེ་རྗེས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ 



































ཟེས 











༢༨༢༤༤བཟར་ཁཁ་ར་འའཁར་ར་འཁར་འཁང་ 
༨ 


་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལྷུག་པའི་བདེན་སྟོབས་ནི། སངས་ 
སས ཕྱིན སྤྱི་བདེན་པ་དང་ གེད འདེནཔ་དང། ྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། .གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱགུདངདམ་ཚིག་ནམས་ི་བདེན་པ་དང་། བདུག་གི་བསམ་པ་ | 
རྣམ་པར་དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཆར་དག་པ་འདིས་བདག་ མའདི་ཞས་བ་བ་འི་བརྡ་ཆུད་ཐམས་ཅད་བླ་ཤོབ། ཏཱ བྲུ 
གསོལ། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅསབདེནཔའིསྟབས་ལན་གུསུམ་བྗོད་ལ། བུམ་ཆུས་སྣ་དངས་དུང་དང ལ་མོ་དང | 
བཅས་བརྡེག་སར་སླེབས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧྱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བ (པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ བྱ་བ་དང་ 
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སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བ འི་ཡི་དམ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རམ་པར་དག་ཅིང་འགྱུར་པ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
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།དང་། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་ལས་འབྲས་བ ་བ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། ལས་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕོ་ཉ་དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་ནུས། ། 
ཁུ པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གོའི དབས་ཉས། ]¡ 

དཀྲུགས་པ། .སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐྲ་མས་ཅད་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་དང་། ཟློག་གླུད་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དོན་སྙིང་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
ཞིང་། གོས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་འདི་ཁྱེར་ལ་གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཉེ་བར་ཞི་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྲུའགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག གང་དག་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དེ་དག་མི་གཏང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མགོ་བོར་སྣུན་ཅིང་བསྐལ་པའི་མེས་ཚིག་པར་གྱུར་ཅིག བདག་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ནད་ཡམས་དང་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ 


ར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ སུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལུས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་བཤིག་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨད་པ། དགེའདུན་གྱི་སྡེ་ 
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959 6199 ཛཱ 








ཅིག ྔནོསིལས་དངའྤལོ་སྱིྐན་ལས་རྱུར་པོའིའབྱུར་ཕོ་མི་དང་མི་མོ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་འཁོནོ་གྲིབ་ལྟས་ངོནབྱུར་དང་སྐལ་པ་ངོན་པ་ཐམསོ་ཅོད་ཕྱིར་བཟློག་པརོ་གྱུར་ཅིག ཕ་རོལ་གྱི་མཐུ་དང་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་མནན་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 


` པའི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བཟླས་པའི་སྔགས་དང་བྱད་ཌ་བྲོད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་རང་ལ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག རྨི་ལམ་ངན་པ་མཚན་མ་ངན་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་ཀེག་ངན། ཆག་ཆེ་ཞིང་ཉམ་ང་བ་བཀྲ་མི་ཤིས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། དམུ་དང་བདུད། བཙན་དང་གཤིན་རྗེ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་། དམ་སྲི་བསེ་མོའི་རིགས་ 
ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ 
ཅིག དཀོན་མཆོག་བསྒུ་བ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། །སྲུང་སྐྱོབ་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིརལཟློག ..ཨོཾ་སརྦ་དཱདྡཾཔྲ་ཏྱི་གིར་ཕཊ།.ཌོས། རཀྱ་རཀླ་ཀུ་རུ་སྭཱ 
ཧཱ སྲང་སྲུང་བར་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་མནན་ལ་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་ཕྱུང་ན། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱེད། .མ་བྱུང་བར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་ན་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ 
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16)2192 ཏི 


” ༄༅། །ལ། ྡོརིསིམོས་དཔའི་ཡོ་གོབྱོཧཔོབྗོད་ཅིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱུང་ན། བོ ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། རང་གི་དཔྲལ་པར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧྲུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འདི་ནི་བྱེད་མཁན་མང་ན་ | 


ཡང་། །ལག་ལེན་ནོར་བ་མང་མཐོང་ནས། །བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། །དོན་གཉེར་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལོ་ཙཱ་བ། ཤཨཱ་ནནྡ་ཡིས་མྱུར་བར་སྦྱར། །དགེ་བས་མི་ཤེས་མུན་བཅོམ་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཤུབྷཾ། མངྒ་ལཾ། བདེན་བདར་བསྡུས་པ་ནི། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 














པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་ཅིང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ྣ གང་གིས་བདག་ལ་བྱད་ཁ་དང་། པ གཏད་ཁ་ལ་སོགས་པའི་རྦོད་གཏོང་གི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ | ཏ 
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བིབ་ཇི0928-2 

















ཅིག .དེས་རྦད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དེ་དགཀྱང་རྦད་བྱེད་རང་ལ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། ། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ ; 
ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི་འཕངས་པས། སྐད་ཅིག་ལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག . དཀོན་མཆོག་བསྒུ་བ་མེད་པ་ དྲ 
དང་༈ །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། དྲག་བགེགས་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། །སྲུང་སྐྱོབས་མཐུ་ 'དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སབདླརབ་ངྒིར་ཕཊ་ར་རྫལ་ཀུརཀརྭསཱཧཱ། དེ ེ་ནསསློབ་དོན་གིསརྗེས་མནན་ལ་ནང་དུ་འང་བ་སོགས་ ཅྱ 
བྱའོ།། །།  ི་ | |  . „ ་ 











ོདགཏོར་མ་ཆནཔོ་འདིཞཕངས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླདག་པར་གྱུ་ཅིག ཉི་་ཞོ་བརྩོཧརཅོག མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག ` བླགས་པའི་སྔགས་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་རྦོད་བྱེད་པ་རང་ལ་བརླག་པར་གྱུར་ པབ 
























































༤༤ 











༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཞུགས་སོ།། 
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39 &‰8988 ཛེ 























༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཏོང་བར་འདོད་ 
ན། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་པའི་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་དབུལ་ཏེ། རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་མ་དག་པ་བསང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨཱ་ན་ལ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཏྫ་རཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམས་ནས། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་ 


རྒྱ་འདེབས་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦྦ་ངྷརྨཱ་ཌཾ། ཨཱདྱ་ནུ་ཏྨནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་ 
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 གདན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྷཱ་ཡ། ཨམྣ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡ། ནིར་རོ་ཏཱ་ཡ། ཝ་རུ་ཌྟ་ཡ། ལྟ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བི་རཱ་ཡ། ཨཱི་ཤཱ་རཱ་ཡ། ཨྡ་པྲ་བྷཱ་ཡ།: སྲུནྨ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྱ་ཏཱ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་ 












^... ¬ 


༄༅། ! །ཀའིའོད་ཟེརྦ་གྲེས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེདྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་ 
འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྱིས་ 





















































ོ་ ོ ༤༤༨༧ 
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དྷཱ་ྲིཐི་ལཱིབྷྱཿ ཨ་སཱ་རེ་བྷྱ༔ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྷཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཕ་ ་་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ྡརེ་རེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག་ དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། ཧིབྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾསྭཱ 
ཧུ། པཱྱཾ་ྭ་ཧཱ། པུཉྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྷཱ་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཱི་པ་སྭཧཱ། གནྡྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཊས་པས་མཆོད་ནས། དབང་པོརྡོརྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ 
ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
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མོས =¬ རྐ འལང 
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¬ ཨཨྭ 


།བདག ལྷོནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལོ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། 


ཀུ་ཡིརྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ 


ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྱུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ།་ །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་འཛིན། །ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། ། 














. འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་ 
































ཁྲ , 
་ ཟླ 
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པ་ལ། མཆོད་ཅོིང་བསྟོདོདཕོག་གྱང་འཚོལོ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་ 


རྒྱ་བཅས་ལ། སྔར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་རཌ་ཨི་མཾ། ག་ག་ན་ཁི་གྲིབྟེ་དེ་བ་ལཱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ་ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་།. བ །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གིཏི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྭཿ སྭཿ སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་ 
བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ 


27. 


གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེརྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །གགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་ 
























































རོ 


པ ༄༅།་ | །བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ 
ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོནྭ་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་། མེ 
དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སྔར་གྱི་ད་ཤ་དི་ཀ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་གྩ་བཏགས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟངས་ལུས་སྲུལ་པོ། དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་ 
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བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གིས་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱུར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ོ་ཀ་ཀཱར་ཨེཧྱེཧིས་སྤྱན་དྲང་། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ 
ཡ་སྟི་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག ཡཀྱ། གརནྡྷརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། ཀིརྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུང། ཨ་མནྩུ་ངས་པ་རྭ་ཝཱར། ,ན་མཿ སྤར ཏྭཐཱགེོ་བི་ 
ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི། ཧིབྟེ་དམྦ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་ར་དང་ཉ་ < 
ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །པྤང་ ྣ 
དང་ཕྱུགས་སླས་གྲོང་ཁྱར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆན་དྲས་རྣམས་དང་། །རྒྱལཔོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། | 

. ཁམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་ 
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༣ _ གགླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁློད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེ་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོརམ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་ 
དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། སྔ་མ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཧྲདྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭ་ 
ཧཱ། གཙྫ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་བགེགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཏེ། - རང་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དཱ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཊཀྐིཧྲོཾ་ཛ ཞེས་བརྗོད་པས་བགེགས་རྣམས་གཏོརམ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་འོངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕིཙི་ཕི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སཱ་ཧཱ། སརྦ་བིྷཱནགྲཾྟེ་ད 


ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ལ། གོང་གི་སྔགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། སརྦ་བིབྷཱན་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེབྷྱོ་ཞེས་སོགས་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ཚིམས་པར་བསམས་ལ། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །ཁབྱུང་པོ་ 
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རྙོམས་དང་ཤཟ་དང་། །སྙིན་པོ་ཤརྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོང་མ་ནི། །བཟའ་བཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅོས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་ཕོ་ཡི། །མཆོད་སྤྱིན་འདི་ཡིས་ 


 མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྔོས་པས། རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། ། 
འབྱུང་ཕོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་ 


པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆན་པོའམ་ཆུང་དུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེང་། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱི། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ 
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གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནེ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ།. །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ 
བིབྷཱུན་གཙྫ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་དོར་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས། ནམམསྤ་མཆྟ་ཀཱ་ཡ་ལྟཀྱིཏྟ་བཛྲཌཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾ་ཏོྐཊ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ།. པ་རཤུ་པཱ་ཤཧྭ་ ་ 
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འོ པོ་འ 


༄༅། _ སསྭཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལཱི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧྭ་ལུཧུ་ལུ། ཏིངྟཏིཔྷ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གཛྫ་གརྫ། བི་སྔོ་ཊ་ཡ་བི་སྤོ་ཊ་ཡ།  སརྦ་བིབྷྷན་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱནཱི། མཧཱ་ག་རྫ་པ་ཏི། ཛཱོ་ཝི་ཏ་། 
ཨརྟ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བཞིན་སྦྱར་ལ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་འགྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མགྲོན་དགུག་པ་མེད་པས། སྔོན་དུ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་བཞག་ལ། དེའི་ངང་ལས་མགྲོན་དགུག་པ་སོགས་བྱ་བཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་འདི། ཤཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སློབ་དཔོན་ཤདྡྷ་ཀཱ་ར་ཝརྨྨའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སློབ་མ་དག་གི་དོན་དུ་བྲིས་པའོ།། ༈ _ །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
གཏོར་འབུལ་ཉུང་བསྡུས་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་མས་བྲན་ཏེ། ཨ་མྨི་ཏསཾ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
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ནང་དུ་ཨོཾ བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨེ་ཤྲེ་ 


























བསྲི 2928 ྱི་ 








ཉི མོཧྭ་དྲ་ཛོས་པ་རི་ ར་ཨོཾ་བྡཛ་སཾ ཛཿ ཞེས་པས་ དྲང་ ཨོ་ཌཱཾཏ་རྨངྷ་ཡ། བི ྷ་ཀཱ་ཡ། བི པཱཀྱ་ཡཾ། བྲི་ཤ་ཝ་ཌཱ་ཡ། ས་པ་རི་ལྟྭ་ར་ན་མཿ སྦར་ཏྭཱ་གཏེབྷྱོ་ཞེས་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕམ ི་ས་རིརིག་རསྱན་གསའི་བས་ཆིགའ་་ོ། སོགས་མ དི་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ།. །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བ་ཆནཔོསྟབསཔོཆེ། །བདོག་སྔོནཔོ 
རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན།  ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། མིག་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སབ འོ ནོ 
གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དངནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་༔ གི 
བཅོལ།' བསྡུ་ན། དད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐོས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་རྫོགས་མཛད་པའི། །བདག་དང་གཞན་དོན་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་མཐར་ཕྲིན་ལ༔ 
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' བཅོལ། ཞེས་པའང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོ་གའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉེར་མཁོའི་སླད་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཕྱུང་བ་དགེ་ལགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ( 






































པཿ ཞྭཿ 

ས་པ ངཾ ་ལུགས་ཀྱི་མཆན་དང་བཅས་པ་བ། 

འི ཨ་ བིར། གས་ཀྱི་མཆན་ 

༄་ -«-' | 

འཇམ།་ ས་ས་ 
པར་འ. 

རྡ་རྗ་རྣམ ག བག 





















































གདི རོ རི 























༄༅། . རྒྱགར་སྐད་དུ། བཛྲ་བི་དཱ་ར་ནཱ་མ་དྷཱ་རཌཱི། -བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། འདི་སྐད་..ཨེ་ཚཾ། ཨེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲུང་བ། བི་ཐབས་ཀྱི་སྲུང་བ། བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྡོ་རྗེ་..སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་མ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 


ཏ བསྒོམས་ལ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཕདཉིའི་སྟེངན་རྡ་རྗེ་ྷུ་གིས་མཚན་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན། _སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས:. རྡོརྗེ་ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་རྡརེའིཏིངངེ་འཛིན་ 


 ཚུར་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་བསྒོམས་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་ལག. གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་.,དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཀྱི་མཐུ་དང་།] བདུད་བཞིའི་ 
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༄༅། །བར་ཆད་འཇོམསཔ། སྟོངཔཉིདཁིཡེ་ཤེསམངོན་དུ་བྱས་པས་. མངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་།,དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཐམས་ཅད་ྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས.ས་ཆད་བྱིནགྱས་བརླབ་པ་བསྟན། 
ཏི། མི་ཚིཿ ཆད་པ།. གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། མི་ཤིགཾས་པ། པ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། 
དྲིཾམ་ ཕམ་པ།,དབྱུག་ སྔོན་ཅན། སེམས་ བམས ་ཅད་སྐྲག. སྟོབས་པོ་ཆེ། 


༨༥༨ ༨༨ 


རྡརྗེ་ཁྲི་བོ ་ལས་ བྱུང་བ།. རུགས་ཀའི་རཾ་ཏིངངེ་འཛིན་སེམས་ དཔའི་ང་བ་ཡིན་པས། དེལས་ངག་་ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅངཁྲ་བ་བཅུའབྱིན་པས.. རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་ རབ་ཏུ་སྨྲས་ 
བདེནི་པ།, པདྨ་མཐར་བྱེད། སྲོ་བ། .བགེགས་མཐར་བྱེད། བརྟེནཾཔ།, མི་གཡོ པ། ཐམས་ ཅད་དུ་ཐོགསི་ ་པ་ . འདདཔའྱི་རལཔོ། མེད་ ་པ། ཐམས་ཅད་ 
བར་བྱེད་པ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་འཇིལ་.གཙུགཏོར་འཁར་ལོས་སྒྱུར་བ། བར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམསཾ་ཅད་. ”གནོད་མཛེས། གཅོད་པར་ 
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བྱེད་པ། དེ་དག་གི་ཕྲིན་ལས།.རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། རང་གི་ལས་ངན་པ།ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱིས་ལས་.རན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 


སོགས་པ།.གདོན་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ ཤགཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཐར་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་པོ འི་རིགས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི། རིག་སྔགས་ 
ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དབྱུག་སྔོན་སྟོབས་ཆེན་གཉིས་འདིས་གཟིར། བྱེད་དུ་འཇུག་པ། ལས་སྔར་ མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་.སྔར་ཟིན། རྣམས་ཆུ་མི་ཟ་བ། བདག་དང་གཞན་ལཅི་དང་ཅི།ཁ.འདོད་པ་ཐུནམོང་གི་ 
ལས་ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། སྤྱིའི་ལས་.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད་པ། རྩ་བའི་ལས་བཞི་.སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ། ཚེ་སོགས་ རྒྱས་པ། མདོན་སྤྱོད་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་.ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རེངས་ 
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ཡཱཱ་ཡ།,དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ན་མཿ ཙནྟ་..གཉུམ་པོཕྱགནརྡོརྗལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀ..ོད་སྦིནག་སྔེ་དཔན་ཆེན་ཕོལ་སྭེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྟ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ ཨོཾ་ཏྲ་ཊཱཏྲ་ཊ། ཏྲོ་ཊ་ཡཏྲོ་ཊ་ 


ཡ། སྤུ་ཊིསྤུ་ཊ། ྤོ་ཊ་ཡཾ་སྔོ་ཊ་ཡ།, གུར་གཏ། གྱུརཱཔ་ཡ་ཛྱུརྣ་པ་ཡ། སེམས་ཅན་ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕུད། སརྦ་ས་ཏཱ་ནི། ཐྩོ བྷོད སཾ་བོ་དྷཱ་ཡཾསཾ་བོ་དྷ་ཡ། བྷཱམོ་བྷྲ་མ། སི་བྷྷ་མ་ཡཾ་སཾ་བྷྲ་མ་ཡ། སརྦ་བྷཱ་ 
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ཏནི།.འབྱང་ཕོཐམསཅད་པསྟ་ཕ། ་ུ་ཊ་ཀཾཊ། སཾ་ཀུ་ཊ་ཡཾ་སཾཀུ་ཊཾ་ཡ། དབྲ་བོ་ཐམས་ཅདཝད།.སརྦཾ ཏཾ་ནཾ། གྷ་ཊ་གྷཾ་ཊ་ཡ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ་སཾ་ཧྷཾ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིདྱ་བཛྲཾ་བཛྲ། སྤོ་ཊ་བིཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་པོ་ྲཾ 


















































དུད་པ 











འོས 


སྲིམ་ུཤིའབྲམད་ཇུས། སད་དུ བུ་ལ ཀཀཀཀསཀོཔོོ་ཾ་རབོཾ་ ཤི རོ ཤོང བོ དུས ཀིཡི་ཀཱི་ལཱ་༣༠ཡ་སྭཱཧཱ། ཀ་ཊ་ཀ༣༡ 
མ་ཊུ་བཿཛ་བཛ། མ་ཐ་བཉཛ་བཛྡ། ཨྫབ་ཧསཿནཱི་ལ་བཛྲ། སུབཛྡཱ་ཡ་སྭཱཏན་ཧཱ། ཧེ་ཕུ་ལུཊ༤། ནི་རུ་ཕྲུས་ལུ། མི་ལི་ཙུཊཿཡུ། ཧི་ཀུ་ཡུ། ཀུ་རུ་ཀུཧ་ལུ། བཛྫི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཀི་ི་ྲ་ལཱ་༣༩ལ་སྭ་ཧཱ། ཀཊ་ཀཱར༩་ 

ཡ་ ་ སོན མོབས ཙ་་ནི་ཙི་ར། ཧ་ར ་ཧ་ར། ས་ར ས་ར། མཱ་ར་ཡཾ་མཱ་ར་ཡ། བཛྲ་བི་ཱར་ཡ་སྭཱཧཱ ཚིད ནྡྷ བིནྡྷ་བིནྡྷ མཧཱ ཀི་ལི་ཀཱ་ལཱཡ་སྭཱཧཱ། བྷ ནྡྷ། ོདཀིལིཀི་ལཱ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙུ་རུ་ ཙུ་རུ། ཅུ རཀལ་ཀི་ཱཡ་སཱཱ ཏྭས་ཡོ་ ཏྲ་ས་ཡ། བྲཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ སྭཱ་ཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར་ བཛྲདྷུདཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པྲ་ཧ་རཾ་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་པྲ་བྷརྫ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། མ་ཏིསྟི་རཾ་བཛྲ། སུ་ཏིསྦི་ར་པ ཛྲ། པྲ་ཏིསྟི་ར་ བཛྲ། མ་ 


ལི། སྟོབས་པོ་ཆེ། བེ་གེ་རྭ་ཅིར་ཆ། གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། ཨཾ་ཛི་ཏེ། གནོད་མཛེས། ཛཱ་ལ། རེ་རྣམསསྐུལ་བའིཕྲིན་ལས་བཅུ། ཛཱ་ལཾ། ིཊི་ཏིཊི། ཏིང་ག་ལེ། ད་ཧ་དཾཧ། ཏེ་ཙ་པཏི། ཏི་ཁིཏི་ལི། བནྡྷ་ཧཱ། མཧཱ་ཕཾལེ། བཛྲ་ཨོཾ་ཀུ་ཤ་ཛྭ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ 
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༄༅། „ །ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྤ་ཡ་ཡ།| ྙང་པ་ྟེ་བོ་བཅུའ་སྔགས། ན་མཿ ཙནྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཏྐ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་༡ར་བཛྲ། མ་ཐ་མ་ཉཐ་བཛྲ། དྷཱ་ན་དྷུ་ན་བ་༣ཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་༤བཛྲ། པ་ཙ་ཕ་༥ཙ་བཛྲ། དྷ 
རྟ་ང་རབྲཛཾ། དྷ་ར་ཡ་ངྷ་ར་ཡ་བཛྲ། དཱ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་ཌ་ཛཱ། ཚིནྟ་ཚིཾབཛྲ། བྷིྷ་ིདྷ་བཛྲ་ཧུཾ་ཕཊ། ཡང་སྙིང་།.ན་མཿ ཙཏྟ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི ཉི བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ལླ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ད་ལྟར་བཟླས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི།.སྲིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །དེའི་འབྲས་བྲ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། རྒྱུད་སྡེ་བཞིོ། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ། མཐར་ཐུག་གི་དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་ 


བརྒྱན། །སེམས་ཅན་དབང:.པོམིག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྙབས་གྱས་བགེགས་ལ་སོགས་པས། ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་། མིམཐུན་པའིཕྱགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱསཔའིལྷལམསྲུང་བའི་ལྷ་གཞན། །ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ 


ཕྱོགས་པ་དང་། །མཛའ.དུས་ཡོད་པའི་སྡུག་སྐྱེ་བོ་སྔང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །བྲམ་ཟེ་.འམ་དགེ་སྦྱོང་ལ་སོགས་.,མོད་པ་གྲུབ་པས་གཙེས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་.འཁོན་གྲིབ་སམ་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་..མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕོངས་ཏེ་ལྷའམ་མི་དག་གི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 








:. 


ཅིང་། འགྲིབས་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་.གྱི་གནོད་པ་བཞི་མངལ་ལས་.བདག་པོ་མེད་པའི་སྦྲུམ་མ། གནོད་པ་དང་། དྲག་བགེགས་ཀྱི།.འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་.པའི་སྟོབས་ཀྱི་བཀྲེས་པ་དང་། གཟའ་.བརྒྱད་ཀི་དང་རྒྱུ་སྐར་..སྐར་མདའ་ལྷུང་བ་བྱད་སྟེམས་.ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
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དང་། གདོན་ཆེནཔོབཅོབརྒྱད་ལསོགསཔ། མི་བཟད་གདོན་གྱིསཉེན་པ་དང་། །རྒྱ་ངན་ཐེད་དུསསུ་མངལ་[ཆགསཔ་ལས་བྱུང་བ.ཁགེའིགཞོདཔ་ཨི། །རྨི་ལམ དུལུས་འདམགྱསགོས་པའམ་དངས་སུའྲངབ་ལ་སོགས་པའིསྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། གང་ཟག །དེས་ནི་རབ་བཀྲུས་ 
གཙང་སྐྲ་དང་ལྡན་པ: གཙང་མ་ཡིས། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིནགཙོ་བར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་སྡེ་དམ་པ་མཉན་པར་བྱ།  སྒྲབ་པ་པོ།,.གཏང་དག་.བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས། ཡིད་དགེ་སེམས་.མི་དམིགས་ཕའི་རྒྱས་བཏབ་པས་དང་དང་ཞིང་། ཏྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོས་གྱོན་ 
ཏེ། གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། གཏིང་དཔག་དཀའབས་ །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ།.རྒྱེག །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་.མཛེལ་སོགས་པ་དང་གི་ 
སྒྲསདེམ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་གཞནཡང་བསྡུ། རྣམས་དང་། སྔར་བསྟན་པའི་མི་དགེབ  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བལྟ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ.ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། མཐར་ཐུག་གིའབྲས་བུ། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། བུམརྫས་.ནོར་བུ་ཉུངས་ 
ཀུར་དུར་བ་དང་། །རིན་ཆེན་.སྨན་ལྔའབུལྔརིནཔ་ཆེལྔལ་སོགས་པའི་བཅུདརྨ་མེད་ཙནྡན་བཅས། །།ཤེལ་དང་རྡོརྗེམེ་ཏོག་དང་། ཟུམ་པའི་སྟང་དུ་བཞགལ། ལུམལ་སོགས་པའི་ །ཆུ་ཡིས་ཐུམ་པའ་རྒྱ་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང. ཟང་ག་སྨྲས་རྫས་ལ་ 
སོགས་ཕའང་བསྡུ། །གཙང་མའི་གོས་.ཀིས་མགུལ་ཆིངས་དཀྲིས་ཤིང་ཐུམ་པ་དགང་། བཟླས་པའི་གྲངས་རྩ་སྔགས་ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་..ལན་གྲངས་བརྒྱར་བརྒྱད།།རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས:.ཆ་ག་བཞན་དུབསྒོམཞིང་། བར་གྱ་ཚག་མི་མངོནཔར་སྟེའདིས་ 


---_ 
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༢༤=ཆརཁའར་འང་ ཁང 
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དིད །མཚོན་ནས་གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་གྱིས་ཤིག་པར་བསྡུའོ། - བཟླས་ནས་ནི། སྔོན་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ།.རྒྱལ་པོ..ཞེས་བོས་ནས་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་ 


མཁན་པོ་ཛིན་མི་ཏྲ་དང་། དྭ་ནཤཱིལ་དང་། ཞུཆེནགྱིལོ་ཙཱ་བབན་དེ་ཡེཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་གཏིང་མཐའ་མེད་གཞུང་ལ། །བློ་ཞན་ཁོ་བོས་དཔག་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 


གསུང་གིས་ ཕྱེ་བ་ཡི། །རྗེས་སྲཞུགས་ ཏེ་འདི་ཡང་སྤེལ་བ་ལགས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག། ་བིར་ཝ་པའི་མན་ངག་དཔལ་ས་ 'སྒྱ་པའི་གསུང་། ་བཞིན། སྐད་གཉིས་སྨྲ་ ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཆན་དུ་བཏབ་པའོ།། །རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ་བྱ་ཚུལ་ལོ། བླམ་དམ་ ་པའི་ པའཞབས། ལ་; གུས པས་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །རྣལ། 'འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ བླིརླ་པ་ ་ནས་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་ནི། དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཐུ་དང་། ། སངས་རྒྱས ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ དང་། ཞེས་པའི་དོན་ མཆལ། བུམ་པ། མཆོད་པ། གཏོར་མ་ ་ལ་ 
སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ནས། བདག་བསྐྱེད། མདུན་ བསྐྱེད། བཟླས་པ་གཏོར་མ་རྣམས་གྲུབ་ནས། བླ་མ་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། གང་གི་ དྲིན་གྱིས་ལན་གསུམ་གྱིས་ ་གསོལ་ ་བ་གདབ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ནས། བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཆར་ 
གྱིས་དམིགས་པ་བཟུང་ལ་ བྱིན་གྱི གྱིས་ བླ་རབ་ པ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་ 'ཀའི་རྡོ་རྗེ་རྷུཾ གིས་མཚན་པ་ལས་ རྨུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ དང་མཐུན་པའི་ྲོ 'ཧུ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ ༡འཕྲོས་སློབ་མའི་ རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་སྙིང་གའི་ཧྲུ་ ཅཾ་ལ་ཐིམ། ལུས ཀྱི་ནང་གང་ 
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བས་བ་སྤུའི་བུ་གནས་ཕྱིར་འཕྲོས་གནས་ཁང་ཡུལའཁོའོ་ལ་སོགོས་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་གོང་བརེ་བསྒོམོ། ཡོངོ་ཐུགས་ཀནི་རྷཾ་ལས་རྡོརྗེའི་ཙྷུ་གིས་མཚོན་པ་བསོམ་རྱྱིས་མི་ཁྱབ་པའཕྲོས་སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་ 
དང་ཧཱོཾ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཏི༔བཛྲ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 


གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨཔྟི་ཏིཉྱ་ཧྲུཾ་ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅང་གང་། དྲི་ གྱ 
མ་མ་ལུས་པ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། གསང་བའི་དབང་ 


ཐོབ། རང་འོདྲ་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་པད་དཀོར་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཟག་མེད་སྟོང་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀྱེ་རྡོར་དང་མཐུན་པར་ 











བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་བར་མ་ཆད་པའོ། །ས་མཔྟ་མི་ཐི། ༈ །རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་ཕྲག རྡོྗེཕོཉམོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་བདུན་དང་ལྔ་ 





















































ཁང 


” ༄༅། །ཕྲག་གཅིག །དཔལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས:.ཌླ་བ་དངབ་མའི་རམ་་བལ་བསྒྲུབ་པར། །བཏུད་དེ་རྣམ་:གང་ཟག་དབངཔོནྣརུལ་བཞི་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །བརྒྱད་ཕྲགརྩུད་སྡེིཕྱདཀྱི་བླ་མ་དབྱེ། ` འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་བླིར་པའི་གསུང་གི་གདམས་པ་དཔལ་ས་སྐུ་པ་ཆེན་པོ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ངོ་མཚར་དང་བཅས་པ་འདི་བྲི་ 
བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེའང་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན།. །ཞེས་འབྱུང་བས་གང་ཟག་སྦྱང་པ་ཆེ་འབྲིང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་བཞི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད། བདག་དང་མདུན་གཉིས་ཀར་བསྐྱེད་ན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དེ་དག་ 
བསྒོམ་ན་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་བསྲུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྲུང་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་དོན་དུ་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བསྒོམ་སྙམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨཾ་ཤུརྱཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡུལ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
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ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་འཕོས་པས་རྡོ་རེའི་རྭབ་གུར་བླ་རེ་མེའརི་འབར་བ། དིའི་ནངད་མུང་བའིའཁོར་ལོ་ཅྫིབས་བྱཅ་པ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ . 


བདུད་བཞིའི་གདན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཙྩཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྷུ་གིས་མཚན་པ་སྤྲོས་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ 
དྲལ་བུ་དཀུར་འཆང་བ།་ ཞབས་ཕྱེད་ཀྲུང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།་ །དེའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོརྗེ་རྷུ་གིས་མཚན་པ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་རྲུཾ་ཞེས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤྲོས། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བརྒྱད་བརྒྱད་སྤྲོས་ཏེ། དེའངཤར་གྱི་རྣམས་དཀར་པོ། ལྟོའི་རྣམས་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་རྣམས་དམར་པོ། བྱང་གི་རྣམས་ལྗང་གུ། མཚམས་ཀྱི་རྣམས་ཕྱེད་གཟུགས་ 


སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ།. ཤར་གྱི་རྣམས་ཀྱི་གཡས་པས་འཁོར་ལོ། ལྷོའི་རིན་ཆེན། ནུབ་ཀྱི་པདྨ། བྱང་གི་རལ་གྲི། བྱང་ཤར་གྱིས་མིག་གིས་སྤྲས་པའི་འཁོར་ལོ། ཤར་ལྷོའིརྡོརྗེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་པདྨ། ནུབ་བྱང་གི་ ་ 
( ཨུཏྤལ། གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་སྡིགས་མཛུབ། ཡང་ན་ཐམས་ཅདལ་རྡོ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་མཐར་ 
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༄༅། །བྱེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རྡོརྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཤར་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་སྣང་དང་། རིན་འབྱུང་དང་། འོད་དཔག་མེད་ 
དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །བྱང་ཤར་གྱི་རྣམ་སྣང་། ཤར་ལྷོའི་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད། ཆུབ་བྱང་གི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བསྙེན་པ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་སྙིང་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིའོ། །སྙིང་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །རྩ་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་དེ་དག་མཚན་མ་མཐོང་བའམ། འབུམ་ཕྲག་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་པར་བྱའོ། །ལས་སྦྱོར་ནི་གང་ཟག་རབ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཉམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །འབྲིང་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཐ་མས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲུབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་དེ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཀྱིས་འགྲུབ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་སྡིག་པ་ཞི་བ་དང་ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་དང་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་སྔ་མ་ 





| བཞིན་བསམས་ལ་ངག་གིས་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། བྲི་བའི་གཞི་གྲོ་གའམ། རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལའོ། །སྣག་ཚནི་ཙནྣན་དཀར་པོ་དང་། སྲིན་ལག་གི་རྒྱུན་ནམ། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་གུར་གུམ་མམ། འགི་ཝང་ 
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; དང་། དུག་དང་། ཁྲག་དང་། སྐྱེ་ཚེ་དང་། ཡུངས་ཀར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་རྣམས་ལའོ། །འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ནི་རྩིབས་བཅུ་པ། ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་དུ་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཉེ་སྙིང་སྤེལ་ཚིག་དང་ ° 


བཅས་པ། རྩིབས་བཅུ་ལ་སྙིང་པོ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས། བདག་གཞན་བསྲུང་བའམ་ཞི་བ་ལ་དེ་དང་དེ་ལ་གདགས་སོ། །རྒྱས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དབང་ལ་ནི་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་ནང་དུའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་འོག་ཏུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་ 
པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ལོ་ཀའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་ལ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ' །བསྲེག་རྫས་ནི་ཏིལ་དང་། ཞོ་དང་། ..ཨུཏྤལ་དང་། ཚེར་མ་རྣམས་ཞི་བ་ལ་སོགས་ལ་རིམ་པས་བསྲེག་ ཡང་ལྷག་མས་ལོ་ཀ་པ ་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་ 


སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ; །གལ་ཏེ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལས་བཞི་སྒྲབ་པར་འདོད་ན། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ . 
. པ་ལ་མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་དང་བཅུད་བཅུག་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། - སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ ཛ 
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” ༄༅། །ནད་དུ་སྔར་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ་སྟེ། བུམ་པའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ནས་རྒྱུད་རིལ་པོ་རྫོགས་པར་ལན་གཅིག གཞན་རྩ་ 
སྔགས་དང་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྣམས་ལན་གསུམ་མམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ཤིང་། རང་གི་སྙིང་གི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་པོར་གྱུར་པར་བསམས་པས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་བྱུང་བས་ 
བདག་ལ་ཕོག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ཞིང་བཟླའོ། །དེའི་མཐར་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་བསམས་ལ། རང་ངམ་གཞན་ལྭ་བླུད་པ་དང་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེའང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་བསྟུན་ན་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་བསམས་པ་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བུམ་པར་བབས་པར་བསམ་ཞིང་ཟློས་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བྱེད་ན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བསམ་མོ། །ད་ནི་གཞུང་གི་ 
ཆ་ཅུང་ཟད་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྙེན་པ་དང་ལས་ལ་སྱར་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའོ། །མི་ཆོད་པ་ཞེས་ 














བྱ་བ་ནས་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ཁློ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་གི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལགན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་རྩ་བཞི་ལས་ཡིན་ནོ། རྒྱས་པརོ་གཞུང་གིཆོ་ཉིདདུ་ཤོས་པར་ྱའོ། །མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཟབ་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དྲི་མེད་གདམས་པའི་རྒྱུན། །མ་འདྲེས་ 


མཐའ་དག་གང་གིས་བརྙེས་གྱུར་པ། །བླ་མའི་གསུང་རབ་གུས་པས་འདོད་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདུདརྩི་སྤེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ | 
གྱིས་གཞན་གྱི་དོན་དང་རང་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། _ ༈ཾ  །།རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ < 


དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བཞེད་པའི་མན་ངག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་སྤྱིར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ་ 
འདིར་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་ན་བཞི་སྟེ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་དང་། ཿ དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་དག་ལྔ་བུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོག་དང་། རང་གཞན་ལ་ 








ཕན་ཐོགས་པའི་དོན་དུ་བུམ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟ་བསྐྱེད་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་སྲུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲུང་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲུང་བའོ། །དང་པོལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱས་ ་ 
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ཡཿ 


༄༅། །པར་བྱེད་ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ཧུ་གི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་། 
མེད་པ་སྤྲོས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗ་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ལ། གཙོ་ཆེར་འདི་མཛད་དེ། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་ 
འགྲོ་བྱ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ ཁུ 
དང་བྲལ་ན་རེ་དགའ་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བསྒོམ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲུང་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ° 
སེམས་ཡིན། དེ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾཤོྱཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྤ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲུང་ 











བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་བསམ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
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ལག 


མེ་རི་འབར་བ་དང་། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་གུར་དང་བླ་རེ་དང་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་དྡཱ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྩིབས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁོག་སྟོང་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱད་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམ ་དེའི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་བཅུའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་བཅུ་གཅིག་བསམ། དྭེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཉེ་དབང་། དྲག་ཕོ་སྟེ་བདུད་བཞིའི་གདན། ཕྱོགས་མཚམས་པརྒྱད་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བརྒྱད། .སྟེང་དུ་ཏི་ཟླ་གཉིས།. ཞོག་ཏུ་ས་བདག་ཕག་སྟེ་དེ་རྣམས་བསམ། དེ་ནས་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱཾ་གིས་མཚན་པའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་བ། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་ལ་ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། རང་ སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
པའམ། ཡུམ་མེད་ན་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་བསམས་ལ། ཛྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྲལ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་ཧཱུཾ་བཅུ་རིམ་གྱིས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་གཡས་ཐོ་བ་བསྣམས་ 
པ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་གཡས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་འཛིན་པ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཙོ་བོ་དང་ཐ་དད་མེད་པས་ན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རཱུཾ་མཛད་ནག་ 
པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་ཨ་ཙ་ལ་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཊ་ ཀི་རཱ་ཛ་ནག་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷ་ནུབ་ཏུ་ནཱི་ལ་དརྫ་སྔོན་པོ་གཡས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ 
ཧཱ་བ་ལ་ནག་པོ་གཡས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཙཀྲ་ཝཏྟི་སེར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་གཡས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པའོ། ཅྷུཾ་མཛད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་མཛད་ པ 


. པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ་བསྒོམ། ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀཀི་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗའི་ཕོ་ཉམོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྤྲུལ་ལ་རྩིབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། དོན་ཡོད་རྡོ་ 











རྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་མ། རྡོ་རྗེ་བདེ་བར་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པར་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཐམས་ཅད་མ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མ། རྡོ་རྗེ་སྡིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་མ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ཤར་དུའོ། །རྔོ་རྗེ་བུམ་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་མ། རྡོ 
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།རྫི་ལས་མ། རྡོ་རེ་དམ་ཚོག་མ། ཀུ་རུ་ཀི་ོརམ།རྡ་རེལབ་ནི།རྡོ་རེདབངདུ་བེདམ་སྟེབརྒྱད་པོཤརལྷོརརོ། །རྡོ་རྗེཞགས་པ། རྡོ་རྗེརངས་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེམགྲན་བྱེདམ། རྡོ་རྗ་གཞནགྱི་རིག་སྔགས་འཆིང་མ། རྡོརྗེ་གཞན་གྱི་རིགས་ 


རྡ \ང འི་ 
སྔགས་ཕྱིར་གསོ་མ། ཀྱེས་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་མ། .རྡོ་རྗེ་ལེན་མ། རྡོ་རྗེམིག་སྨན་མ་སྟེ་བརྒྱད་ལྟོར་རོ། །རྡོརྗེ་སྒྲབ་པ་མ། རྡོ་རྗ་སྲུང་མ། རྡོ་རྗ་དན་བྱད་མ། རྡོ་རྗ་ལྟ་བ་མ། རྡོརྗ་གཞོན་ནུ་མ།: རྡོརྗེ་སྙིང་གི་ཞགས་པ་མ། རོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ། རྡོ་རྗེ 
མགྱོགས་མ་སྟེ་བརྒྱད་པོལྟོ་ནུབ་ཏུའོ། །རྡོ་རྗེ་ལེན་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་མ། རྡོ་རྗེ་བླང་མ། རྡོ་རྗ་རིཁྲོད་མ། རྡོ་རྗེ་བསྣུན་མ། རྡོ་རྗེ་མཛེས་པའི་སྙེ་མ། .རྡརྗེམེཏོག་སྙིམ་པ་མོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་སྟེ་བརྒྱད་ནུབ་ཏུའོ། །རྡོ་རྗེ་གདོན་དང་ „ 
རིམས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་སུ་འཇུག་མ། རྡོ་རྗེ་བྱེད་པ་མ།, རྡོ་རྗེབླ་གྲོས་མ། རྡོ་རྗ་སྒ་མ། རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་མ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ། རྡ་རྗེ་སྦྱིན་པམ་སྟེ་བརྒྱད་ནུབ་བྱང་དུའོ། །རྡོརྗ་ཤིང་ལོ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ངས་པར་གནོད་མཛེས་ 

མ། རྡོ་རྗེ་འདོད་མ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་མ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་དགོད་མ། རྡོ་རྗེམི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་མ། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲ་མ་སྟེ་བརྒྱད་བྱང་དུའོ། །རྡོ་རྗེ་རབ་སྒྲབ་མ། རྡོ་རྗེ་དགའ་བར་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་མ། རྡོརྗེ་ཐུབ་པ་མ། ངག་གི་རྡོ་རྗེམ། རྡོ་ 





ྗེ་དབང་དུ་བྱད་མ། རྡོ་རྗེཐིག་ལེ་མ།, རྡརྗེསྲུང་མ་སྟེ་བརྒྱད་བྱང་ཤར་དུའོ། །དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ནི་ཤར་གྱི་རྣམས་དཀར་པོ། ལྷོའི་རྣམས་སེར་པོ། ,ནུབ་ཀྱི་རྣམས་དམར་པོ།_ བྱང་གི་རྣམས་ལྗང་གུ། མཚམས་ཀྱི་རྣམས་ཕྱེད་གཟུགས་ཏེ་ཤར་ལྷོའི་ 




































































དུའང 





༄༅། །རྣམས་གཡས་དཀར་ལ་གཡོན་སེར། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྣམས་གཡས་སེར་ལ་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་གི་རྣམས་གཡས་དམར་ལ་གཡོན་ལྗང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྣམས་གཡས་ལྗང་ལ་གཡོན་དཀར་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་ནི་ཤར་གྱི་རྣམས་གཡས་འཁོར་ལོ། ལྡོའི་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཀྱི་རྣམས་པདྨ། བྱང་གི་རྣམས་རལ་གྲི། བྱང་ཤར་གྱི་རྣམས་ལྟེ་བ་ལ་མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ། ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ། ལྷོ 
ནུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ། ནུབ་བྱང་གི་རྣམས་ཨུཏྤལ། གཡོན་ཐམས་ཅད་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཡང་བཏུབ་པོ། པུ 

ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །བཞི་པ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་བྱུང་བས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ 








ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་སྣང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་དགུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ལ་ཤར་གྱི་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ལ་རྣམ་ 


བོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ 
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སྙང ཤར་ྷའི་ལ་མ་བྱོད་པ།ལྷོའ་དང་ལོ་ནུབ་ལ་ིནའབྱང་།ཆུབྱིལ་ཁོད་དཔག་མེད། ནུབ་བྱངདངབྱང་གིལོནདོ་གྲབ་པས་དུ་བརྒནཔའོ། །ཡང་ན་མདོར་བསྡུས་པ་ལྟར་ན་དབང་མ་བསྐུར་བར་དབུ་བརྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསམས་ 
ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་སྲུང་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་སྔགས་ནི་ཉེ་སྙིང་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིའོ། །སྐྱིང་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཐུན་མོང་དུའོ། །རྩ་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུའོ། །ཡང་ན་གསུམ་ཀ་ 


~~ 


ཡང་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙནྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེཞེས་གཙོ་བོའིའོ། །མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཞེས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་འོ། །ཨོཾ་ཏྤཊ་ཞེས་པ་མན་ཆད་རྡོ་རྗ་ཕོ་མོའི་འོ། །སྙིང་པོ་ཡང་། པ་ཏ་ཕེ་ཞེས་པ་ཕན་ 
ཆད་གཙོ་མོའི་འོ། མ་ཧཱ་ཡཀླ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ར་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུའིའོ། །མཇུག་གི་ཙུ་ཕཊ་ཕོ་ཉ་མོའི་འོ། །ཉེ་སྙིང་ཡང་། ན་མཿ ཙརནྲ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་གཙོ་བོའི་འོ། །ཨོཾ་ཧུ་ལུ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་འོ། །གཤམ་གྱི་ཧྩུཾ་ཕཊ་ཕོ་ཉམོའི་འོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། -།དེ་དག་ཟློས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་མས་རིམས་སྲུ་ལན་འགའ་བཟླ་སྟེ། དང་པོ་ཉེ་སྙིང་དེ་ནས་སྙིང་པོ་དེ་ནས་རྩ་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟུར་བཟླ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་ལྟའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟླ་ 
བརྭ་བའོ། །ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ལ་གཙོ་བོའི་ངརྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །སྲོད་ཐུན་གྱི་འཇུག་ཏུ་ནི་གཙོ་བོ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་ལ་བསྡུ། ཧྱུ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རིམས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། སྟོང་པའི 








200 












































82 




















'༄༅། བོ །ངང་ལས་ཉོལ་བརྩོ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་པ་རྙེད་པའམ། བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བསྙེན་སྒྲབ་ཐུན་མོང་བའོ། །ྤྱི་དོན་གཉིས་ ཁ; 


པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འབྲིང་གིས་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐ་མས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐ་མཁ་གྱིས་དེ་དག་ - 
དུ་བསམས་ནས། གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པའང་དམིགས་པ་དང་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ལྷ་བསྒོམས་ཤིང་། ཤྟི་ཀུ་རུ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླས་ན་འབྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ ཁེ 
ནི། བྲི་བའི་གཞི་གྲོ་གའམ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་སྣག་ཚ། སྐྱེས་པ་བསྲུང་བ་ལ་གུར་གུམ་དང་། བུད་མེད་བསྲུང་བ་ལ་འགྲིའུ་ཝང་ངམ། ཡང་ན་ཞི་བ་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གུར་གུམ་མམ་འགི་ཝང་། དབང་ལ་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་གམ་རྒྱ་ 




















སྐྱིགས དྲག་པོ་ལ་དུག་དང་། ཁྲག་དང་། སྐྱེ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིའོ། །དབྱིབས་ནི་རྩིབས་བཅུ་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉེ་སྙིང་། རྩིབས་བཅུ་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཚན་པ་བཅུ་རུ་བགོས་ལ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་རྩ་སྔགས་བྲིས་ 






























































སམ 
ལས་མི 





> ༽ 


ཏེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀྟ་ཀུ་རུ་དང་། ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི། རབ་གནས་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། སྲུང་བ་དང་ཞི་བ་ལ་ནི་ལུས་ལ་བཅངས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་དང་། དབང་ལ་ནི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་མར་དང་སྦ་རྩིའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ་བ་དང། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་འོག་ཏུ་མནན་པ་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྦྱིན་ 
སྲེག་གིས་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་ཞི་བ་ལ་ཟླུམ་པོར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི། དབང་ལ་ཟླ་གམ། དྲག་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ། ། ཚད་ནི་བྲུས་པའམ་བྲིས་པ་གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། ཞི་བའི་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། རྒྱས་པའི་ 
རྒྱར་ཁྲུ་དོ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་། དབང་གི་ཚད་ཞི་བ་དང་མཐུན། དྲགཔོལ་རྱརསརཉིཤུ། ཟབས་སུུ་སོར་བཅུ། ཁ་དོག་ནི་ཞི་བ་ལ་དཀར། ། རྒྱས་པ་ལ་སེར། དབང་ལ་དམར། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོར་ཕྱུག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཁྱེརནི། ། ཞི་བ་ལ་སོར་ 
བཞི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅིང་དཔངས་སུ་ ཡང་སོར་བཞིའོ། །རྒྱས་པ་ལ་སོར་བརྒྱད་དང་། དབང་ཝ་སོར་བཞི་དང་། ། དྲག་པོ་ལ་སོར་གསུམ་མོ། །དེར་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་བུད་ཤིང་བརྩིག་གོ །གཡས་གཡོན་དུ་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་ 








བཤམ། དེ་ནས་བདག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། ཐབ་མེ་སྤར་ལ། ེསྙང་ཟློས་ཤིང་བདུད་རྩིའམ་དྲི་ཆུས་གཏོར་ལ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་། ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཐབ་ཁུང་སྟོང་པར་བསམས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རུ་ 
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༄༅། །ལས་བྱུང་བའི་ཐབ་ལས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རྔཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ལྷ་ མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་ 


པར་བསྐྱེད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་ནས་ཞི་བ་ལ་རྣམ་སྣང་། རྒྱས་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། དབང་ལ་འོད་དཔག་མེད། དྲག་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ཅི་རིགས་པ་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་པས་མཆོད་ལ་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པས་ 
མཆོད་ལ། ཉེ་སྙིང་གི་འཇུག་ཏུ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་ཏེ། མར་དང་ཡམ་ཤིང་ ཤན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་པརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་དབུལ་ཏེ། དེའང་ཞི་བ་ལ་གཙོ་བོར་ ཁི 


༨ 


ཏིལ། རྒྱས་པ་ལ་ཞོ། དབང་ལ་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ཁྲག་དང་། དུག་དང་། ཡུངས་ནག་དང་། ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་བསྲིག མཆོད་པས་མཆོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 


གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྨྱན་དྲངས་པ་གཤེགས། བསྐྱེད་པ་བདག་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། ལྟའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་། ལས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་སྤེལ་ལ་ 






























































༼་སིམམནམི 



































ཊོ ¦ ང བ་དང་ཐལ་བ་བསྡུས་ལ་ལས་སིདྡོརེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། 
་ས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཕུལ་ལ་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཟོད་པར་གསོལ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཐོས་པས བསྐྱེད་པ་བདག་ལ་བསྡུ། ། མེ་ཤི་ ཐུ ། 
ནས་ག མོབ འོོ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ན་གྱེ་རྡརྗ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གང་ཡང 'རུང་བ་ 


པར་བྱས་ལ། རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙི སྙིང་གསུམ་ལན་གསུམ་ 
ས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ང་གའི་ཧྲཾ གིོདྲ་ིས་ བཅོམ 'ལྡན་འདས 'འཁོར་དང་བཅས་ པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ས་པ་སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་ ི སླ རཾ 
ནུས་བཞད་པའི ཆོག ལཿ རུ 'ཕུལ་ཏེ། (ཟང་ ་པ་ བཞིགས ་ལ་ བསྐྱེད་ པ་མི "དམིགས ་པར་བྱའོ། །འཇིག་ རྟེན་ ་པ་རྣམས་ལ་དཔུང་བཟང་ནས་བཤད་ ་པའི་ཆོ་ ཆོ་གས་ སྱིན་པའ པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྤྱི་དོན ་གཞི་པ་བུམ་པའི་ཆོ་ག་ ་ནི། བུམ་པ་ 


ར.„,¬༣འ༨.¬༽ 


| མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ། རས་ལ་ ་སོགས་པ་གཙང་མས་མགུལ་པ་ལེགས་ ་པར་བཅིང་། བཅུད་ཅི་རྙེ རྙེད་པ་ ་བཅུག་ལ་ཆུ་གཙང་མས་ ས་བཀང་སྟེ། ཤིང་ལོ་ ལོ་རློན་པས་ཁ་བརྒྱན་ལ་མཆཱལ་ལ་ སོགས་ ་པའི་གཞིའི་སྟེགས་ལ་བཞག་ལ་ དེའི་ | 


སྟེང་ སྟེང་དུ་ཆོས་ སུ་དིའི་ཆུ་བུབ ས་ལ་བཞག་ གོ །དེའི་ སེད རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ ཏེ་ བཞག་ གོ །དེ་ནས་ བདག་ ལྷའི་ རྣོལ་ ་འབྱོར་རྫོགས་པར་ བསྒོམས ་ལ། སྭ་ བྷཱ་བའི་ སྔགས་༔ ་ཀྱིས་བུམ་པ་ 'སྙོང་ པར་ ་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པི་ལས་ པདྨ་ཨ་ 


















































ཟེ 


ཧིཿ 


ལ། ཐོག་མར་གླེང་གཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལག་ནོཾ” ཚེས་སྨྲས་སོ་ཡན་ཆད་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ།. གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཟློས་ན་ཉེར་གཅིག་གས་སྙིང་པོའམ་ཉེ་སྙིང་འབའ་ཞིག་ཟློས་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
བྱུང་ནས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་ལ། བཟླས་པའི་མཐར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླུགས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པ་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ་བུམ་པའི་ཆུ་དེ་གཏོར་བ་དང་བྱུད་པ་དང་། གདོང་བཀྲུ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 








པོ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་ན་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ལྟར་མི་བསྐྱེད་པར་མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་བཟླའོ། །སྦྱིན་སྲེག་དང་བུམ་པའི་བཟླས་པའི་དོན་དུའོ། །བདག་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་མི་སྒོམ་པ་ནི་བྱ་བའི་ 


ཙོ །ལས་ཟླ་བའི་སྟང་དུ་བྡོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་པ་མཆུ་འཕྱང་བ་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ 


ཏི། བདག་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་ལ་འོད་ཕོག་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་སོང་བར་བསམས་ནས། བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ 















































95: ཿ+ི19222-8- 


གསོལ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །བྱད་པར་བུམ་མཆོག་གི་ཚེ་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ལྷའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཛག་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 


དཱ "8།༡ད།"(3ད་༡ཀ་བླ། པ་ར ༠༡༡༠༤༨༡། རག་པ །༡༽ ལོ *252 < ལ རྐེ "ཀ་འ ༢།2༩།ར་2།ཀང་ཉིད་རོ་" བོ་ལ ད་ "ར་ལ རོ < རེ =.= ༢. ཀྱི་གཞུང་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བ་ 
ལུགས་ཀྱིས་སྔ་མ ར་བུམ་པའ་ནང་དུ་ལྷ་བ: ད་པ་ཡིན་ནོ། ྲ ད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་གཏོར་མ་དཔུང་བཟང་གི་ཆོ་ག་ཁོ་ནས་སོ། །རམས་སུ་བླང་བའ་ཆ་ག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཌན ཏ། „།དན་ད་དག་རྒྱུད་༧་གཞུངཧ ༠རྐབབ་པའི་སྱོད་ཡ་། 
ལ། ཐགམརསོད་བཅས་བའི་དད། འདི་སནཅེསཨརྱ་མགརགི་སལས་ཨཝཞེས་པཡིནལ། ཝི་གིས་ཐབས་ཀྱི་སྲུང་བ་བསྟན་ཏོ། །ཨེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲུང་བའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེལ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀརརྱུཾ་ལསརྡ་རེ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ་བསྒོམ་པནི་རྡ་ྗེའིཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་པའོ། །རྩུཾལས་འོད་བྱུང་བ་སངས་ 














རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལུས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སངསམརྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


། རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སོ། . །བདག་ཀྱང་ལྷར་བསྒོམ་ཞིང་མདུན་དུའང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་བཏོན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་ ། 


206 


















































”།༄༅། །ཀྱི་མཐུ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཁོར་སྤྲུལ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱད་པནི་རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོས་རབ་ཏུ་སྨྲས་ 
ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ་ཧྲུཾ་བཅུ་སྨྲས་པའོ། །དེ་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ནི། མི་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཅུ་དང་། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཅུའོ། དེ་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
སྔགས་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་ནི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཡན་ལག་གི་ལས་དང་། རྩ་བའི་ལས་གཉིས་ལ། དང་པོ་ནི། ཡང་མི་ཆོད་པ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དེ་དེ་ལྟར་ན་མི་ཆོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་དུ་མཛད་དོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མི་ཆོད་པའི་དོན་ནི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པའོ། །མི་ཤིགས་པ་ནི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །བདེན་པ་ནི་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
སྲ་བ་ནི་གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །བརྟན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 














ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ནི་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
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༤.23༽ 


གསུང་ངོ་། །རྩ་བའི་ལས་ནི་ཞི་བརྒྱས་པ་ཞེས་པ་ནི་དེཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པ་དང་རྨུགས་པ་ནི་མངོན་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཞིང་། ཡང་རེངས་པའི་ཤུགས་ལ་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡང་བསྡུའོ། །གཞན་སྲུང་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 


གཏོར་མ་གསུམ་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དག་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་སྔགས་བྲིས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ལྷ་མཆོད་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མའང་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུམ་པའི་ཆོ་གནི་ནོར་བུ་ཡུངས་ཀར་དྲུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །སྔིག་པ་ 


ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཆོ་ག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀས་བསྐུལ་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྲིས་པའོ། །དགེ་ 


བར་གྱུར་ཅིག། ༧ །རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་སི་ཧཱ་ཡ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བྱ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 


དཱ 
ཏེ ༨ ༨. 











ལས། དང་པོ་འཁར་བ་ལ་སོགས་མཉཆྫལ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། ཤར་གྱི་ཤར་དང་། ནུབ་གྱི་ནུབ་རྣམས་སུ་གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཚོམ་བུ་དགོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ རྡོརྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཚོམ་བུ་དགོད་ 


ཀོ 
| 
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༨ ༨༡ 6༽ 


༄༅། །དེ། མཤོང་ན་ནས་རྡོག་རེ་རེ་ཡང་དགོད་དོ། །དེའི་མཐར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། བྱང་ཤར་དུ་གཏོར་མ། བུམ་པ་ཡང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་མེ་། 


ཏོག་སོགས་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བྱིན་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱས་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ནས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེསེ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾཤྱཱ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྙེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ 


༢5 ༽¬-:<26༽ 


བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཕེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ཡས་སེར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་ཆྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཡངས་ 











ཤིངྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོགི་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱིསྟངདུཧཱཾ་ལས་རྡརེ་ུ་གིས་མཚན་ 















































ཁ་འ 


པ་ལསཁོད་ཟེརོའྲཕོསའཕགས་པ་མཆོདོ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། ། ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 


རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། དརྭ་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀར་པདཉིའི་སྟང་དུ་ཙྩུ་ལས་རྡོརྗེ་ཚུ་གིས་མཚན་པ། ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས ་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ། ཐུགས་ 


ཀའི་ཧྷུ་ ་ལས་ཁྲོ་བོ་༔ རྣམས་ ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ ཏེ། ཧཾ ཧྲུཾ་བཅུ་ བརྗོད་པའི་རྐྱེ གྱིས་ཤར་དུ་གཤིན༔ རྗེགཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་ ཐོ་ བ་འཛིན་པ།  ལྷོར་ཤེས་ ་རབ་ མཐར་བྱེད་ དཀར་པོ་བེ བེ་ཅོན་འཛིན་ པ། ནུབ་ཏུ་ པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་ པདྨཿ བྱང་དུ་བགེགས ་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་ རྡོ 














རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཧྤུ་མཛད་མ་ཡིན་པ པ་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ 


རྗེཿ བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲིཿ ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པཿ ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམཿ སྟངདུརྲུ་མཛད་སྔོནཔོརྡ་ེ་དང་དྲིལ་བུར་རང་རང་གི་ཕྱག་ 
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༄༅། 


ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས 


.2༼༽.>7༼« >, 


རྡ་རྗ་པ་ཉམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བ། 


ཞི་ྣམསཕྱརསྤོསཏེརིམཔ་བཞིནདུཤརདུ་ཚེ་རྡོརྗམ།དོན་ཡོདརྡརྗེམ།རྡ་ྗ་གཞོད་མཛོས་མ།རྡོརྗེ་བདེ་བརའཕྲོམ། རྡོ་རྗེ 


འཇིགས་པར་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཐམས་ཅད་མ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མ། རྡོ་རྗེ་སྡིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་མ། རྡོ་རྗེ་ལས་མ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མ། ུར་ཀེུརོར 


མ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་བ་རཱི། རྡོ་རྗེ་དབང་བྱེད་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། རྡོ་རྗེ་རྨོངས་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་མགྲིན་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་འཆིང་མ། རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཕྱིར་གསོ་མ། རྡོ་རྗེ་དགྱེས་མ། རྡོ་རྗེ་ལེན་མ། རྡོ་རྗེ་མིག་སྨན་ 


རྣམས་སེར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོརྗེ་སྒྲུབ་པ་མ། རྡོ་རྗེ་སྲུང་མ། རྡོ་རྗེ་དོན་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གི་ཞགས་མ། ྡོརྗེགནོད་སྦྱིན་མ། ྡརྗེམགྱོགས་མ། ུ་ཏུྡ་ཇལནཔ་མ། ` 
བླང་མ། རྡོ་རྗེ་རི་ཁྲོད་མ། རྡོ་རྗེ་བསྣུན་མ། རྡོ་རྗེ་མཛེས་པའི་སྙེ་མ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་མོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་རྣམས་དམར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གདོན་དང་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་སུ་འཇུག་མ། རྡོ་རྗེ་བྱེད་པ་མ། རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་མ། རྡོ་རྗེ་སྒྲ 


༤༥༨. 








མ། རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བམ། རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་མ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ། རྡོ་རྗ་ྦྱིན་པ་མོ། བྱང་དུ་རྡརྗེ་ཤིང་ལོ་མ། རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་གནོད་མཛེས་མ། རྗོ་རྗེ་འདོད་མ། རྡོ་རྗ་ཕུར་བུམ། རྡོ་རྗ་སྨ་བ་མ། རྡོརྗེ་དགོད་མ། རྡོ་རྗེམི་འཇིགས་པ་སྤྱིན་མ། རྡོ་རྗེ 
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ན་ད་མ་རྣམསལྗང་གུ། བོཤངྗོ་རྗརབསབ་མ།རོ་རྗེ་དགའབར་བིདམ།རྗོར་ར་བང་མ།རོ་རི་ཐབམ། ངགོ་གྷྡ་རམ།ན་་བངད་བད་།རྡོཐགལམ། རྡོརི་སུང་མའོ། །རྦ་ལའི་ནམས་གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་ 
བ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། ུབཤངཨི་ྷ་རྣམས་གཡས་ལྗང་གཡོན་དཀར་བ་སྟེཐམས་ཅད་གྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ། ་ཤ : བས ས་ 
ལོ། ལྷོའི་ལྷ་རྣམས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཡས་པདྨ།་ བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་གཡས་རལ་གྲི། བྱང་ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཤར་ལྷའི་ལྷ་རྣམས་ག དྡོ ལ་བ་ལ པས་གཡས་ 
པདྨ། ནུབ་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་གཡས་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། .སྙིང་གར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་ལས་འོད་ཟེ 


ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ 


























དངོས་ གཞི་ཅི་ ནུས་ བཟླ། ཨ་མུ་ཀེ་ཞེས་པའི པའི་ཚབ་ཏུ་ གནོད་བྱེད་ཅེས་འདོན། སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ ནས། རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ ཁླུསཿ གྱིས་ཤིག །དེས་ནི་ (རྟུག ཏུ་དགེ་ ཐ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ ་པའི་ ་བར་གྱིས་ ཆོ་གའི་ཕན་ ཡོན་ དྲན་ པ་ ཿལན་ 
གཅིག་ བརྗོད་པ་ ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ པ་ལྟར་བཟླས་ པའོ། ། །རང་གི་ ཐུགས ་ཀའི་ ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་ '་གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་། ཅད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་སྲུ་ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཐིམ།། འཁོརགྱིལྭ༔ རྣམས་ ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་ ་བདག་ བསྐྱེད་དོ། །གཙོ་བོའི ཐོའི་ ངྱ་རྱལ་གྱིས ་མདུནཿ གྱི་མཆྫལ 'བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ ངང་ལས་ཕ་ལས་ པདྨ་ཞེས་སོཿ ་སོགས་ནས་ འདུས་ ་པ་ ་པ་ལས་རོརྗེ་རྣམ ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་སོགས་ནས་ 

















དི །ིལྱ་ཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པ ་པའི ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ དག ཆུ་ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་ལས ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐུར་བྱེད་ལའོད་དཔག་མེད། གཙོ་བོ་ དང་གཞན་ 
 རྣམས་ལ་མི་ བསྐྱོད་པ། ྡ་རེ་ཕོ་ཉམོ༔ ་རྣམས་ ལ་ཤར་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ལྷ རྣུམས། ་ལ་རྣམ་སྣང་། ཤར་ལྟོའི་ལྷ རྣམས་ལ ་ལ་མི་ བསྐྱོད་པ། ལོ དང་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་རི རིན་འབྱུང་། ནུབ ཀྱི་ལྷ་ལ་འོད་ ད་དཔག་ མེད། ནུབ་ བྱང་དང་བྱང་གི་ ལྷ་ལ་དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ པས་ 
དབུ་ བུ་བརྒྱན་ པར་བསམ། དེ་ནས 'ལྷའི་ སྐུ་ལ ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་ཧུཾ་ ཧཱཾ་གིས་ མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ ་ལ་དམིགས་ཏེ། འདི་ སྐད་བདག་ གིས་ཞེས་པ་ནས་རབ་ ཏུ་སྨྲས་ སོའི་ བར་གྱི་ལྷ་ དང་སྔགས ཀྱི་ཆེ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྔགས་ 'ཀྱི་ 
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དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ་རྡ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྡོར 
དྲིལ་དང་བཅས་པས། གང་ཐུགས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུས་སྦྱང་། བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཟུངས་རིང་ 


གི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྦྱར་བའི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟངདུ་ཛྡྷཾལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལཱིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་གང་བའི་བུམ་ , 








པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བདུད་བཞི་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གདན་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་ 
ལོ པོ་ཞེས་སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ ¡ 











དེའིཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་མ་ཞེས་སོགས་ནས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
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སོགས་ནས་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ 
































ཅི 





༄༅། །བཞིན་བྱས་ལ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་ལམ་སོང་སྟེ་བདག་གེ་དབང་དུ་འདུསཤིང་། 


བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་སོགས་ནས་དགེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོ་གའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་ 
བུམ་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པའི་མཐར་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ། ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སློབ་མཀྱེ་རྡོར་མན་ 
ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པ་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ལས་མི་མང་བ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


༨. ༢༨༨. ༣༨. 





རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་ 
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ཏི ི་ 8. གྱི 


®! 


འཚལ། དེ་ལ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྔན་ཆོས་སྐྱོང་གིས། ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་བའི་ས་དཀར་ལོགས་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད། ་གི་མོན་གྲོག་ནས། མ་གི་འབལ་གྲོག་ཡན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཁེངས་པར་མཛད་ 
ནས་ས་འདི་ང་དཔང་གསུངས་ནས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུང་ཞིང་། ཁ ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བླ་མ་ཞང་དགོན་པ་ 

བ་ལས་མ་བརྒྱུད་པ་མང་དུ་གསན་པའི་ནང་ནས་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ལས་འདིར་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཡིན། དེའང་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། , །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་ ་ 
པར་བརྒྱན། །ཞེས་འབྱུང་བས། གང་ཟག་སྦྱངས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ལས། གང་ཟག་དམན་པ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར། མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད། དེའི་མདུན་ 
དུ་རང་ཉིད་འཁོད་ནས་ལྷ་རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ནི་བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་དུ་བཤད་པ་ཡིན། གང་ཟག་འབྲིང་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་ 
ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆམཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བལ་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད། རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་ལྟ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་ 
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ལེ ༄༅། ་ །སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཀྲལ་བའི་རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་རང་རྐང་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན། གང་ཟག་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བདག་ | 

དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས། སླར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་བའོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏཱ་རིས་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་གཙོ་རྐྱང་གི་ བ་ཐབས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རང་རྐང་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ 
ཡིན། གང་ཟག་ཆེས་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བདག་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་དང་རྗེས་སྲྭ་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་ 
པས་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལྷ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི་བླ་མེད་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས། དྷེ་ལྟར་བཞི་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱི་རླབས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲལ་བའི་གདམས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོལས་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་ ྭ 
གྱིས་བརླབ་པ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། དེ་ལ་སྤྱིར་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་དེ་སྐུར་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་གཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
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3588. བྱི་/ 











པརྷི་ཏས། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན། , །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 


མཁས་པའོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཅེས་གསུངས་པས།་ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གསང་ 
སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། སྔོན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མཁས་ཤིང་ནུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་བ, ཏད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་འོང་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ 
ཡིན། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། སམ་བུ་ཊ་ལས། ་དབང་དང་བཀའ་གནང་ཐོབ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར། མཚན་ཉིད་པ་རྡོ་རྗའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པར་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་ཐེབས་ 
པ་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོ་གས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་དུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ། ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལས། བརྒྱུད་པ་བཞིན་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཐོབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་ཞིང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའམ། སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་ 
སོ། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལྭ་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱར་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་ 
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༄༅། -.. བྱིན་བརླབས་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་གིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་ལ་བྱ་དགོས་པར་བཤད་ལགས། གང་གི་ཆེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི་གཟའ་ཚོས་སྐརམ་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་ 
འཛོམ་པའི་ཡར་ངོའམ། དྭེ་རྣམས་ལྷག་པར་འཛོམ་ན་མར་ངོ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་ཉིད། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་ཡར་ངོ་ལ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གང་ན་ས་སྐྱོང་ཆོས་ལྡན་ཅིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པའི། །གནས་དེར་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་མེད་པ་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་གནས་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཉམས་དགའ་དང་། །དབེན་པ་ཡི་ནི་གནས་དག་ 








དང་༈ །རི་ཡི་རྩེ་མོ་རྒྱ་ཆེན་དུ། །དངོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། . སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་སློབ་ - 
དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱ་བ། 'མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ། བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ . 
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ནས། གཉིས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་ཕྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སླད་དུ་ཕྱག་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅུས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་དང་།_- ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
བགྱི་སྙམ་པས། དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག ཞེས་རྒྱད་དག་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་ 
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བསྐྱདཀི་རྡོརྗ་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་བདག་གི་ནད་དང་གདོན་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 

































































བདུག ངག་ཏུ་དྲུཾ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། , མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ 


























| ཕྱིར་དུ་སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏི༔ བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་མཆེད་ | 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ་ཞེས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བདུད་བཞི་བཙེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཛྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བ་ྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་སོགས་ནས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ 

ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ་ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 8 
རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་ 








མཛོད སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནས་རྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་. 
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༄༅། ཛ །ལུད་ཕ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་ནས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཔང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་བཞག་ 
སྟེ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སཱ་ཧྭས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲུ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཚར་གཅིག་བཀླག གཟུངས་དངོས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱར་གཞུག ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ 
ཚར་གཅིག་བཀླགས་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 


༡༧༢༨ ༠ 


གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡ་རྗེ་ློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེས་བུམ་དབང་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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63 ཿནི་82. 














།གསང་དབང་གྲི་སད་དུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་མཛོདོ། ློབོདཔན་རྡོརིནམའཇོམོས་རོངཁོདོཀི་རིག་མོདང་མོཧོམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའནས་ཐིག་ལི་དོཀར་དང་བསམོ་རྒྱིས་མི་ྱབ་པབྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ 


མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གསལ་བཉིད་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ནས། པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་སླད་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཟག་མེད་སྟོང་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཡིན་སྙམ་པ་བསམས་ལ་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་ 


པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་གི་སྤུན་ལངས་ན། ཡང་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན། སམསདེཡང་སྱུ་མ་ཡནཏེ་ུ་རེནའཚོགས་པའི་ 
དུས་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་འཚོགས་ན་གང་དུའང་མི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཡིན། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིམ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བརྗོད་བྲལ་ 


་ 








ཐམས་ཅད་གང་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས་ནས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས། | དེས་གསང་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 









































བབ ༄༅།་ ཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྣམ་རྟོག་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པར་རྩེ་གཅིག་བཞག་གོ་ །དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་གཙོ་བོས་] 
དང་། བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་དང་། དེང་ནས་སོགས་འདྲའོ། །བྱིན་རླབས་ཐོ་སོགས་དཔེ་ཚན་བཞིའི་ལུང་བྱ། དེས་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བསོད་ ; 























ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། མཆོད་བསྟོད་སོགས་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་གྱི་བར་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ། བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །རྣམ་འཇོམས་པིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 





རཱ 


གཞིར་བྱས། བླ་མ་དམ་ པའྲི་ཕག་ལེན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་ ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བུདྡྷ་སིངྷའི་༩ ཞབས་ རྡུལ སྤྱི་བོས་ལེན་ ་པའི་དགེ་ ླངབྲང་ཏི་ ་པས་གཞན་དོན། ལྷུར་མཛད་ པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ དག་ གིས་ བསྐུལ་བའི་ངོར; མ་བེྱི་ལ་ཆྱ་གི་ གྱིཟླ ་བའི་དགའ་ 

















རའ 


བ་བཞི་ པའི་ཉིན་དཔལ་ ཨེ ཝཾཐར་རྩེར་བྲིས་པ: པའོ།། -  །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། ླབའི་རྱལཔ་སྨེ་བ་བརྩགས་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུ་ ས་སོ།། 
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༄༅། 


( | །བླམ་དམ་པརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ོ་བོ་སྨ་ཐ་བརྩེགས་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་སྐྱབསའགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། དེནས་སྙིང་གརརྩྭཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་བསམ། དེའི་འོད་ 
. གྱིས་ལུས་བསྲེགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག རང་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པར་བསམས་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། དབུས་ཞལ་དུད་ 











༣འ~=÷ 


ཁ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་བགྲད་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་འབར་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བཛརྫེས་པ། སྦྲལ་སྔོན་པོ་ལྟོ་སེར་གྱིས་དཀྲིས་ 


_ ¡ ཤིང་། ཐོད་པ་སྐ 


མ་ཕོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པ། 




















228 ་ 

















ཕྱག་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ྲམ།- གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་དང་ཕོས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེའི་ 
































མས་པོ 





5-25-= 



















===ངང་བངང་ འབལརརབར་འ་འར་རལ་༤་འ་་ལ་༤་༤༩ལསཔར་ར་འ་འབ་ཁལ་འཁའ་འཛབ་ཁའ་ཁཁལ་ 


བ་འཁང་འ་ 











ཨཾབྷཱྐཾ་ཧཱཔཱཌཱཡ་བྷུར་ཙིབྦུར་ཀི བི་མཱ་ན་སེ། ཨུ་ཛུབྫཀོ་དྷ་ཾ་ཾ་ཕཊ་ཕཊ། 


ཡའ 


༄༅། །ཞགས་པ། ཐ་མསརྡོརེ་སྣིགས་མཐུབ་མཛོད་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ལ་གེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས་སེ་རལཁར་བརྒྱན་པ ཀྭ 
བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་བགྲད་པ། ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་བསྐྱེད་ལ། སྐུ་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། སྔགས་འདི་བཟླའོ། ། 


། 


ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲལོགྱིས་ ད 


ཅེས་བཟླས་པས་བགེགས་དང་ལོགའདྲེན་གྱི་གནོད་པ་དང་། ཉམས་གྲིབ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ 
གཙོང་སྦྲ་ཆུང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་བསྙེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མི་དགོས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་ན། འཕྲལ་དུ་བྱས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྱོ་འབོག་ཅན་འདུལ་བར་ 
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འོབཁག་ཡཁས་འའརརང་ 


ཀརཿ 



































2:29 6852:26 











འདོད་ན། ཐོ་མ་སི ནད་པའི་སྙེང་གར་སྔགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཏབ་ནས། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆོམ་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ། དེས་ངེས་པར་ཕན་ནོ། །སེར་བ་ཟློག་ན་། ྦ 
སྡིགས་མཛུབ་སྤྲིན་ལ་གཏད་དེ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་མེ་ལྟ་བུས་བསྲེགས་པར་བསམས་ནས། སེར་བ་ཆད། འབྲུག་ཁ་ཆིངས། གློག་ལྕེ་ཆད། ཐོག་གྱེན་ལ་བཟློག སྨིན་གྱི་གུར་ | 
` བཤིག སེར་བའི་རྐང་ཆག་གོ་ ། །རིམས་ནད་གསོ་ན། བུམ་པ་སྤོས་ཆུས་བཀང་ལ། ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ལ་བུམ་པར་བླུག ནད་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། བུམ་ཆུས་ལུས་ | 
ླ་ཞིཁོ་དདད དེས་ངེས་པར་ཕན་ནོ། ༈ །ཕྱུགས་གོད་སྲུང་ན། དག་སྣ་གསུམ་ལ་ཡོར་ཁྱ་གཟུགས་བྱས་ལ། དེ་ལ་ཡོར་བཏང་བ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། ཕུར་པ་སྙིང་གར་བཏབ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ | 










































































,9‰; 























| ༄༅། བསོ ། །ཕྱུགས་ ནད་བྱུང་ནས་ བྱེད་ན། ར་པའི་ དྭབས་ སུ་མཐྫལ་ ལམ། ཁྲི་བྱས་ལ་དེ། དའ་ འི་སྟེང་དུ། སྤོས ཆུ་ལ 'སྔགས་ བཏབ་ ནས་ གཏོར་ན་° ཕན་ ་ནོ། མི་གློ་ གླ ་ནད་ཅན་གསོ་ སོ 


ན།ལོ་ནདཟེར་བ་འདུག ཤོག་བུ་ལ་ནད་པའི་མིང་བྲིས་ལ། ནད་པའི་མལ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས། ནད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་ན་ཕན་ནོ། །ར་ལུག་ལ་སྤྱང་ཀི་སྲུང་ན། ། ར་ལུག་དོན་ཕོ་..་ 


༽ >..༡ཊ%༽. 


ཕུད་ལྟ་བུའི་མིང་ཡིན། དོན་མོའི་མགུལ་དུ་སྔགས་བྲིས་ལ་གདགས་སོ། འབྲས་དང་། ཕོལ་དང་། ལྷོག་པ་རྣམས་གསོ་ན་ནད་པའི་སྔས་སུ་གུ་གུལ་སྲེག་ཅིང་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་བོ། ། །ནད་པའི་སྔས་སྲུང་བྱེད་ན་ 


མགར་གྱི་སོལ་མལ་གྱི་ཚྭཚྭལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བྲབ་བོ། །ཞིང་འབུས་ཟ་ན། ཚྭ་དང་ཡུངས་ཀར་བསྲེས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ ་བརྒྱད་བཏབ་ལ། ཞིང་གི་མཐའ་མར་བསྐོར་ནས་རླུང་ཕྱོགས་ནས་ 
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གག 


སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ན་གཞན་དུ་བྲོས་སོ། །བང་མཛོད་དུ་འགོང་པོ་ཞུགས་ནས་སྲིས་ལ་གནོད་ན་ཙནྡན་ནམ་ཤུག་པ་དཀར་པོའི་ཕུར་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ནས་དང་གྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ་ཁྲོབོ་སྨི་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་འབྲུ་ནག་པོས་བཀང་པ་ལ་བཙུགས་ནས་པང་མཛོད་དུ་སྦས་ན་གནོད་མི་ནུས་ཤིང་སྲིས་སྨེའོ། །འགོང་པོ་སྲེག་ན་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ལ། མི་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ཞལ་དུ་བགེགས་ཀྱི་ 
ལྒངྒ་བཏབ་ལ་དབུལ་ཞིང་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་བཟླའ་ཞིང་བསྲེགས་ན་ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མི་ནུས་སོ། །ཚར་བ་དང་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ་མོ། །ལས་ཚོགས་འདི་རྣམས་ལ་བསྙེན་པ་མི་དགོས་འཕྲལ་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ནོ། །ཁྲ་བོ་སྨི་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། པཿ །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དུད་ཁའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་ཁྲུས་ཆོག་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་བར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་མཐོང་པ་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པར་གུས་བཏུད་ནས། །གངདེའ་ཐབས་རེསགནཆོགར་བཅས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་ 
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བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཁའི་རྗེས་གནང་བཀྲུ་བྱབས་དང་བཅས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའམ། ལྕོག་རྩེ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ 















































མ” ༄༅། ་ །རས་བྲིས་གང་ཡང་རུང་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་དུ་བྲིས་པའི་ཁར་མངྫིའི་སྟེང་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་རྡོ་རྗེ་མེ་ | 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་བཅས་བཤམ། དའ་མདུ་དུ་གཏརམ་ཟམ ཕོ་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་གསུམ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཀོད་པ་ཅི་མཛེས་སུ་བསྒྲིག རྗེས་གནང་རྐྱང་པ་ལས་མི་བྱེད་ན་དེས་ཆོག་ཀྱང་། བཀྲུ་བྱབས་བྱེད་ན་སློབ་མ་དུ་ 
„ ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་བལ་སྐུད་ནག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ། རྡོ་རྫེའི་མདུན་པ་བཏབ་པ་བཞི་རེ། ཐེབ་ཀྱུ་དང་ཆངས་བུ་ཉེར་གཅིག་རེ། སྦྱོང་ཆས། གླུད་གཅིག་དང་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོརྗེདྲིལ་བུ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་དང་བཅས་པ་ 
མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདགམདུན་སྒྲུབ་པ་སློབ་མའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེཧཱུཾ་ཕ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང “ཾ 
ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། ་ མར་མེ། ` དྲི་ཆབ། ཞལ་ཐས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ 
ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་བཞིན་དུ། ཤབཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར། ྒྐ ཨོཾ་བྲངྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ 



























































52:88 


བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཤདྡོཊཱཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་རྩུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ། འོད་ཟེར་གྱིམ་ལུས་བསྲེགས་སེམས་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སུ 
མདོག་དུད་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། རྩ་ཞལ་དུད་ཁ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 


ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྦྲུལ་སྔོ་ནག་ལྟོ་སེར་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། གསུམ་པན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་ཏོ། །གཉིས་པས་རྡོ་རྗེའི 


ཞགས་པ། གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་སྲིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས་སེ་རལ་ཁར་བྱས་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་བསྒྲད་པའི་ 








སོགས་ལོནོ་བདུནོལ་སོགོས་པོ་བརྗོདོ། སེམོས་ཅོན་ཐམས་ཅདྷཀི་དོན་དུ་ཇོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པོར་བྱ། | དའི་ཆེདདུ་ཁྲོབོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུབླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་ 
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སྟབས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། སྤྲོ་ན། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་ ( 

































































ཆེ 


༄ོ། །པོ་མེ་བ་བརྕེགས་པལ་སངསྦྱ་ཆས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཛཿ ཧྲིཾབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་མི་དགོས། རང་ཉིད་ལྷ་སྐྱ་སྣང་ལ་རང་ 


བཞིན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ། སྔགས་འདི་བཟླས་སོ། །ཨོཾ། རྐ་མ་ཧྭ་པཱ་རྔ་ཡ་བྷཱི་ྷཱརྐི་བིམ་ལེ་ཨཱ་ཙུྨ་མ་ཧཱ་ཀྲ་དྷ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾབྷྐི་རི་ལིཤུ་ཐརྨ་ཧུརྷི་བི་མ་ལེ་ཨཱ་ཙུཧྨམ་ཧཱཀྲོ་ངྷཛཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ 


མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་མཐུན་མོང་ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། . ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ ཡིན་ན་འདི་ཡན་གྱིས་མཆོག མདུན་བསྐྱེད་ནི། བུམ་པ། ཨོཾ་ཨ་ 
 མཱ་ཏེ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལཱིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་ 


འཕྱངས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཏདེ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ་ཛྩུཾ་མཐིང་ནག་ལས་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 











ཛཿ འི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། སྤྲོ་ན། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཚློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ རྕཾ་བ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཨུ་ཙུབྨ་ཀྲོ་དྷཨརྒཾ་པྲ་ཏིནྣ་ྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར། པཱདྱཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་རོལ་ཆེན་དང་ . 











235 
























































འའཁའ་འཛགོ། 


,85283-0998-9.ི 














བཅས་པས་མཆོད། འཇིགས་བྱེད་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྐུ། །རིག་སྔགས་སྒྲ་ཡིས་བདུད་འདུལ་གསུང་། །དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་རབ་རྟོགས་ཐུགས། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ་འདིས་བསྟོད།  རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔགས་གཉིས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པས་བདག་དང་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་རྣམས་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱང། གཏོར་མ་ 


༨ ༩༽ ༢༨༩༡ 


དང་པོ། ཨོཾ་ཨ་ཚྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་ 


གསུམ། ཨོཾ་ཨུ་ཙུཐྨ་ཀྲོ་ངྷ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་གོང་ལྟར་དང་གཏོར་མ་གཉིས་པ་པསང་སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་བཞི་འཁོར་ 





དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ ཞེས་སྤྱན་དྲང་། པདྨ་ཀ་མཱ་ལ་ཡ་སྟྭཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། ཙཏུམཧྭ་རཱ་ཛཾས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་བཏགས་པས་མཆོད། ཟབ་ཅིང་ 
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” ༄༅། །རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་པ་པོ་སོགས་ཀྱི་མཐར། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ་ནས། །ཤོག་གི་བར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ 
ཁཾ ལྟར་བྱས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ 
` ཅིང་གཟུངས་ཐག་བསྡུའོ། །རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་.ཟླུས་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ལྟར་ཚང་བར་བྱ། རྗེས་གནང་རྐྱང་པ་ལ་མི་དགོས་པས། པ་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ལ་སོགས་གྲུབ་ནས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ཊཾ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ | 





















































292. )ི3998-8 ཕི 








' ་ཡོང་ང།འི་ འོ ་༨འ།འཔོར་ལ།་ེལ་རོ་ང་བའི་ཡྲི་ འི་ཚད །བ།ང།ཤེབ།བ་ཤེོར།། ་ལ་འལི་ལོ་རར ་རོལ་ར་འ།རོང། ལ་བ ཤུའི ་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་ 
ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། ྷ་ལྟ་བུའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མཞིག་གསུངས་པ ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་ 
རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། ེ་་སུད་སྡེའིདབསྒོབསམ་གྱིསམི་ཁྱབཔ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བའི་ནང་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལྱ་བ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་དང་སོ་སོའི་རྒྱུད་ 


གཉིས་ལས་འདིར་བྱ་བ ད་ཡིན། དེ་ལ་དཔུང་བཟང་། ལེགས་གྲུབ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་བཞི་ལས། འདིར་ཀྲི་ཡ་དཔུང་པ་བཟང་པོ་དང་། གས་གྲུབ་ལས། རོལ་ཕག་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཞུན་ཡང་དག་གིས་ 
མི་གཙང་ཡང་། བྱི ད་ཡན། དེལ་དཔངབ །དེ་ཚེ་བསྲུང་བར་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བཀྲལ་བ་གནས་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། འཁོན་གྲིབ་མི་གཙང་ཐ་ཐམས་ 


ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ྲབའི་རྒྱལཔོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་དུད་ཁཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་གྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ 








གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་གཉིས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། མཆྫལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་ 
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༦ 


༄༅། །དཔོན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་སྙིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགི་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ཡི་དམ་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པའི་ 
སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྨི་བ་བརྩེགས་པ་ལ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་ 


༢༣ིའ༽. >,= 


རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནས་ 











སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར། ཞེས་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ 
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སྐུ་མདོག་དུད་ཁ། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བརྗོད། དེའི་ཐུགས་ཀར་དྱུཾ་མཐིང་ནག་འོད་འབར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཁྲ་བོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། དྲེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གདོས་བཅས་ཤ།་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། སེམས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུར་གསལ་ལམ་མེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེཉིད་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་རྡོར་འཆང་གིས། །དབང་བ ར་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་གི་སློབ་མ་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཅིང་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
|.  ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ ཤེས་དང་། ཨོཾ་བྷཱརྐུ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ རྨྱུ ཞེས་བཏགས་ལ་བུམ་པ་མགོར་བཞག བུམ་ཆུ་བླུད། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་ | 


` 3325. 
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༄༅། ་ །བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་ 
སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཏུ་དྙུཾ་ཡིག་དུད་ཁའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཁྲོ་བོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་པས། སྔགས་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ རྐི་སོགས། དྭེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་ 
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མཛོད །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སོགས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། ། 








བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། རྡ་རྗ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇཛུག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་གསུང་ ། 






































།གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ་ངག་གི་བར་ཆད་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་ 
སལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་འོད་དུ་ཞུ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ 
མ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་དྩྭཾ་ལ་ཐིམ། ཧྩུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ནས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས། སང་ངེ་ཡེ་རེར་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། སླར་དེའི་རང་ནས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྣང་སྟོང་ངམ་གསལ་སྟོང་ངམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། . སེམས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལུང་བཀླག དེས་རྗེས་གནང་ 
|, གི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆལ་ . 
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” ༄༅། ` །ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་འབུལ་དུ་གཞུག . དེ་ལྟར་མཉཱལ་དུ་མ་ཟད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། དེང་ནས་བཅམས་ཏེསོགས་བརོད། དེ་ 
` . . ;རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་དུད་ཁ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། ཁྲུས་ཆོག་ནི། ནད་པའམ་སློབ་མ་ལ་རྗེས་གནང་དང་ `. 
.འབྲེལ་བར་བྱེད་ན། ཆོ་ག་འདི་རྣམས་གང་ལ་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་མདུན་དུ་སྦྱོང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ལན་གསུམ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར། ཞེས་བརྗོད། .མཆོད་གཡོག་གིས་ཐེབ་ཀྱུ་དང་ཆངས་བུ་རེ་མཉམ་དུ་བཟུང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མཿ ས་མཉྟ་བུནྡྷ་ནཱཱཾ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 
 ེ་ཨོཾ་སམྦྷར་སམྦརར།ཨོཾ་ཨེཧོ་འངེ་དེ།བོ་འདྡེ་ཤདྷེ། རཾོཌདྷེ།ཨེ་་རདྷེདྷེ། ཨ་ཨ་ཨསྭཱཧཱ། ཞས་སེགོལ་དངབཅས་པས་སྣདཆེ་བའི་ནངདུ་ླུདབཞག་པའི་མཐར་བཅུག་ ཉར་གཅིག་གིབརདུབྱ། དེ་ནས་ནད་ ` 
| པའམ་སློབ་མའི་རྐང་ལག་གི་སྲིན་མཛུབ་བཞི་ལ་སྐུད་པ་ནག་པོར་བཅིངས་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ་ .ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཌྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་སྨྲེ་བ་བརྩེགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
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ཀའ ཕོས་པའི་སྣ་ལ། དེའྲྲ་བའྲི་བོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཉམས་གྲིབ་དང་། མི་གཙང་བའི་གདོན་བགེགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་། 

སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས་བཀྲུག ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྲིན་ལག་བཞི་ལ་བཅིངས་པའི་སྐད་པ་ནག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ཁྲོ་ 
བོ་དེ་དག་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་མར་སོང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ལུགས་ཀྱི་ཁ་སྣ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། སྲིན་ 
ལག་བཞི་ལ་བཅིངས་པའི་སྐུད་པ་སོགས་རྗེ་བཙན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
3: གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་མའམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་སོའི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་བཅིངས་པའི་ཞགས་པ་ནག་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྐད་ཅིག་ཐང་ 
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བབ༡༡:༡:༠༡༩-༡༨: 





” ༄༅། ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཌུ་ཀིཧུ་ཛ ལན་གསུམ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བཅིངས་པའི་ཞགས་པ་ནག་པོ་དེ་ཉིད་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཞགས་པ་ནག་ 
པོ་ཆེ་རེརྱ་གུར་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོར་གསལ་བས་ཁོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རལ་གྲིའི་སོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་ཆུས་ངར་བླུད་པས་དུམ་བུར་གཅད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བྷཱརྐུ་སོགས་སྔགས་གཉིས་བརྗོད། རལ་གྲི་དེ་མར་མེའི་དཔལ་ 
དང་། ཏིང་ཕོར་གྱི་ཆུར་བཅུག་པ་དེས་སྐུད་པ་དུམ་བུར་བཅད། བླསབྱ་བ་ལྱཅིར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ངར་ ད་མཐར་བཞག རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞགས་པའི་དུམ་བུ་ངར་ ད་ཆངས་དང་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐིམ། །ཞེས་བརྗོད། བཀྲུ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་སྨི་བ་བརྩེགས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
། གསུམ་བཀྲུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་ནུ་རུ་རུ་དག་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཁཀ རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
ཧཱ། གདོན་ཐམས་ཅདཿ . རིམས་ཐམས་ཅདཿ . ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཿ འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ: རྨེ་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ དམར་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ ཡུགས་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ ཟས་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ .གོས་གྲིབ་ཐམས་ཅད༔ རྡོ་གྲིབ་ཐམས་ 
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དག རྨ་བྱའི་སྒྲོ་འདིའི་དབུས་སུ་རྩུཾ་ཡིག་དུད་ཁ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུགས་སྨན་བཏང་བ་ལྟར། གྱུད་དེའི་མགོར་ནག་རྒྱང་རྒྱང་སྐྱུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། - བྱས་ལ་ཁར་ཆུ་བཟུང་རྨ་བྱའི་སྒྲོས 
བྱབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེསློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། ཁ་ནང་གི་ཆུ་གླུད་ཀྱ་སྟེང་དུ་བླུག རོལ་མོ་དང་དྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ཞེས་ 





འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཞོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་འདིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་ 


དཿ 3:59/613:8-ཇེ 











ཅདཿ གདོན་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅདཿ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅདཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅདཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུས་བཀྲུའོ། བྱབས་པ་ནི། དེ་ལྟརབཀླུས་པསོམ་དག་པའི་ནད་གདོན་ལྷགམ་དེ།ི 


པ་ནས། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཞེས་པ 'བར་གོང་ལྟར་ལས། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གླུད་གཏོར་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་ རཾ 








བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་དང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ཏེ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ། སླར་མི་འཇུག་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
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བཞག: མཐར་སྤྱི་བོར་བཟུང་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རརྐདཾཧུཾ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི།_ མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱ་ཙུཏྨཀྲ་དྷ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་དང་།.. འཇིགས་བྱེད་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྐུ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ངགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས 





















































༄༅། .. _ །མཛོད། དེ་ལྟར་གདོན་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྒྲད་ནས། སླར་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརདུསློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་ོང་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་བཞག་པ་ལས། གཅིག་ལས་གཉིས། གཉིས་ལས་གསུམ་། ད 
སོགས་ཆད་དེ་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀ། ཞེས་སོགས་བརྗོད།  ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་དཔུང་པ་གཉིས། -:མདུན་རྒྱབ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
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`: སོགས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་ལེགས་བཀྲལ་ཤིང་། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་བཀའ་བབས་པའི། །སྨེ་བརྩེགས་བདག་མདུན་རྗེས་གནང་ཁྲུས་ཆོག་བཅས།  །གསལ་བར་བཀོད་འདིས་འགྲོ་ཀུན་དགེ་ 








































ཡིག་རྙིང་གི་ཐོ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་བུམ་ཆོག་རྣམས་ལ་གཞི་བརྟེན། རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བཀའ་དྲིན་ 
གཞལ་མེད་དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟེན་ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་སྐལ་པ་བཟང་པོར་གྱུར་པའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་བྱ་བྲལ་བ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དབེན་གནས་སྨོན་དགའ་ 
བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཁང་བུར་སྲུག་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾི། ༈ །།སྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་དུད་ཁའི་སྒོ་ནས་གྲིབ་མདོས་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་ 
དང་བཅས་པ་བྱ་ཚུལ་མཁྱེན་རབ་རྗེའི་སྣག་དབོན་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདིར་ཁྲོ་བའི་རྒྱལཔོསྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒོ་ནས་ནད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྲུས་ཆོག་གླུད་དང་བཅས་པ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་སློབ་དཔོན་ཁྲོ་ 


952:950-2-8.9 ཕི 








བྱྱར་ཅིག ཅེས་སྨེ་བ་བརྙིགས་པ་དུད་ཁའི་རྗེས་གནང་དང་ཞླུས་ཆོག་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་མཐོང་བས་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའདི་ནི། སྔོན་ཆད་འདིའི་ཕུག་ལེན་གྱི་ཡི་གེ་གསལ་བརམིའདུག་པས། ས་པརྤ་གྱིས་མཛོད་པའི་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ 


248 








བོའི་རྒྱལ་པོ་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པཿ་འདི་ལྟར་བྱའོ། །དང་པོ་འདི་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བུམ་པ། ཁྲུས་ལོང་། གླུད་ཟན། གྲིབ་བདག་གི་གླུད་སོགས་དགོས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། མདུན་དུ་མཆོད་སྟེགས་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ 













































































སྒྲིབ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་དང་བཅས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅེས་པ་ 


དེ སིའི དེ་ད་ཟ་ལི་ལི་མོ་འཕྲུགས་པར་བཤམ། དེ་ནས་སྨོབ་དཔནྲ་གིས་མཆོད་པ་བིན་གིས་བླ་ནབ། སྒྱབས་འགྲོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པ་ལ་བྱེད་པས་ནོ། ཐུམ་པ་ཨ་ཚྲཾཏས་། 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་ཞིང་མཆུ་འཕྱངས་པ། ལྟའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། . དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ 


པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དུད་ཁ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་ 











ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་འདི་ལ་མི་དགོས། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱད་ 


_ ' པྡའི་ཐར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ནས་བདག་གིཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལའཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ལྷའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བས་ཆེ་གེ་ 
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བསྡུ། མཆོད་བསྟོད་བྱསནས་བུམ་པའི་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་སློབ་མས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། གཏོར་མ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མི་མགོའི་སྦྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། རྩ་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་བོས་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། . དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག མདུན་ 

















ོནི་ནད་གདོན་སྡིག་སྲིབ་མི་གཙོངབཞི་གྲིབ་ལ་སོགསཿ པ་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་བཟླས། སརྦ་ཏ་བཱ་ག.ཁུས་སྔགས། ཏ་སོགས་བཟླས་ཤིང་གཟུངས་ཐག་ 
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- བསྐྱེདཔའི་ནང་དུ་ཁླབའིརྒྱལཔོསྨེ་བ་བརྩེགས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དེའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོདེ་ཡིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཀྲུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དུད་ | 





























གི 


་ བ་ཐམས་ཅདཿ ' མཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད:ཿ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅདཿ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅདཿ བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅདཿ . ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུས་བཀྲུའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་ནད་གདོན་ 


ལྷག་མ་དེ་དག་རྨ་བྱའི་སྒོ་ལ་སོགས་པས་བྱབས་པའི་རྫས་བདུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླུད་དེའི་མགོ་ལ་སྔར་གྱི་ཤཱནྟཾ་གི་ཚབ་ཏུ་ཨ་པ་ན་ཡ་བརྗོད་ཅིང་བྱབས་ནས་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྐྱུགས་ 
. སྨན་བཏང་བ་ལྟར་གླུད་དེའི་མགོ་ལ་ནག་རྒྱང་རྒྱང་སྒྱུག་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས། གོང་དུ་བུམ་ཆུ་ཁར་བཟུང་བ་དེ་སྐྱུག་ཏུ་གཞུག དེ་ནས་གླུད་ལ་བརྫོངས་དང་བགེགས་པསྐྲད་པ་ནི། རྔ་རྡུང་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཾ ་ནིཁྲ་རྒྱལསྨེ་བ་བརྩེགས། -། 
དྲེགས་འཇོམས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲིབ་བདག་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཉོན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །མུན་པ་ནག་པོའི་གཏིང་རུམ་ན། །གྲིབ་མཁན་ནག་པོའི་ནང་ཤེད་ན། . །གྲིབ་བདག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །སྐུ་ 
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མདོག་ནག་ལ་མུན་པའི་མདོག །ཆིབས་སུ་གྲིབ་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །གྲིབ་གོས་ནག་པོ་རྒྱབ་ལ་གྱོན། །གྲིབ་དར་ནག་པོ་ལག་ན་འཕྱར། །གྲིབ་འཕྲུ་ནག་པོ་མགོ་ལ་བཙུགས། །གྲིབ་བྱ་ནག་པོ་ཀླད་ན་ལྡིང་། །གྲིབ་ཁྱི་ནག་པོ་རྒྱབ་ཏུ་ཁྲིད། །གྲིབ་བདག་ 


ཟེ ཙོ བཱ | །ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་ནུ་རུ་རུ་དག་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ།: སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རོརྗསློབམ་འདིའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤོིཀུ་རུ་སཱཧཱ གདོན་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདཿ ཉིབརའཆེ་། | 


|; 
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8998, ཛཱི 


























ཆེན་པྲོ་གིབ་ལོངས་ཤིག །དེ་མི་བཀའཉན་ལས་བྱེད་པ། །འདོད་ཆགས་བྱ་ནག་མགོ་བོ་ཅན། །ཞེ་སྡང་སྦྲལ་ནག་མགོ་བོ་ཅན། །གཏི་མུག་ཕག་ནག་མགོ་བོ་ཅན། །མ་རིག་སྦལ་ནག་མགོ་བོ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་གྲིབ་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། །བདག་དང་རྒྱུ 


སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཟས་གྲིབ་གོས་གྲིབ་ནོར་གྱི་གྲིབ། །དེ་འདྲའི་གྲིབ་རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིག །མ། 'གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་ཡུགས་སའི་གྲིབ། ་།དེ་འདྲའི་གྲིབ་རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིག །དམར་གྲིབ་དམེ་གྲིབ་གདོན་གྱི་གྲིབ། །དེ་འདྲའི་གྲིབ་ 


རྣམསཿ སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་ཆགས་གྲིབ། །དེ་འདྲའི་གྲིབ་རྣམས: གྲིབ་བདག་ཆེན་པོ་གྲིབ་སོལ་ཅིག །གྲིབ་བདག་ཁྱོད་ལ་བརྫོངས་བཏབ་བོ། །འབྲུ་སྲིད་འབྲུ་ནག་ཚིག་ཕྱེ་ལ།_ །གྲིབ་གཏོར་ནག་པོའི་དམ་རྫས་དང་། །ངར་མི་ལན་ཆགས་ 
ཆངས་བུ་དང་། །གྲིབ་ཡོན་ཆམ་ཆོ་དགུ་འདི། །གྲིབ་བདག་ཁྱོད་ལ་བཛྫོངས་བཏབ་བོ། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོ་གྲིབ་སོལ་ཅིག །ཀྱི་གླིབ་བདག་ཁྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་པ། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །མུན་པ་ནག་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །གྲིབ་ཡུལ་མུན་པ་ 

















རྣམས: ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྤྱིན་གྲིབ། །དེ་འདྲའི་གྲིབ་རྣམསཿ རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འགོང་པོའི་གྲིབ། །དེ་འདྲའི་གྲིབ་རྣམསཿ ཐེའུ་རང་དྲི་ཟ་གནོད་བྱེད་བགེགས། །དེ་འདྲའི་གྲིབ་རྣམསཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལས་ཀྱི་གྲིབ། །དེ་འདྲའི་གྲིབ་ 


252 











གང 


འཁལ་འཇའ་ 


ནག་རེ་སྐྱིད། །གྲིབ་མཁར་ནག་པོ་རྫོང་རེ་བཙན། །གྲིབ་མཁར་ནག་པོའི་གཏིང་རུམ་དུ། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོ་དེར་སོང་ཞིག །འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་མ་མཆིས། །གྲིབ་ནད་སོལ་ལ་དེར་སོང་ཞིག །གྲིབ་བདག་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །ཀྱེརྒྱ་ 

















| ༦༦ - - 











༄༅། ་།སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །མགོ་ནས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་དེ། །གྲིབ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བྱོལ། །ལྕེ་ནས་རླུང་བཞིན་གཡོ་བ་དེ། །གྲིབ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བྱོལ། །སྙིང་ནད་མེ་ལྟར་འབར་བ་དེ། །གྲིབ་བདག་ 


རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བྱོལ། །མཆིན་ནད་ཉྭ་ལྟར་འཕར་བ་དེ།  །གྲིབ་བདག་རྒྱལ་པོཿ ནང་ཆ་བུ་དགུ་ན་བ་དེ། །གྲིབ་བདག་རྒྱལ་པོཿ མཁལ་ནད་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་དེ། .།གྲིབ་བདག་རྒྱལ་པོཿ སྣ་ནད་ཞང་ཞོམ་ན་བ་དེ། །གྲིབ་བདག་རྒྱལ་པོཿ, ཕུང་ 
བོ་ལྔ་པོ་ན་བ་དེ། །གྲིབ་བདག་རྒྱལ་པོཿ མ་མོ་ཕུར་བུ་ན་བ་དེ། །གྲིབ་བདག་རྒྱལ་པོཿ མིག་དང་སོ་ལ་ན་བ་དེ། །གྲིབ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བྱོལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །བཅིངས་པ་ཡོད་ན་བཀྲོལ་དུ་གསོལ། །མནན་པ་ཡོད་ན་ 


བཏེག་ཏུ་གསོལ། །སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བགེགས། །འདྲེ་གདོན་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་གྱུར་ན། །མགོ་བོ་ཚལ་ཕ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །ལུས་ཀྱང་དུམ་བུར་ 
གཏུབས་འགྱུར་ཕྱིར། །གླུད་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གླུད་འདི་ཁྱེར། །ཱུཾ་གྲིབ་བདག་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། །དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིག་ །གྲིབ་བདག་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ 























ཕྱོགས: གཤིན་རྗེའི་གདོན་རྣམས་སངས༔ གྲིབ་བདག་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཕྱོགསཿ ཀླུ་ཡི་གདོན་རྣམས་སངསཿ .ྲིཔ་བདག་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་དུཿ གནོད་སྦྱིན་གྲིབ་རྣམས་སངས་གྱུར་ 












































ཡེ 














3652-198-8 ི་ 


རྱ 


སྤོ རྨོད ་ཚོོས་བྱན་དངོ།།ེོག་གདནྲོ་མསོསངསོ་བུར་ཅིག ཁྱོགས་མཚམས་གང་ན་གནས་པའི་གདོན། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོ་རང་གནས་སོང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མི་འགྲ་ན། །རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ཐལ་། 














འི་རལ་ང་རག་པར་ །ར་བའིང་ངྲ་རྤབ་པར་ ་བའིང་ང་ངྲ་ལ་སྡོང་ ་དང་། ོ་ཆེ་རིལ་བ་འཛིན་པས་ཇི་མཛད་ཀྲི་ཕགྲ་གྲ་བྱངས། ངེ་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོཿ མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
བའི་རྡུལ་དུ་རླག་པར་བྱེད། །རྒྱུར་བ་ཉད་དུ་རླག་པར་བྱེད། །རྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་ད་ལྟ་སོང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེདྲལ་བུ་འཛིན་པས་རཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཏིང་དེ་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔའ་ལང་བ་དམང་མས་ བདེ་འ །སངས་རྒྱ་ལ་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱི༔ ' གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིཿ གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམསགྱིཿ  ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལྲོ་བོའིརྒྱལ་པོ་སྨེ་བ 
བརྩེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དང་འདིརརྡོ་རེ་སློབ་མ་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གླུད་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 








ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་ཀུན་དུ་རབ་དུ་འབར་བ་འདེས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་སོང་ ( 
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ཏདེ༨་=ཿ =: 


| ཨ ༄༅། །བར་བསམ། དེ་ནས་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གདོན་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ནས་སླར་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཞག་པ་ལས། གཅིག་ལས་ ་ 
གཉིས། གཉིས་ལས་གསུམ་ཆད་ནས་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བསྒོས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ་སྔར་གྱི་ཨ་པ་ན་ཡའི་ཚབ་ཏུ་རཀྐ་རཀྱ་ཞེས་བརྗོད། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེས་རེག་པར་བསམ། མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག དེ་དག་ 

གིས་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་སོང་ནས། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད་བྱས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ནས། སྒྲུའི་རྗེས་གནང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངག་ལ་བསྐུར་བ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སེམས་ལ་བསྐུར་བ། སྤྱི ཁྱ 
“ བོར་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ། མཇུག་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། མཉྫལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔོན་ཆད་ཡིག་ཆ་ཁ་གསལ་བ་ཞིག་མི་འདུག་པས། རྗེས་འཇུག་གི་སློབ་མ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཉམས་སྲུ་ རྫ 
བླང་བདེ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་རབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཞྭ་ལུའི་བྱ་བྲལ་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྲིས་པའོ།། ༢༧ །བ་ བྱ་བའི་ནད་གདོན་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བར་འདོད་ 


ཆེབ 



























































པས། གྲིབ་གླུད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁྲུས་ཆུ་དང་དྲི་ཟན་ལས་བྱས་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམ། ཟུར་དུ་ཆངས་བུ་དང་ཐེབ་ཀྱུ་ཉེར་གཅིག ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་གསུམ་རེ། བསྒྲབ་བྱའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྐུད་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བྱས་པ་སོགས་ 

















པོམ རས་གནང་གིསོནོོུས་གབཔའྲིགབས་སུགོང་དུ་བཤམས་པའི་ཆངས་བུ་རེ་དང་ཐབརྱུ་་སྲགས་པབསྐོར་བ་བཞག་པ་ཆུས་བླན་ལ། འིན་པོ་ཆའི་སྣད་ཡངས་པགཏོར་མ་ཁ་དོགྲའོ་ནུསཔ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད 


ˆ 39 998.8.ཕི་ 


 ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཉམས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་གདོན་བགེགས་པར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་བཀྲུག མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས་བཀུག ཁྱེད་ 





ཅིང་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཞིང་།  སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་དྡྷ་ཤདྷེ། བཾ་ཧོ་འདྡྷེ 
ཤདྡྷ། རི་ཧོ་ཤུདྡྷ་ྡེ། ཨེ་བཾ་རཾ་ཤུདེ་ཤྡྷེ་ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ངར་རླུད་ཀྱི་མཐར་བཞག་པ་ཉེར་གཅིག་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོརྗེསློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཏོར་མ་འདིས་ཚམས་པར་གྱིས་ཤིག ཞི་དྲག་གིས་སྦྱོང་བ་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་བྱས་ནས། སྔར་གྱི་སྐུད་པ་རྐང་ལག་གི་སྲིན་མཛུབ་བཞི་ལ་བཅིང་། ནད་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ཚོ་མི་ཐུབ་པ་ལ་གཡོན་ཁོ་ནའང་རུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། དེའི་སྣ་ལ་ཁྲོ་བོ་དེ་འདྲ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
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༅། | ར་ནམསྦཀི་མནོ་ལག་བཞི་ལ་བཅིངས་པའི་སྲུདཔ་ནག་པོད་ཉིད་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོསཔ་མཛོདོ། སློར་ཡོངསློབ་དཔོན་ཁྲོབོའོ་གསལ་བོས་ཁི་ལོས་སྐྱེས་པའི་རོལ་གྲིསོ་མ་མོདང་ཆུར་བཅུགསྟེངོར་བཏོགས་པདེ 


ཉིད་ཀྱིས་དུམ་བུར་གཅད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། བྷུརྐུ་སོགས་སྔགས་གཉིས་བརྗོད། རལ་གྲི་དེ་དམར་མེའི་དབལ་དང་ཏིང་ཕོར་གྱི་ཆུར་བཅུག་སྟེ་ངར་བླུད་པས་གཅོད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཕྱིར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ 
ངར་གླུད་ཀྱི་མཐར་བཞག རོརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞགས་པ་ནག་པོ་ངར་གླུད་ཆངས་བུ་ཐེབ་ཀྱུ་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་རྣམས་དྲག་པོའི་སྦྱོང་བའོ། །དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་ 
བདུན་བྱས་ན་ནད་པ་ལ་ངེས་པ་ཕན་ནོ། །དེ་ནས་བྱབས་པ་དང་གླུད་ལ་བརྫོངས་པས་ལམ་བསྟན་བྱས་ནས་བདེན་བདར་དྲག་རོལ་སོགས་དང་། སླར་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག ཁྲོ་བོའི་སྔགས་གཉིས་ཚར་གཅིག་མཐར། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྱ་སོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འདིའི་ལུང་ཕྱག་ལེན་ 
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- . བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལྷུན་གྲུབ་ལའོ། །ཤུ་བྷཾ།།. རར | 
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༄༅། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 








































































༄༅། ` །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་སཾ་ཧཱ་ཡ། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ 


- མཐར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཾ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པ་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྩུཾ་ལྗང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས། . འཕགས་པ་མཆོད།་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཁྲ་བོའི་གོ་ 




















` འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་ལྗང་ནག  གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། 
























ཿས་ཁ་ཁཁའ་ཁབ་ཁཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁཁ་ཁ་འའ་འ་འ་ 
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༄༅།་ །ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྔུས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཕྱག་དང་ 


| པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་རྔོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་གདེངས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ ས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་ 


དང་སེ་རལ་ཁར་བྱས་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
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ཐུགས་ཀར་ཧྱུ་སྔོན་པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ 
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པའོ། །དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། 












































ཆིང. ་ 














ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཚྙུབ་ཀྲོ་དྷ་དཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ 


ཐིམ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པརྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿ རྩུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
| ཅད་ཀྱིས་མདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སོགས་ནས་ཧྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག, ཆུ་ལྷག་མ་ 





=: 


་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 





'གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས ཉམས་གྲིབ་དང་མི་ ། 








262 ་ 























ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ་ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ལྗང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
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༄༅། །གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེ་བྱན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། ཨོ་བྷརྐཾ 
མཱ་པཱ་ཌྟ་ཡ། བྷཱི་བྷཱརི་བི་མ་ལ་ཨཱརྩུབྷ་མ་ཧཱཀྲ་དྷཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཱཾརིལ་ཤུླརའི་བ་མལསྫམཧཱ་ཱོཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་ 
བརྩེགས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ བ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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གསོལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བརྗོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ 
























































ས་སིམསམཔཞ་ 











ལམ་གངཤེས་བྱའོ། བྱོ ལྷའི རྗེས་གནང ལ་སྦྱོར་ དངོས་རྗེ རྗེས་གསུམ ལོལོ། དང་པོ་ནི ་ནི། སྟེགས་ བུ་གཙངམར་པདྨ་ ་འདབ་ བརྒྱད་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་འདུལ་ ལ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མགུལ་ ཆིངས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། བུམ་སྨན་ ཉེར་ལྔ་ད ་དང་ང བཅས་ 
པ་ པ་ཀུ་ཤས། ་ཁ་ བརྒྱན་ ་པའི་ སྟེང་དུདུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གིས་ག གང་བའི་ཐ ་གཟུངས་ ་རྡོར་ དང་བཅས་ང ་པ་ བཀོད་པའི་ པའི་མཐར། མཚམས་ ་འཛིན་གྱི་མེ་ ག་ཆུ་གཉིས་ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ དང་། ། བྱང་ཤར་ནྣས་ཤུར་ལྷོའི་ བར་གཏོར་མ་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ རྡོར' དྲིལ་མེ་ 
ཏོག་ སོགས་ མཐོང་བ་ བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག །ལེན། ལྟར་བཤམ་ མོ། །གཉིས་ང ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་ སྦྱང་། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨ་ལས ་བྱུང་བའི་ རིན་ པོ་ཆེ་ལས གྲུབ་ ་པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་ རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི མཆོད་ཿ ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག སོགས་ནས། རྣམས ཞྲི ག་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླད་ པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཙཱུ ཨོཾ་བཛྲ: པཱདྱི་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྡ་ ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ དྷརྨཱ་ར་ ི་ཏ་ 


སོགས་ལན་གསུམ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས། རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱའོ། .། ,།བུམ་པ་བསང་སྦྱང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 


བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱངས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། ་ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་སོགས་ 
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རྨ 



































:༄༅། །ནས། ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། སོགས་ཡྲོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཟེར་བ་དེ་ཉིད་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱརྙུ་ཀོ་ཏྷ་རཱ་ཛས་པརི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཞེས་པ་ 
ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་རོལ་ཆེན་དང་། བསྟོད་པ་ནི། པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དྲུཾ་ལས་བྱུང་། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་སྤྱན་གསུམ་ 
བགྲད། །བདུད་འཇོམས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་བསྣོལ། །བར་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གདེངས། །ཐ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྦྲུལ་རྒྱན་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ ཁྱ 
༢ ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ནས། །འཁོར་བཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། ,འགྲོ་ 

བའི་དོན་ནི་བྱེད་པར་ཤོག །གཏོར་མ་དང་པོ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ལན་ 


= 


གསུམ། སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུ། འཇིགས་པའི་ཏྱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་སོགས་གྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པས་སོགས་གསོལ་པ་ 
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གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྐྱོངརྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་དབུལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་སོགས་ནས་སྦིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་ཚོ་དཔག་མེད་ཀྱི་ནང་བཞིན་བྱ། མཐར་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་ 
བྱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ . ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སོགས་ནས། ཤོག་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ 


ལྟར་དང་། .ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་ 


དྲུ རེ ཧྱ 








བཅོལ་ལོ། - །གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ།- ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར།་ སྔགས་གཉིས་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་སོ། -ཀམཆོད་བསྟོད་གོང་ 


བསྡུའོ། །སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་གྲུབ་ནས།, སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་མདོར་བསྡུས་བཤད་ 
. . ནསཾ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཅན་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པའི་ནང་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེའིདབྱེ་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པའི་ནང་ནས་བྱ་རྒྱུད་ 
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༄༅་ 





༢། རོ 





དཔུང་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། འཁོན་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
_  བའའྱིཕིར་དུ་ཁྲོ་ཆལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 

 ཇོ་སྒལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་མརྫལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་པར་སློབ་དཔོན་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཆྟལ་འབུུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ 

















།མིན། དོལ་བྱབབ་སྦྱའི་རྱདདངསོསོའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། འདིར་བྱ་བ་སྤྱིའ་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་དཔུང་བཟང་དང་། ལེགས་གྲུབ་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་། གསངབ་སྦྱའིརྒྱུད་དང་བཞི་ལས། འདིར་ཀྲི་ཡ་ | 





དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱརཁྲབའིརྒྱལཔོསྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ཡི་དམ་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ 
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དག་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ལ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོགས་ནས། . ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པའདེ་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་མོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་སོགས་ནས། . དབུར་ 
བརྒྱན་པར་མོས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། . ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ པཾ 
པ་ནས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ནས། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སངས་ 


རྒྱས་ལ། །དབང་བསྐུར་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དབང་། །དེ་བཞིན་པདག་ལའང་གནང་བར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ནས་སྐུ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 




















” ༄༅།་ | །བོར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོརྗ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། ནཡ རྦ་སོགས་ 
ནས་ཧཱུཾ། ` ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས། དེས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉམས་གྲིབ་ཞི་བར་། 
. བྱས། ལུས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྐུའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྙཱཾ་ཡིག་ 
ཟཾ སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་ཡིག་གསལ་བཏབ་ནས། ` སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་པ་བརྩེགས་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ : 
` ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁདརང་རྣམས་ཀ་ཤལ་དུ་ཞགསཤུ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོརདུ་འཁོད་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདིགཉིསཀྱི་ཆེས་ཟླས་བཅུ་ར་འམ་ཉེར་གཅིག་མཛོད། ཨོབྷརྐུ་སོགས་ | 


བརྗོད། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བརྟན་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ 


ཡབ་བཁའ་ང་ _ལཁཁཁཁཁ་ཁཁའ་ ༧ 

























































































བདག་གི་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ།  ཅེས་སོགས་གོང་གི་ངོ་སྤྲོད་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུཞུ་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
ལ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་རྣམསའོད་དུ་ཞུནས་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་སོགས་ནས། ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་སོགས་ནས། ' ཞུ་ནས་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ་སོགས་ནས། ཁོག་པ་ལ།. དེ་མགོ་བོ་ 
ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་གྱར་ནས། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ལྔ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་སྟོང་ངམ། གསལ་སྟོང་ངམ།... བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཅེས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། གཙོ་བོས་སོགས་དང་མཆྫལ་དང་། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། རྗེས་ནི། བུམ་པ་ 


༠༡༦༤ 


-2-94,-29298-9 ཕི 
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༄༅། །ལ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། མཆོད་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ནས། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། གློ་བུར་གཞན་གྱི་གྲིབ་ 
| སེལ་བར་འདོད་ན་རྗེས་གནང་མ་གཏོགས་གཞན་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །ལས་ཚོགས་རྣམས་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལྟར་གང་མོས་ལ་ཕྱག་ལེན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་ནས་གསུངས་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཡིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་འདིས།་ །གནས་སྐབས་ཉམས་ 
གྲིབ་འཁོན་དང་མི་གཙང་སོགས། །ཞི་ནས་མཐར་ཐུག་སྨེ་བརྩེགས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་བྷ་དདྟ་ག་ག་ན་ཤྲི་བྷ་དྲས་དྲན་གསོར་བྱས་པའོ། །སློབ་མའམ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁྲུས་མཆོག་བྱེད་ན། ལྷའི་མཚན་དང་སྔགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་ 
གཏོགས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་རྣམ་འཇོམས་བཞིན་བྱའོ།། ༈ །།ཁྲོ་བོ་སྨི་བརྩེགས་ལྗང་ནག་གི་ལས་ཚོགས་བཞུགས། འདིའི་ལས་ཚོགས་ནི། ནད་དང་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་སྲུང་ན། ཆངས་བུ་དང་ཐེབ་ཀྱུ་ཉེར་ 
| གཅིག་རེ། བལ་ནག་གི་སྲུང་སྐུད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། བདག་བསྐྱེད་བུམ་བཟླས་གཏོར་མ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ནད་པའམ་གྲིབ་ཕོག་པ་དེ་ཆུ་གཙང་མས་བཀྲུས་ལ་ཆུ་དེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ཁྲོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 

བའི་བདུད་རྩིར་བསམ། ནད་པ་གྲིབ་ཅན་བཀྲུ་ཞིང་། ཨོབྷཱརྐ་སོགས་སྔགས་གཉིས་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་གྲིབ་ཐམས་ཅད། ནལ་གྲིབ་ཐམས་ཅད། ཡུགས་ས་ 



























































ད =5‰> 61:32:82 


ོ །དང་རོ་གྲིབ། མཛེ་དང་དམེ་གྲིབ། ནད་དང་གདོན་གྱི་གྲིབ། གནས་དང་གོས་ངན་གྲིབ། ཟས་གྲིབ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཤནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བཀྲུ། སྦྱོང་བ་ལ། ཞི་བས་སྦྱོང་བ་ནི། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཆངས་བུ་གཅིག་ 


དང་། ཐེབ་ཀྱུ་རེ་བཅུག་ནས། ཆུས་བྲན་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲིརོ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། ན་མཿ ས་མནྟ་བཱདྡྷ་ནཱཾ། ན་མཿ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་རཾ། ཨོཾ་ཨེ་ཧོདེ 


ནི། གོང་གི་སྔགས་གསུམ་བཟླས་པའི་གུ་གུལ་གྱིས་བ ཐབ་བྱ་བདུག་ ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྔིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་སོགས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱི་དང་མཐུན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། བོའྱི་རྒྱལ་པོ་སྨི་བ་བརྩེགས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་།  བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། ཆེ་གེ་མོས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ལ། ལུས་ 








སོགས་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། ནད་པ་ལ་གཏོར་མས་བསྐོར་ལ། སྔར་གྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ལོགས་སུ་བཞག་པ་དེར་བླུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། གཏོར་མ་ཕྱིར་འཕངས་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟའོ། །དྲག་པོས་སྦྱོང་བ་ ཁུ 








ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། གོང་གི་སྲུང་སྐུད་བཞི་ལ། རྡོ་རྗའིམདུད་པ་བརྒྱབ་པའི་སྲུང་བ་བྱས། རྐང་ལག་གི་སྲིན་ལག་བཞི་ལ་བཏགས། སླར་ཡང་. 
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༄༅། །སགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། བ བྱ་བ་ལ་དམ་གྲིབ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་སྲིན་ལག་བཞིའི་སྐུད་པ་ལ་བསྟིམས་ཏེ། གྲི་གསར་པས་སྐུད་པ་བཅད་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆུ་དང་གཏོར་མ་དང་མཉམ་དུ་བསྐྱལ་བ་སོགས་། 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བྱས་ན་ནད་པ་མི་སོས་མི་ ད་དོ། །རང་ལམ་དུ་འགྲོ་དུས་གྲིབ་སོགས་བྱུང་དོགས་ཡོད་ན། ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བྱས་ཏེ། རང་ཁྲོ་བོར་བསྒོམས་ལ། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ 
དང་༈ ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཁྲོ་བོའམ་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ། གཏོར་མརྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་ཕྲུལ། གྲིབ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གོང་གི་ 
སྔགས་རྣམས་བཟླས་ཤིང་ལམ་དུ་འགྲོ། །སྨྱོན་པ་འདུལ་ན་གུ་གུལ་ནག་པོ་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བདུག་ལ་བསྲེག ནད་པའི་སྙིང་ག་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ལ། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། སེར་བ་སྲུང་ན། ཁྲོ་བོའི་ང་ 


 རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་པས་སེར་བའི་རྐང་ཆག་གོ །རིམས་ནད་གསོ་ན། བུམ་པ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས་བཀང་ལ། ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག བུམ་ཆུ་། 
ནད་པའི་ཁོང་པར་བཏང་ལ་ཁྲུས་ཀྱང་བྱའོ། ་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་སོགས་བྱུང་ན། ཐར་ནུ། ར་དུག བོང་ང་དཀར་ནག་དམར་གསུམ་ལ་ཕྱུགས་ལ་གང་གནོད་པའི་འགོང་པོའི་གཟུགས་བྱས་ལ། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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ོ ® ༦88. 8 ད 


བཟླས་ལ། ཕྱུགས་ནད་ཡོད་ས་ལ་འཁྲུས་ཆུ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་གཏོར། ོངགོབོ་ོད་གོབགོསོ་སི་གོའ་ཕོརབབོཔལ་ོགོས་གཞནོད དོ། མི་ལོ་ནད་ཅན་གྱི་ནད་གསོ་ན། ཤོག་བུ་ལ་ནད་པའི་གཟུགས་བྲིས། སྙིང་གར་མིང་། 


ལ་བཏགས་སོ། །འབྲས་དང་ཕོལ་དང་ལྷོག་པ་གསོ་ན། ནད་པའི་སྔས་སུ་གུ་གུལ་ནག་པོ་བསྲེག་ཅིང་བཟླས་ལ་བརྒྱབ་བོ། ནད་པའི་སྔས་སྲུང་བྱེད་ན། མགར་བའི་སོ་མལ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་ནད་པ་ལ་བྲབ་བོ། །ཞིང་ལ་འབུ་སྲིན་ 
སྲུང་ན། ། ཚྭདང་ཡུངས་ཀར་བསྲེས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བཏབ་སྟེ་ཞིང་གི་མཐའ་བསྐོར། རླུང་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱར་བརྒྱད་བཏབ་ན་གཞན་དུའགྲའོ། །བང་མཛོད་དུ་འགོང་པོ་ཞུགས་ནས་སྲིས་ལ་གནོད་ན། ཙནྡན་དཀར་པོའམ་ཤུག་པ་ལ་ 
ཕུར་བུ་སོར་བཅུ་གཉིས་བྱས་པ་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་བཏགས་ལ། ཁྲ་བོཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། ། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཅིག་འབྲུ་ནག་པོས་བཀང་ལ་ཕུར་བུ་བཙུགས་ནས་བང་མཛོད་དུ་སྦས་ན་འགོང་པོས་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། ་ །ནོར་ 




















ཕྱུགས་ལ་ འགོང་པོ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གནོད་པ་བྱས་ན། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གི་ནང་ དུ་ཚར་མ་ཅན་ གྱི་ཤིང་ལ་མེ་སྤར་མེ་དེ་ བསང་སྦྱང་། ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ སུ་བསྐྱེད། འགོང་པོ་ཅན་ ་ནོར་ཕྱུགས: ཀྱི་བདག་པོ་དེའི་ སྐྲ་སེན་ཟས་ 


ཟིསབཞད་པ་བཀག་ཡིན་ དེ་བཀྲུག་ལ་མིང་ཡིག་ལ་བསྟིམ། ནད་པའི་མལ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ། ནད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ནད་པ་ལ་བཏབ་བོ། . །ར་ལུག་ལ་སྦྱང་ཀི་བྱུང་ན། ར་ལུག་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་མགུལ་དུ་སྔགས་བྲིས་ / 
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༄༅། །ལྷག གོས་ཀྱིདྲི་མ་བསྲེས་པའི་ལིངྒ་ལ་འགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱ། མཚོན་གྱིས་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ། སྔགས་སུམ་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་བསྲེག ཁྲོ་བོས་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ནས་བརྗོད་| 
ཅིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། བསྲེགས་ཟིན་པ་དང་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ་མོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའམ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་མིག་གམ། རང་རང་གི་ཆུ་རའི་ནང་དུ་རྡོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་བརྐོས་ལ་བཙུགས་ནས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ 


ནས། ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་། གཙང་སྟག་ཚལ་གྱི་གནས་ན། མདོ་སྡེ་འགྱུར་རོ་འཚལ་བཞུགས། དེའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྡེ་འབྲུགས་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་ཚད་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཙུན་པས་དམག་དཔོན་བྱས་པའི་ཚེ་ཚད་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་པར་སྐྱེ། མི་སྒྱས་དམག་དཔོན་བྱས་པ་ནི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ། འཐབ་ཏུ་མི་ | 
འགྲོ་ཡང་ཁ་ཕྱོགས་བྱས་པ་ཙམ་བསྐལ་པ་བརྒྱད། ཁ་ཕྱོགས་མི་བྱེད་ཀྱང་ཞེ་ཕྱོགས་ནས་དགའ་བར་བྱེད་པ་བསྐལ་པ་བདུན་ལ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། འཁྲུགས་པ་ལ་མི་གཏོགས་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་མི་ཤི་ཚད་འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ་གནོད་པར་ | 

















བཤད། སྡེ་འཁྲུགས་བྱེད་སར་དེར་སྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་། ས་ཚིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲུབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་གསུངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་སྡེ་འཁྲུགས་དར་བར་གསུངས་པས། དེའི་དུས་ཁྲོ་བོ་མྨི་ 
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བརྩེགས་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཇོ་བོ་དེ་པཾ་ཀ་རལ་སྡེ་འཁྲུགས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་ནང་འཁྲུགས་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་གསུངས་སོ། །དེའི་གཉེན་པོར་འདི་གསུངས་ནས། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ 
གནང་ནས་ཁྲོ་བོ་འདི་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ན། དམེ་དགུ་བརྩེགས་པའི་སྡེ་འཁྲུགས་སར་སྡོད་ཀྱང་མི་གནོད། ཉེས་པ་མི་ཕོག་གསུངས་སོ། །མདོ་ནང་ནས་ཀྱང་གཟུངས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་དྡ་དྡེ། བི་ཧོ་ྡྷ་ཤྡེ། རཾཧོ་ཤུདྡྷ་ཤཛྡེ། ཨོཾ 
ཨེ་པཾ་རཾ་ཤདྡྷ་ཤུདྡྷ། ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱཧཱ། རྒྱ་མཚོ་ཐལ་བར་དཀྲུགས་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་། །གཟུངས་འདི་བཟླས་ན་ཉམས་གྲིབ་གོས་མི་འགྱུར། །འདི་ཡང་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་གཟུངས་བཟླས་རྗེས་བཟླས་ཏེ་སྡེ་འཁྲུགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། མང་དུ་སྤེལ་ 
ཅིག འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཀྲི་ཡ་དཔུང་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་དེ་ིཀ་རས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་། ནག་ཚོ་སོགས་ལ་གནང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་གནང་ཡང་ 
གསུངས་སོ།། ༈ །སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་དུད་ལ་བརྟེན་པའི་གྲིབ་གླུད་རྫོང་ཆོག་འགལ་རྐྱེན་མུན་སེལ་ཁྲོ་བོའི་གཟི་འོད་བཞུགས་སོ། །སྭ་སྟི། སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་ཇོ་ལུགས་དང་དུད་ཁ་ས་ལུགས་ཁོག་གཅིག་པས་དུད་ཁར་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་ 


 གསུམ་དང་སྦྲགས། གྲིབ་གླུད་གཏོང་ཚུལ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་སྣག་དབོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་ལུང་དང་ཕྱག་ལེན་བཞུགས་པས།, དེཉིད་སྨེ་བརྩེགས་ཇོ་ལུགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་བ་དང་མ་འབྲེལ་བར་གནས་སྐབས་གཞན་ 
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. རྒྱ་བྱས་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔  སརྦ་བཱཁིཨུངྒ་ཏ་སྦར་་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ 


ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོརཾཧཾ།། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ར དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཧཾ།། ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་ 
སཔ སབ ཾ་ཾ་་འའཾ།ལན་གསུམ་སྱསསྒུར། ནམ་མཁའ་མཛོདཀི་ུག་ 

ཱ ་ པེ 
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པ་ནང་བཅིངས་བྱས་པའི་མཐེ་བོང་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་དབང་ ར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་གྲ་ཧེ་ཤཱརི་པྲ་བྷྫ་ཏེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ 
ནས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། དེ་བཞན་བིགས་པའི་སྦྱིནསྟ་་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་ཀྱིས། .།དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ 





།བཛོ་ཨྭ་ལོ་ཏཀུརལཱཧ་ནཧ་ན་ཧཱི་ཕྲཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལག་པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག གཡས་མཆོག་སྤྱིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་སཐ་དྷ 'རོ་ཨཱདྱནུཏནྣཱཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་མཉམ་ 
ཕོར་ཐོབ་པར་བསམ། ལག་གཡོན་སྔར་བཞིན་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བརྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་རྲུ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཚིམས་པར་བསམ། ཡག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ | | 
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ཅིག །ཏེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ་ིབྱཅྱ་ཆ་བདངབྱད་པར་བཅས་པའིདཔལ་ཞནྨ་བ་མདམ་པྷནམས་ི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི༔ དགེ་ 
འདུན་གྱི༔ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིཿ གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིཿ. ཁྱད་པར་དུ་ཁྲོ་པོ 








[ྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 








༢༠༩༧ -6-= འབའ,ཁསར་ཁའའ 
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` ` སར་འདིར་མཆིས་ཏེ་སོ་སོའི་གཟུགས་བརརན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཊུ་ཀི་ཧྱུ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་རྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་རྒྱ་གྱེ་རྡོར་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཚར་གསུམ། རོལ་མོ་ 

ཟླ ཧོད་ཀྱི་ལེན་པ་སོགས་ཕུར་ཟློག་གཏོར་མའི་དམ་ཡེ་གཤེགས་པའི་ཟློག་པ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུའི་འགོར་བྱེད་པ་བཞིན་ལ་དགུ་བརྡུང་གཉིས་རྔ་ཕྱིར་བརྡུང་གིས། ཧཱུཾ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས། །དྲེགས་འཇོམས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
| ཙཾ འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲིབ་བདག་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཉོན། །ཏི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །མུན་པ་ནག་པོའི་གཏིང་རུམ་དུ། །གྲིབ་མཁར་ནག་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །གྲིབ་བདག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་མུན་པའི་མདོག་ །ཆིབས་སུ་གྲིབ་ 
| རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །གྲིབ་གོས་ནག་པོ་རྒྱབ་ལ་གྱོན། །གྲིབ་དར་ནག་པོ་ལག་ན་འཕྱར། །གྲིབ་འཕྲུ་ནག་པོ་མགོ་ལ་བཙུགས། །གིབ་བྱ་ནག་པོ་ཀླད་ལ་ལྡིང་། །གྲིབ་ཁྱི་ནག་པོ་རྒྱབ་ཏུ་འཁྲིད། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོས་གྲིབ་ལོངས་ཤིག །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ 


།པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕའི་ིན་ས་རབས་རྱིསདེངའདིརསྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརོད་ཅིང་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོགཔར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅདཞི་བའི་སིམས་དང་ལྡན་པསོ་གྐུད་ལིན། | 
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ལས་བྱེད་པ། །འདོད་ཆགས་བྱ་ནག་མགོ་བོ་ཅན། །ཞེ་སྡང་སྦུལ་ནག་མགོ་བོ་ཅན། །གཏི་མུག་ཕག་ནག་མགོ་བོ་ཅན། །མ་རིག་སྦལ་ནག་མགོ་བོ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་གྲིབ་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཟས་གྲིབ་གོས་གྲིབ་ 
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ནོར་གྱི་གྲིབ། །དེ་འདྲའི་གྲིབ་རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིག མཛོ་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་ཡུགསོ་སའི་གྲིབ། །དེ་འདྲའིཿ དམར་གྲིབ་དམ་གྲིབ་གོན་གྱི་གྲིབ། དེ་འདྲའིཿ ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྲིབ། །དེ་འདྲའིཿ .རྒྱལ་ཕོ་འབྱུང་པོ་འགོང་པོའི་ 


རྗེས། དེ་འདྲའི་དང་། ཆམ་ཆོ་དགུའི་མཇུག་གི གྲིབ་སོལ་ཅིག་ལ་ཚིག་རེ་ལ་དགུ་བརྡུང་། མང་། རྩཱུཾང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ནས། ཆམ་ཆོ་དགུའི་མཇུག་གི གྲིབ་སོལ་ཅིག་བར་ཚར་གསུམ་སོགས་བྱས་ལ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿ ས་ 
མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾསམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཱུཾ། ཨཾཨཧྭཿཱ། 


བཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུྡྷ། རཾ་ཧོ་ཤཱདྡྷ་ཤུྡྷ། ཨེ་བཾ་རི་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 














གྲིབ། །དེ་འདྲའིཿ ཐེའུ་རང་དྲི་ཟ་གནོད་བྱེད་བགེགས། །དེ་འདྲའིཿ ཉོན་མོངས་དྲུག་ལྔ་ལས་ཀྱི་གྲིབ། །དེ་འདྲའིཿ སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་ཆགས་གྲིབ། །དེ་འདྲའིཿ གྲིབ་བདག་ཆེན་པོས་གྲིབ་སོལ་ཅིག །གྲིབ་བདག་ཁྱོད་ལ་བརྫོངས་ 
བཏབ་བོ། །འབྲུ་སྲིད་འབྲུནག་ཚིག་ཕྱེ་ལ། །གླིབ་གཏོར་ནག་པོའི་དམ་རྫས་དང་། །ངར་མི་ལན་ཆགས་ཆངས་བུ་དང་། །གྲིབ་ཡོན་ཆམ་ཆོ་དགུ་དང་། །གྲིབ་བདག་ཁྱོད་ལ་བརྫོངས་བཏབ་བོ། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོས་གྲིབ་སོལ་ཅིག །ནོར་གྲིབ་ཀྱི་ 








ཏེ། གྲིབ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་གླུད་གྲིབ་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གྲིབ་བདག་གང་འདོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདིས་གནོད་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཚིམས་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲིབ་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་ 
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- ་མཧྱུལ་ཧི 


༄༅། །བར་གྱུར་ཅིག ཡང་རྔ་བརྡུང་། གླུད་གཏོར་རྣམས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར། རྩམ་ལམ་བཏང་ལ། ཀྱེ། གྲིབ་བདག་ཁྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་པ། །ཉིམ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །མུན་པ་ནག་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །གྲིབ་ཡུལ་མུན་པ་ 
ནག་རེ་སྐྱིད། །གྲིབ་མཁར་ནག་པོ་རྫོང་རེ་བཙན། །གྲིབ་མཁར་ནག་པོའི་གཏིང་རུམ་དུ། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོ་དེར་སོང་ཞིག །འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་མ་མཆིས། །གྲིབ་ནད་གསོལ་ལ་དེར་སོང་ཞིག །གྲིབ་བདག་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས།...། 
ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང། ཀྱི། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །མགོ་ནད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་དེ། །གྲིབ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བྱོལ། །ལྕེ་ནད་རླུང་བཞིན་གཡོ་བ་དེ། །གྲིབ་བདགཿ སྙིང་ནད་མེ་ལྟར་འབར་བ་དེ། །གྲིབ་བདགཿ མཆིན་ནད་ཉ་ _- 
ལྟར་འཕར་བ་དེ། །གྲིབ་བདགཿ ནང་ཆ་བུ་དགུ་ན་བ་དེ། .།གྲིབ་བདགཿ མཁལ་ནད་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་དེ། །གྲིབ་བདགཿ--སྣ་ནད་ཞང་ཞུམ་ན་བ་དེ། །གྲིབ་བདགཿ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ན་བ་དེ། །གྲིབ་བདགཿ མ་མོ་ཕུར་བུ་ན་བ་དེ། །གྲིབ་ འི 








བགེགས། ` །འདྲེ་གདོན་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །མགོ་བོ་ཚ འཿ 








བདགཿ མིག་དང་སོ་ལ་ན་བ་དེ། །གྲིབ་བདགཿ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །བཅིངས་པ་ཡོད་ན་དགྲོལ་དུ་གསོལ། །མནན་པ་ཡོད་ན་བཏེག་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ 




















=== 





ལ་པ་བརྒྱར་ཞགས་ཤིང་། །ལུས་ཀྱང་དུམ་བུར་གཏུབས་འགྱུར་ཕྱིར། །གླུད་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གླུད་འདི་ཁྱེར། །ཚིག་རོལ་དགུ་ 












































3958: ཕེ 








ཀོབ རི ཱ གྲིབ་བདག་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་སངས་རྱུར་ཅིག །གྲིབ་བདག་ལྷོ་ཡིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་སོང་། །གཤིན་རྫེའི་གྲིབཿ གྲིབ་བདག་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས: ནུབ་ 


ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཕྱོགསཿ ཀླུ་ཡི་གྲིབཿ གྲིབ་བདག་བྱང་གིཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིནཿ གནོད་སྦྲིན་གྲིབཿ ཕྱོགས་བཞི་དང་ནི་མཚམས་བརྒྱད་དང་། །སྟེང་འོག་གདོན་རྣམས་ད་སོང་ཞིག །ཕྱོགས་མཚམས་གང་ན་གནས་པའི་གདོན། །གྲིབ་བདག་ 


ཆེན་པོ་རང་གནས་སོང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུམིའགྲོ་ན། །རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཐལ་བའི་རྡུལདུ་རླག་པར་བྱེད། །མྱུར་བཉིད་དུ་ད་ལྟ་སོང་། །ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག །རྡོ་རེ་དྲལ་བུ་འཛིན་པས་རྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 


+ ཏིངརྡའལར་གྲིང དཱ ཀོལེ་བཟྲར་ལ༡བ་ངང་པརང་པ།ར་བརར་ལ།འི་རལ་འ་འ ་༢། རར ྲི་བའ་བརེན་པརང་ རྒས༔ ཆོས༔ དགེ་འདན༔ ་ཀ་ཡི་སྔལ་པོ་ ཀྱི༔ གཟུང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ནམོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱསཿ ཆོསཿ དགེ་འདུནཿ གསང་མྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ྱྱིཿ གཟུང་སྔགས་ྱི 
རྒྱལམ་ཁྲོམོ་རྣམས་ཀིཿ ཁྱ་དདའྲུབབོའྱཆུ་བའླ་ས བགང ལི་ར་ཚོམས་ནམས་ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པའི་བྱནགྱི་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གླུད་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ | 
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18:82. ཉི 














༅། གཉིས་སྦ་མེད་པའི་ཡེ་ཤིས་ལས་བུང་བའི་ལོ་བོའི་རོ་ར་ཡ་ཤས་ཉྱ་མི་འབར་ཞིང་ཀུན་རབ་ཏུའབར་བའདིས་མགོ་བོ་ཚོལཔབྱརོའགོས་པརོའབྱོར་བ་ དོན་མི་ཟའོ། ཐོད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་གསོརོདཀྲོལོདྲགརོལ། 
༄ཨ། །ཀཉེ པེ་ཤེས་ལ པོ རྭ རྒྱ ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བརྔོད་ཅིང་རྡོར་དྲེལ་གསོར་དཀྲོལ་དྲག་རོལ་ 

དྲག་དུང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམས་ལ། གླུད་གཏོར་འདྲེ་ལྔ་ཕྱོགས་སུུ་བསྐྱལ། མཇུག་ཆོག་སྦྱོང་ཁྲུས་སོགས་བྱའོ། མོ བ་གསུར་དང་སུནས་ ྒ 
བྱེད་ན་ལྗང་དུད་གང་ལྟར་ཡང་གོང་གི་སྣག་དབོན་ཡི་གེ་བཞིན་ལ། དེ་ནས་མི་གསལ་བ་རྣམས་འདི་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་འཐུས་སོ། །ཞེས་པའང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའི་འདིའི་རྔ་རོལ་ཚིག་རང་རང་ལག་ལེན་གང་བདེ་ 
བྱས་ཆག་ག། །།སརྦ་མངྒ་ལ་བྷ་བ་ཏུ།། །! 
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གི་བ 

















[། །ྤོབོ་རྒྱལཔ་ྨེབ་བརྩེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ ངག་དང་བཅས་པ་གཙང་བྱེད་ཚངས པའྱི་ཟ་ཤེལ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ ། ཆག་ལོགསུམ་པའི་གསུང་།། 


རི 


| 
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༄༅། ་ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བི་ཌཱར་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱིའོད་འཕྲོ་བས། །རྣམ་རྟོག་ བ་ཀྱི་ཚང་ཚིང་སྲེག་མཛད་པ། སྒེ 
བརྩེགས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་སྲིད་འདི་སྲུངས། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་དང་། ལས་ 
ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གནང་། དེས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ་གནང་། ་ དེ་ནས་རིམ་པར་ལག་སོར་པ། བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ། ཟུལ་ 





ཕུའི་མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་བྱང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། གཉལ་གུང་སྣང་བ། བཅོམ་ལྡན་ལྷོ་མཛེས་པ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཆེན་ 
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= མས 











འར་ཁངལ་འཡལ་ངརར་ འབསསཆ་འངངའང་ང་མངང་འངརའངའམམ་་འ༤། 























།བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་ངོ་། །ཡང་ན།ལོ་མཆོག་པ། མཉམ་མེད་གྲགས་རྒྱལ་པ། བླ་མཤཱཀྱ་བ། ས་ 
བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཐེར། དཔལ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ 
།།གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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སྩལ་བའོ།། ༈ 
ྱིསྙང་དུ་ཾལྗངསྔོན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཧྩུཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད། 


























== - རང =ˆ 














3:5-550685: 
































_ བརྩེགས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་ལྗང་སྔོན། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་རྒྱུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་ 


༤༨ 


པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྦྲལ་སྔོན་པོའི་ཐོད་བཅིངས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 


- སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྦྲལ་གྱིས་ 
། བརྒྱན་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ 
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དྲ | 





༄༅། 
༢༨༣ 


༨ 


ཝོ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཧུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ནས་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 


དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། སྐུ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་འཇོག དེ་ལས་སྒྱོ་ན། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱོཾ་ལྗང་སྔོན་གྱི་མཐར། སྔགས་ཀྱི་ 








་ཀ 
། 
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།ཏིལ་།།ི)9:8.2གླིཾ་ 








ཕྲེང་བས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅནྲ་གི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུ་ལ་ཐིམ་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾྷཱརཾཧཱ་པཱ་ྫ་ཡེབྷཱི་བྷཱེ་བིམ་ན་སེ་ཨུ་ཙུཔྨམཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྙིང་པོ་སྟེ། འཕྲལ་ 
དུ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་གང་འདོད་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ། གོང་བསྙེན་བྱ་མི་དགོས་གསུངས། བསྙེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ནང་སྐོར་དུ། ཉེ་སྙིང་གིས་བསྐོར་བ་དམིགས་ལ། ཨོཾབྷཱར་ཀྭ་ཧཾཏྟ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྙིང་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་ 


གཅིག་སོང་ན་དགའ། མེདྲ་ཀང་ཆོག་གསུངས། འདི་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་འྔ°ི་བ་མེད་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གལ་ཆེ། འདི་གཙང་སྦྲ་ཆུང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། འདོད་དོན་གསོལ་ 











གདབ བཟོད་གསོལ། མཐར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་སོགས་ནས་འགོད་པར་ཤོག ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་ན། དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་སྙིང་པོའི་མཐར་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་ལ་དབུལ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ 
གའ ་ི ། པ་ ` པ 
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༢ ༄༅༽ བོེམ་རྨོད། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དབུས་ལྗང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཟིགས། །ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་གཙོགས་དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །ཐུགས་ཀར་སྡེགས་། 


ངོ 


མཛུབ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ལྕུགས་ཀྱུ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་མེད་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། གྲིབ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ . . 
བོ། ༧ །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བུམ་སྒྲབ་རྒྱས་པ་ནི། ' མརྫལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་ངབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགུ་དགོད། དབུས་སུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུགས་ཏེ་ཆུ་གཙང་མེ་དང་། སྨན་ལྔ། དྲི་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་རྣམས་བླུག སྟེང་དུ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་གཞག དཀར་གཏོར་གསུམ་བཤམ། ཟན་གྱི་མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་བུ་ཉེར་གཅིག་རེ་གཞག བདག་ 


་ བསྐྱེད་ཚར་ནས་བྲུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བྡྷེ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ནང་དུ་པད་ཧིའི་སྟེང་དུ་དྩོཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 





གདབ དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ྷ་ཨརྒཾ་པྲཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་མཆོད་བ དྭ་བས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བ་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་ 






































39.22-600185522ལ་ 


པལ ཛོུ་སུམས་ཤུས་སླ་མདུ་མསམ་ ཱ སཤ་ཤུས་དད་འཛམམ་དུལ་་ སུཐདུ་མམས་ ཟོ མའ་ཛོསམ་པདམ་ ༩༦༩ དེ ལུམཤསུསདཤདུའ་འཛོཤ་ པ་ལན་ ས་དང་ ས་ལ་བསྔོ། མཐར་ཁྲོ་བོ་ཉིདྱ་ཀུང་ 
. བར་བ མ་ཞིང་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། ` །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཉམས་གྲིབ་ཞི་བར་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་དང་པོ་ཡི་དམ་དང་། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། གསུམ་པ་ལན་ཆགས་དང་བགེགས པ་བསྔོ། མཐར་ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ 
བར་བསམ ང་མིངོབྱ་བྱད་བ ཤིན་ཏུ་གྲིབ་ཆེ་བ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཆུ་གཙང་མས་བཀྲུས་པའི་ཆུ་དྲི་མ་ཅན་དེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཨོཾ བྷཱུར་ཀུཾ་མ་ཧཱ་པཱཌྟ ཡེ བྷུ བྷརི་བི་མ་ན་སེ་ཨུ་ཙུབྨམ་ཧཱ་ཀྲ་དྷཱཾ 


རེ གྲིབ་བྲམས།་འང་བཛོ་ཀ་ར་བལ། མི་འ ཀང་ཞི་སྲིབ་བླམས།རང བའི་།རཟ།2 ༢མས་ཀྱི་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤའརིག་ར་སད། དམ་ཉམས་ཀྱི་གིབ་ཇོམས་ཅུདཿ ཡྱི་བྲིབ་ཐམས་ཅདཿ ཡུགས་སའི་གྲིབ་ 
ཕཊ། ཆེ་གེ་མོའི་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧྭ། སྡེ་འཁྲུགས་ཀྱི་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤུནྩི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲིམས་ཉམས་ཀྱི་གྲིབ་ཐམས་ཅདཤནྩི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དམ་ཉམས་ཀྱི་གྲིབ་ཐེམས་ཅད མནོལ་གྱི་ྲིབ་ཐམས་ཅདཿ་ ཡུགས་སའི་གྲེབ་ „ 
ཕཊ ཆེག མངོགྱིགིང་སམ་་་ ར་ས -དམེ་ཅན་གྱི་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ གདོན་གྱི་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ . གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ གནས་ཀྱི་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ ཟས་ཀྱི་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾཀུ་རྭ་སྭཱཧཱ། ( ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བཀྲུས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ། དེནི་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཞི་བས་སྦྱང་བ་ནི། གོང་གི་ཆང་བུ་དང་མཐེབ་ཀྱུ་སྦྲགས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་ 








མ་ཁ་དོགདྲི་རོ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། ནད་པ་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནི། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷར་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ྷེ་དྡྷ། ཡཾ་ཧོ་དྡ་ཤདྡྷེ། རཾ་ཧོ་འྡྷ་ཤདྟེ། བཾ་ 
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སོས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འཕྲལ་དུ་གྲིབ་སེལ་བའི་བུམ་སྒྲུབ་བསྡུས་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་མདུན་དུ་བུམ་པའི་སྣོད་གཙང་མར། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་གཙང་མ་ལ། བུམ་རྫས་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། ཆུ་དེའི་ནང་དུ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ལས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ལྗང་སྔོན་གྱིས་བསྐོར་བས་ཁྲིག་མེར་ཏེ་གང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། མདུན་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྣོད་གང་བར་བསམས་ལ། སྙིང་པོ་ 
བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། སྔགས་མཆིལ་ཆུ་ལ་བཏབ་པས་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གཞན་གྱི་ཁོང་དུ་བཏང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་ན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། ཟས་གོས་གནས་ 
གྲོགས་ཀྱི་ཉམས་གྲིབ་ཆེན་པོའམ། ཁྱད་པར་རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཕན་བཟླས་ན་ཐུབ་ངེས་ཏེ་གཙང་སྦྲ་མེད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྔགས་མཆིལ་གྱིས་གྲིབ་སེལ་བ་ནི། ཟས་གོས་གནས་གྲོགས་གདོན་ 
སོགས་རྣམ་རྟོག་ཟ་བ་དང་། གྲིབ་ཆེན་ལ་ལོངས་སྤྱད་དགོས་པ་བྱུང་ན། བདག་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས། གྲིབ་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་གཅིག་བསམ། སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་ཐུ་ཐུ་ཞེས་གཏོར་བས། རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་དེ་ 














བསྲེགས་པར་བསམ་མོ། །ཉེས་སྐྱོན་གདོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །བཞི་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྲིབ་གཏོར་གྱིས་གྲིབ་སེལ་བ་ནི། ཟས་ཀྱི་ཕུད་གཅིག་དང་ལྷག་མ་ཆང་བུ་གཅིག་ལ་གཏོར་མ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་དང་ཆོས་ 
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༄༅། ། །སྐྱོང་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། གཏོར་མ་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱུཾ་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁྲོ་བོ་སྨི་བརྩེགས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ལ། གྲིབ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཏོར་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། ལམ་དུ་ 
འཇུག་ཀར་སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་དྲི་ཆུའི་སྦྱོར་བ་བྱ། གྲུབ་ན་གྲིབ་ཅན་མང་པོའི་ཁྲོམ་མམ། གདོན་གཉེན་པོ་ཆགས་པའི་སར་བློ་རྡེག་གི་གྲིབ་སེལ་བྱ། མ་གྲུབ་ཀྱང་སྔགས་བཟླས་པས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་མི་ཕོག་གོ །ལྔ་པ་དྲི་ཆུའི་སྦྱོར་བས་གྲིབ་ 
སེལ་བ་ནི། དྲི་ཆུ་བར་པ་ཁྱོར་བ་གཡོན་པར་བླུགས་པ་ལ། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་གཡས་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་དཔྲལ་བ། ལྕེ་རྩེ། སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་བྱ། ཆུ་ལྷག་མ་སྣ་བུག་གཡོན་པར་འཐུང་བའམ། འཐུང་པར་བསམས་ལ་རྒྱབ་ 
ཏུ་གཏོར་བས་ཉམས་གྲིབ་འགོ་ནད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །དྲུག་པ་གློ་རྡེག་ཏུ་གྲིབ་སེལ་བ་ནི། ཡུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་ལུང་པ་དེའི་ཆུ་མགོ་འམ། གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་ལ་ཡུལ་དེའི་ཁྲོན་པའམ། རྫིང་ངམ། ཆུ་མིག་གམ། ཁྱིམ་གཅིག་ལའང་རང་རང་ 
གི་ཆུ་རའི་ནང་། གློ་བུར་དུ་དགོས་ན་ཆུ་གཙང་མའི་སྣོད་དུ་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་ལ།|རྡ་ལ་ཁྲ་བའིསྐུ་བརྐས་ལ་ཆུ་རའི་ནང་སུ་གཞུག་གོ། སྔགས་གང་འགྲུབ་བཟླས་ནས་ཁྲོ་བོ་ཞུ་བའི་ཆུར་བསམས་ཏེ། འཐུང་བ་དང་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་གང་མི་གཙང་ 




















བ་ལ་གཏོར་ན་གྲིབ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །བདུན་པ་གྷོ་རྡེག་ཏུ་སྨྱོ་འབོག་འདུལ་བ་ནི། གུ་གུལ་..བསྔགས་ལ་བདུག་ཅིང་སྒྱོ་འབོག་གནོད་བྱེད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་བསྲེགས་པར་བསམས་ཏེ་སྙིང་གར་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདབ། དེས་ 
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,འཚོའོ། །བརྒྱད་པ་ཡམས་ནད་སྲུང་བ་ནི། སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ་བཞིའི་མགུལ་དུ་ཡུངས་ཀར་རས་གཙང་མར་གཏུམ་པ་བཏགས་ཏེ། སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུག་གོ །ཆུ་གཙང་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 


>+; " རི 2 ± 51 "1༡༡༤ ༧༡༢ ལ "རཀ: 2/- ༩ ཀཀ །ˆ 5 1:༢3  5-?* € ༈ ༢༧༠༡།༡༤༠ ༧༤༨༡ ༡༡༡ »--[ ་མི་འོང་ཞིང་ ང་བར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་རིམས་ནད་སྲུང་བ་ནི། བུམ་པ་སྤོས་ཆུས་བཀང་ལ་ཡུངས་ཀར་ 
བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ཁང་ཐོག་ནས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཕྱོགས་བཞིར་འཐོར་ན། འགོ་བའི་ཡམས་ནད་སྔར་བྱུང་བ་ཆད་ཅིང་ཕྱིས་ ཤིཿ སྲུ | མས་ནད་སྲུང་བ་ནེ། བུམ་པ་སྤེས་ཆུ ལ་ཡུངས་ཀར་ 
ལ་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ལ་བུམ་པརབླུག དེས་བུ་ག་ཀུན་བཀྲུ་ཞིང་འཐུང་དུ་གཞུག མཐེལ་བཞི་གདོང་དུང་ལྔ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །དེས་ཕན་ནོ། །བཅུ་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་སེལ་བ་ནི། ཝ་བ་དང་། གཉན་དང་། རྨ་འབྲས་དང་། ཕོལ་མིག་ , 
དང་། ལྷོག་པ་དང་། གཟེར་ནད་མཐའ་དག་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཟིར། སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །ནད་པའི་སྔས་སྲུང་བྱེད་ན་མགར་གྱི་སོ་ཚྭ་ལ་བསྔགས་ལ་ནད་པ་བྲབ་ 
བོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གག་པ་སེལ་བ་ནི། འདི་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་ནང་དུ་བཅོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་རྨ་དང་ཤུ་བ་ལ་སྙད་བཏགས་པ་ལ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྔགས་གདབ། གཉིས་པ་ནི། . སྨྱུག་སྦྲུབ་ནང་ནས་ཁ་རུ་གདབ། ཚབས་ 








ཆེས་ནས་ཁྲག་དོན་སྣོད་ལ་བབ་ན། ག་ཕུར་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པ་གཏོང་ངོ་། །དེས་འཚོའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གཅོང་ནད་ཅན་གསོ་བ་ནི། ཤོག་བུ་ལ་ནད་པའི་མིང་བྲིས་ལ།.གཟུགས་ལ་ནད་བདག་བཀུག་ལ་བརྙིམ། ནད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མལ་འོག་ཏུ་ 
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༄༅། །བཅུག ནད་པ་ལ་དམིགས་པས་གཟིར་ཏེ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ན་ཕན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནད་པའི་གདོན་ཞུད་སྲུང་བ་ནི། མགར་བའི་སོ་མལ་གྱི་ཚྭ་ཚྭའི་ལྕགས་ཕྱེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ལ་བྲབས་པས་ 
ཐུབ་བོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཀླད་གཟེར་སེལ་བ་ནི། ག་པུར་དང་གུ་གུལ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་བས་སོས་སོ། །ཡང་བལ་པོ་སེའུ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་བྱིན་ན་སོས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལིང་ཏོག་སེལ་བ་ནི། སྔགས་བཟླས་པའི་ཕུས་ 
སེལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཆུ་འགགས་སེལ་བ་ནི། མར་དང་གླ་རྩི་ལ་སྔགས་བཟླས་ནས་བྱིན་པས་འཕྲལ་དུ་ཆུ་ཐོན་ནོ། །བཅུ་བདུན་པ་སྤོས་པ་སེལ་བ་ནི། ཚྭ་དང་དྲི་ཆུ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ནས་བྱིན་ན་སེལ་ལོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ 
ཁ་བཟློག་པ་ནི། བཙན་དུག་དཀར་ནག་དམར་གསུམ། ཐར་ནུ། རེ་ལྕག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་སྦྲུས་ལ་གདོན་གཟུགས་བྱ། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་དེའི་སྙིང་གར་བཏབ་ནས་གཟིར་ལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སྤའོ།སྔགས་ཆུ་ཕྱུགས་ 
ལ་གཏོར་བས་གོད་ཁ་ཆད་དོ། །བཅུ་དགུ་པ་ཞོ་ཉེས་སྲུང་བ་ནི། དུག་སྣ་ལྔའི་ལིངྒ་ལ་ཕུར་བུ་གདབ། ཆུ་གཙང་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས་སླར་སྲུང་ངོ་། །ཏི་ཤུ་པ་ཕྱུགས་ནད་སྲུང་བ་ནི། མཚན་མོ་ར་བའི་དབུས་སུ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བ་ལ་སྔགས་བཟླས་ལ་བཏབ་པས། ་ རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ར་བའི་ས་དང་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གཏོར་བས། སླར་བྱུང་བ་ཆད་ཅིང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་སྲུང་ངོ་། །ཉེར་གཅིག་པ་སྲེའུ་གསོ་བ་ནི། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལ་སྔགས་མང་ 
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དུ་བཟླས་པ་བཏབ་ནས་སྲེའུ་ལ་གདགས། དུག་སྣ་ལྔའི་གདོན་གྱི་ལིངྒ་ལ་སྔགས་བརྡེག་ཅིང་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།. །དེས་སྲེའུ་ལ་གདོན་གྱིས་གནོད་པ་མི་ནུས་སོ། །ཉེར་གཉིས་པ་ར་ལུག་ལ་སྤྱང་ཀི་སྲུང་བ་ནི། སྔགས་དབུ་ཅན་བྲིས་ལ། གང་བསྲུང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐེ་ལ་བཏགས་ནས་སྲུང་ངེས་སོ། །ཉེར་གསུམ་པ་བང་མཛོད་དུ་སྲིས་འགོང་སྲུང་བ་ནི། ཙནྡན་ནམ་ཤུག་པ་དཀར་པོའི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་..ཡང་ན་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་གདགས། དྲེ་ཁོ་བོ་སྨི་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད། སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ལ། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་འབྲུ་ནག་པོས་བཀང་བ་ལ་ཕུར་བུ་བཙུགས་ནས་བང་མཛོད་དུ་བཞག་ན་འགོང་པོས་གནོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྲིས་སྨེའོ། །ཉེར་བཞི་པ་ཁྱི་སྲུང་བ་ནི། སྤང་ཐན་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ནས་བྱིན་ན་ཁྱི་མི་འོང་ 
ངོ་། །ཉེར་ལྔ་པ་ཀླུའི་གནོད་པ་སྲུང་བ་ནི། ཀླུ་དེའི་རྟེན་ཆུ་མིག་གམ། བྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་སར་ཐལ་བ་གཙང་མ་ལ་སྔགས་སུམ་སྟོང་བཏབ་ནས་མཐའ་བསྐོར་ན་ཀླུས་གནོད་པ་མི་ནུས་སོ། །ཉེར་དྲུག་པ་ཆུ་མིག་གསོ་བ་ནི། སྔར་ཆུ་མིག་སྐྱེ་བ་ 
ལྷ་འདྲེས་བཀག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐམ་ན། བག་ཕྱེ་དང་ཀླུ་སྨན་བསྲེས། གླང་བུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བྱས་ལ་སྔགས་སྟོང་བཏབ་སྟེ། ཆུ་མིག་ཏུ་སྦས་ན་ཁབ་ཙམ་སྐྱེ་ཞིང་། ཡང་ཡང་བསྐྱར་ན་ཇེ་ཆེར་འགྲོའོ། །ཡང་གླང་དམར་གྱི་ཟལ་ཁྲག་དང་ཆུ་མིག་གི་ 
ཆུ་བསྲེ། སྔགས་བཏབ་ལ་གྲོད་པ་གཅིག་བཀང་། གླང་དམར་པོ་གཅིག་ལ་བཀལ། གཅིག་ཁྲིད་དུ་གཞུག་ལ་སྒྲུབ་པ་ཕོས་སྙུང་བུའམ་ཁབ་གྲོད་པ་ལ་རྒྱབ་བོ། །སྔགས་ཟློས་ཤིང་དེད་པས་ཁྲག་གང་དུ་ཟད་པའི་སར་ཆུ་སྐྱེའོ། །ལར་ཕན་ཚུན་དུའང་ 
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ཀོ 
༄༅། 
ཤཱའོད་འོང་ན་ཟངས་སམ་ལྕགས་ལ་འབྲུག་གི་གཟུགས་བྱས་ལ་སྔགས་པརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ལཤྭ་སྣར་བཞག་ན་བཀློག་གོ །ཉེར་དགུ་པ་ཞིང་ལ་འབུ་སྲུང་བ་ནི། ལན་ཚྭ་དང་ཡུངས་ཀར་བསྲེས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཞིང་གི་མཐར་བསྐོར་ 
ཞིང་རླུང་ཕྱོགས་ནས་ཞིང་ལ་ཁྱབ་པར་བྲབས་པས་གཞན་དུ་བྲོས་སོ། །སུམ་ཅུ་པ་སེར་བ་སྲུང་བ་ནི། ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྲིན་དང་སེར་བ་བསྲེགས་པར་བསམས་ཏེ། ་སྤྲིན་ལ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ཐལ་ཆེན་ 
དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐྲུན་ལ་སྔགས་བློས་ཤིང་བརྡེག་གོ །སྐབས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། འབྲུག་གི་ཁ་ཆིངས། གློག་གི་ལྕེ་ཆོད། ཐོག་གྱེན་ལ་ཟློག སྤྲིན་གྱིས་གུར་ཤིག:, སེར་བའི་རྐང་ཆོག་ ཅེས་ཀྱང་བཏགས་ཏེ་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་སེར་བ་ 
བཟློག་གོ །སོ་གཅིག་པ་འགོང་པོ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྲེག་པ་ནི། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩེགས་ལ་མེ་སྤར། དེའི་དབུས་སྲུ་ཁོ་བོ་སྨི་བརྩེགས་བསྐྱེད། དུག་སྣ་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་གདོན་གྱི་ལིངྒ་ལ་དགུག་གཞུག་ 











བྱས་། གཏུབས་པའི་དུམ་བུ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་དབུལ་ཞིང་། སྔགས་སུམ་བརྒྱ་ཟློས་པ་གྲངས་མཉམ་དུ་བསྲེགས་ན་འགོང་པོས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སོ་གཉིས་པ་བྱེད་བཟློག་པ་ནི། རང་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་བཟླས་པས་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པས་ | 


སྐྱེའོ། །ཉེར་བདུན་པཆུ་བསྒྱུར་བ་ནི། ཡུལ་ཞིང་ལ་ཆུ་ཟུག་ན། སེང་ལྡང་གི་ཕུརབུསོར་བརྒྱད་པ་གཅིག་ལ་སྔགས་སྟོང་བཏབ་སྟེ་ཆུ་སྣར་བཏབ་པས་ཆུ་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེར་བརྒྱད་པཤའོད་སྲུང་བནི། ཞིང་ལ་། 
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སེན་དང་ཟས་ལྷག་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲེས་པའི་ལིངྒ་ལ་དགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱ། མཚོན་གྱིས་དུམ་ཐུར་གཏུབས་ལ། སྔགས་བརྒྱར་ཙམ་བཟླ་ཤིང་བསྲག ྲ་བའིཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་གནོདབྱེད་ཀ་མིང་ནས་བརོདཅིང་། ཁ་ཁྭ་ཁཧི་ཁཱ་  ད 


ིི་ཕུངཐསྭོ་ཆོའ་སོད་གའོ། བོད་མོ་ཆོག་པོར་བསམོསོ་ལོ་ལགོས་ཕྱོལོསབྱོདབླབས་པའི་མོངོར། ཐལ་མོ་གནམ་ས་བརབས་པའི་བར་དུ་བད་མ་བླནགས་པར་བསམས་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་བསློག་པར་འགྱུརརོ། ན་པའི་ག ; 
མུན་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །མི་དབང་མངོན་དགྱེས་ཀུནྡ་རྒྱས་སླད་དུ། །སྨེ་བརྩེགས་ཞལ་གསུམ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་། །སྐལ་བཟང་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་དེང་འདེར་ཤར། །དགེ་ བ་གུར་གུམ་སྙེ་མའི་ཕྲེང་། །ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་ཀུན་དགའི་ 

སྐྱེས། །ལུས་ཅན་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །རྣམ་མཁྱེན་སྦྲང་རྩིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་གཙང་བྱེད་ཚངས་པའི་ཟླ་ཤེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མངའ་བདག་མིའི་དབང་པོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ ་ " 
རྒྱལ་པོའི་བཀས་བསྐུལ་བའི་བཞེད་པ་བཞིན། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ཡར་གསུམ་ལྷུན་པོ་རྩེའིཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །སླེ་བརྩེགས་ཀྱི ཀྱི་གདམས་ངག་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ལེན་མྱང་གྲུབ་མ་ནི། ནོར་ཆམ་ཕྱུགས་འ ¡་ 
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འགོང་པོ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གནོད་པ་བྱས་ན། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར། མེ་དེ་བསང་སྦྱངས། སྟངཔའི་བ རས་བ་ཆེརཔོཡན་རག་ཞྡིཐོགས་སབསྱེ། འགོང་པོ་ཅན་གྱི་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་པདག་པོ་དེའི་སྐྲ' ཱ " 































































གླད །ཧི། ཞེས་བརྗོད། བསྲེགས་ཟིན་པ་དང་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ་མོ། ཤུ་བྷི། ༈ །།ཁྲོ་བོའི་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་འདི་ 
སྤྱིར་ཁྲོ་བཅུའི་ནང་གི་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡིན། དེའི་གྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་འདི། རྒྱ་གར་སྐད་ལ་མིང་ཚང་པ་སྔ་ཕྱིར་བསྒྲིགས་པ་ཙམ་དེ་མ་ཡིན་པར། ཡི་གེའི་ཐོག་མ་བསྡུས་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གོ་དཀའ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་བོད་ 
„ སྐད་ལའང་། བློ་གྲོས་གྲགས་པ་བློ་གྲགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་གི་ཐོག་མ་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོས་འབྱོར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་གི་ཐོག་མཐའ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འྲ་སྔགས་འདི་ལའང་མང་པོ་ཡོད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་། ཨོཾ་ _ 
ཙོ ནྣམ་མཁའ། བྷཱར་.སའོག ཀྲི་.ས་སྟེང་རྣམས་ཀྱི་མ་ཧཱཱ'.ཆེན་པོ། བླུ་ཌ་ཡེ་.སྲོག་ལ། བྷརྩི'.ས་འོག་གསོ་བ། བྷཱ་རྐི་.ས་འོག་ཆུ། བི་སཱཱ་ན་སེ7:གཞལ་མེད་ཁང་གི་འགྲོ་བ། ཨུ་ཙུཨྷཿ འཆོལ་བོ། མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་.ོ་བོཆེན་པོ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་.མཁའ། སྷར་.ས་ ཁི 
ཞོག ཀཱུ་རི་ བ། ན་པ། མི་ .ས་སྟེང་ལ་རོལ་པ། ཞུ..ལེགས། ཐླརྨ་.མཐོང་། རྲུར...མེའི་འཁོར་ལོ། ཤཱི ཞི་བར་བྱེད་པ། བི་མ་ལེ་.དྲིམ་མེད་པ། ཨུ་ཙུངྙ་ འཇོལ་བའི་སྨེ་བརྩེགས། མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ. ཌློབ་ཆེན་པོ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གཉིས་རྩ་སྔགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྷྲཱར་ཁུང་ 


ཟེར་བ་མ་དག་བྷྱཱར་ཀུར་ཞེས་པའང་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་སྟེ་རུང་ཙམ་ཡིན། དེ་ལ་ཨོཾ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་མགོ་འདྲེན་པ་ཡིན། དངོས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ས་བོན་ཡིན། བྷྲཱར་ཞེས་པ་ས་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པ། ཀུ་ནི་སེ་སྟེ་ས་ 
| ུ ˆ - པུ . ཤར་བ „ རར་ར་འ་ཁབ་༤འ ཡོ ྲ 
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།སྙཾང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མོ། །ཀླད་ཀོར་ནི་ཚིག་ཕྲད་དེ། .མཁའ་སྤྱོད་དང་། ས་འོག་དང་། ས་སྟེང་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་དོན་གོམ་ཧཱ་ཆེན་པོ། པཱཱ་ཌཱ་ཡེ། .སྲོག་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། མཁའ་སྤྱོད་ས་འོག་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཆེན་ 
ཕོར་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། པྲ་མ་ཌ་ཡེ་ཟེར་བ་མ་དག་གོ །ཡང་བྷུར་ཞེས་པ་ས་འོག ཙི་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བསྣན་ཏེ། ཅི་ཀཱི་ར་ས་ཞེས་པ་གསོ་བ་སྟེ། སའོག་གི་ཀླུ་དང་། ལྷ་མིན་སོགས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བ་སྔལ་གསོ་བའོ། །ཡངཁྱུར་ནི་ས 
འོག ཀིནི་ཡི་གེ་བསྣན་པས་ཀི་ལཱལ་ཏེ་ཆུ། བི་མཱ་ན་སེ་ནི། གཞལ་ལེས་ཁང་གི་ཤིང་རྟར་ཞུགས་པ་སྟེ། ས་འོག་དང་རྒྱམཚོ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས། ཁང་བཟང་དེར་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །ཨུ་ཛུཏྨ་ནི་འཚོལ་བ་སྟེ། གཙང་བཅིག་མེད་ 


བསྣན་པས་ལ་ལི་ཏ་སྟེ་རོལ་པ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་བདེན་པར་རོལ་པའོ། །ཤུནི་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དེ། ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ན། སུཞེས་པ་ཉེ་བསྒྱུར་ཡིན་པས 
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པའིདོན་ཡིན་པས། འཚོལ་བའི་དོནལ་བད་ཀྱི་ལ་ཙཱབརྣམས་ཀྱིསསྨེ་བརྩགས་སུའགྱུར་བའོ། །མགཱ་ཀོ་དྷིཁྲོ་བ་ཆན་པོའོ། །ཡང་ཚོཾདང་སྷཱར་དངཀཱཾརྣམས་གོང་བཞིན། རི་ཞེས་པ་ལ་ཏ་བསྣནསྟེརིཏ་བདེན་པ། ལི་ཞེས་པར་ལ་དང་ཏ་ཡིག་ 
། འདིར་ལེགས་པར་བསྒྱུར་དགོས་ལ། ཐར་་མཐོང་བ་སྟེ། ལེགས་པར་ 


མཐོང་བའོ། ཧྩུཾ་ཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་བསྟན་ཏེ། ཧྲུ་ར་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཡིན་ལ། མཐའ་རྟེན་ར་ལ་ཧི་ཏ་ཞེས་པ་བསྣན་ཏེ་ར་ཧི་ཏ་གཡོག་པོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། མེའི་གཡོག་གམ་འཁོར་ཏེ། མེ་ལྷའི་གདོན། རིམས་བདག་ནད་བདག་ཐམས་ཅད་དོ། །ཤཱིཞེས་ ། ། 






























































ཧོ །ི༅། བོ པཤཱི་བྷ་ར་སྟེཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། ི་མ་ལྷེ་ཞེས་པ་ནྲི་དི་མ་མེད་པའོ། །ཨ་ཙུཏྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། ཧཱུཾཕཊ་ནི་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའོ། །དེས་ན་ཨོཾ་མཁའ་དང་། སའོག་དང་། ས་ 
སྟེང་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཆེན་པོའོ། །ས་འོག་གསོ་ལ། ས་འོག་གི་ཆུ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་ཕས་བགྲོད་པའི་འཆོལ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དཾ་ཕཊ། ནམ་མཁའ་དང་། ས་འོག་དང་། ས་སྟེང་ན་བདེན་པ་ལ་རོལ་པ། ལེགས་པར་མཐོང་བ་མེའི་འཁོར་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་དྲི་མ་མེད་པ། འཆོལ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྩཾ་ཕཊ། ཅེས་པར་བསྒྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་དོད་རྒྱ་སྐད་གཞན་རྣམས་གྲགས་ཆེ་ལ། ྷུཞེསཔ་སཁོགགྱི་སདདད་ཡིན་ཚུལ་ནི། བྦྲར་བྷཱ་བ་སྭ་ཞེས་པ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བ་ 
བཞིན་ཡིན་ཅིང་། ཀུ་ཞེས་པ་ས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཀུ་མུད་ཞེས་པ་ས་དགའ་དང་། ཀུ་བ་ལ་ཞེས་པ་ས་སྟོབས་སྲ་བསྒྱར་བ་བཞིན་ནོ། ཡང་ཡོཾ་དང་ཧཱཾ་དང་ཕཊ་ལ། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སོགས་ལས་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ ,( 
ཞིན་ཡིན་ཅིང་། ཀུ་ཞེ འཇུག་པ་ན། ཀུ་མུད་ཞས་པ་ས་དགའ་དང་། ཀུ་ སྟོབས་སུ་བསྒྱུ་ ན་ན། དང་ཧྲུཾ་དང་ཕཊ་ལ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ག བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་ཡིད་ཀྱང་ཀུན་རྱ་ཐུན་མང་དུ་ 
གྲགས་པ་ཡིན་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་པའང་འཚོ་བྱེད་དགེ་སློང་ལེགས་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་སྨྲས་པའོ།། ར། 


རིར ྣླནནྣནོམིེོ 
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ཁ་ཁ ༩་༩་༤རབལས༤་བ་བ་བ་ལ་ས་ཡང་བ་བ་འབབ་འ་ཁལས་༡ང་བ་༡༡བ་་བར་ར་བ་ཁསབབའར་ལས་གང་འ་ང་ 









































༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་བུམ་པའི་ཆོ་ག་ཉམས་གྲིབ་མཐར་བྱེད་བཞུགས་སོ།། ` 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་བས། །སྐྱོན་བྲལ་ཁྲོ་མོའི་ ར་བསྟན་ནས། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་མ། །མཁའ་འགྲོ་སྨེ་བརྩེགས་ལ་བཏུད་ནས། །སྙིགས་དུས་ 
གདུག་ཅན་དར་བའི་དུས། །འགྲོ་ཀུན་བག་མེད་ཀྱིས་གོས་པའི། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་ཁླུས་ཆོག་འབྲི། །འདིར་གྲུ་སྤང་རྩེ་བ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེ་ 
གདོང་ཅན་གྱིས་གནང་བའི་ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྟེགས་བུ་གཙང་མར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་དཀར་ལ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མགུལ་ 
ཆིངས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་བུམ་སྙིང་ཉེར་ལྔ་ཆུ་གཙང་དང་བཅས་པ་ཁ་རྒྱན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གིས་གང་བ་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པའི་མཐར། མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 























༢༤༤བངར་ཁ་འརངང་ 





























ཀྲུང 




















༄༅། 


།སྤྱོད་ལྔ་ཿ དང་། བུམ་ པའི་མདུན་ དུ་ཟླུམ་ གཏོར་གཅིག་ གཞན་ ཡང་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ བུ་མེ་ཏོག་སོགས་མཐོང་བ་ བརྒྱདཔའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ་མོ། ་མོ། །གཉིས ་པ་ནི། ཨ་ཚཱཾ་ཏེ་ཧཱཾ ཏཾ ་ཕཊ་ 


ཀྱིས་ བསང་། སྭ་ བྷཱ་ཝས་༈ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རི རན་ པོ་ཆེ་ལས གྲུབ་ ་པའི་ སཱོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ རྣམས་ཀྱི་ནུང་དུ་ཨོཾ་འོ །འད་ དྲུའུ་བ། པས བྱུང་བའི ལྷ རྫས ལས་ ་གྲུབ་ ་པའ་ འི་མཆོད་ 


ཡོན། ཞབས་ ་བསིལ། མེ་ཏོག སོགས་ནས། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ ཨཱཿ ༔ ཛཱ ཨོཾ་བཛྲ་ པཱ་དྱཾ་ཞེས་ང པ་ ནས་ཤཔྡ་ ཨཱཿ རྒུ མོཿ བཛྲ་དྷརྨཱ་ ར་ཆི་ ཏ་ 


སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས ཿཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ། སྐྱབས་ སུའགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏས ་སེམས་ བསྐྱད པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ སྤྱ 
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བྲི རོར 











འཁབགཁལ་པའལཤརལ 














འགྲེ་ལ། མཁའ་འགྲོམ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རད་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མ་སྐུ་མདོག་སོལ་བ་ལྟར་ནག་ 
པ། སྐྱོན་ཅིས་ཀྱང་འགོར་མི་བཏུབ་པ། ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་དགུ་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། ཉམས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཕ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པར་མཛད་པ།. གཅེར་བྲུ་རྒྱན་ 
- སྤངས་ཤིང་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཌརྔཾ་ཛི་ཌླཾ་བི་མ་ལ་སེ་ཨཱ་ཙུཔྨ་ཀོདྷིཛྲཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་བཟླས་ཏེ། མི་གཙང་བ་ཉེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གོས་པར་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་མཛེ་ཕོ་དང་། ཡུགས་ས་དང་། མི་གདོང་སོ་མ་དང་། དམཉམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། དམེ 
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༄༅། ོ །ཅན་དང་། འཁོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་དགོས་ 
ན་ཅན་ གགས་པ་དང་འགྲོགས་དགོས་པ་བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷར་བསམས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་ཤུབ་བུར་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ནའང་ཁྲོ་མོའི་བསྐྱེད་རི: 
བུ ཙ་གྲུབ་ནའང་ཁྲོ་མོ བསྐྱེད་ མ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 


བརྟན་པར་བྱས་པས་ཉེ་པས་མི་གོས་པ་ནི་མྱོང་བས་གླབ་པ་ཡིན་ 

སེལས་པྲང་ཨ། ལཱུ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པའི་མཐར་འོག་ །དོ་འཕྲལ་སྲི་རྗེད། 
པ་ལས་པདྨ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ ༢༨ འི མོ་རའི་བྲམ་ །གཏོར་འབུལ་གྱི་རྗེས་ནས། ང་བའི་འདོད་གསོལ་དེ་ :ྲི 

བཅིངས་པ། ལུས་ངག ར་པ ྲི ལས་རན་པོ་ཆའི་བུམ་པ་ཡངསཀིང་ཆུ་ཆེ་བ། ོ་ིའབ། བཟིན་པ་མབ། ཁབ གི སུམ་པན་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 

རྒྱན་པ། ན ཅ་ད་བཅུདསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུགཔའི་དརདྲ་སངཅིག་གིས་མཁའ་འྲགམ་སླེབ་བཅེགའནས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་ 

ཱ ས་མ་ནས། སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བར་ བདག་བ སྱེ „ 

༄ དཱ 


དི དི 
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པ་བ 


| བའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་སྟེང་། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་གསལཉི་མའི་གདན། །དགོས་འདོད་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །མཉམ་བཞེངས་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཐུ་ཆེན་རིག་སྔགས་ནི། །བཟླས་བརྗོད་ཉུང་དུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་། །མི་གཙང་དྲིམ་ 


[བཞིན། འདི་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན་སྟིམ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་རྣམས་མ་བཤད་པས། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བཞི། ཨོཾ་ཨུ་ཙུཀོ་ྷཱི་ཨརྷཾ་པཏཱིཛྣ་ྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་དྱཾ་ནས། ཤཔྡའི་མཐར་] 


དྷརྨཱ་རི་ཏ་དྲེལ་གསིལ་རོལ་ཆེན། བསྟོད་པ་ནི། གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །གཙང་དག་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། . །སོལ་བ་ལྟར་ནག་འགྱུར་མེད་སྐུ། །ཉེས་ 
སྐྱོན་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མི་གཙང་ཀུན་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རོ་གཅིག་ཞལ་དང་དུས་གསུམ་སྤྱན། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་གནོན་པའི་ཞབས་གཉིས་མ། །རྟག་ཆད་མཁའ་ 
གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིས་ཡོངས་གང་བའི། །བུམ་གཉིས་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་སྒོ་ ”ཾ 
གསུམ་སྡིག །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཀུན་འཁྲུད་པའི། །ཞྲུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བས། །གོས་རྒྱན་སྤངས་པ་གཅེར་མོའི་སྐུ། །བདག་མེད་རྟོགས་པས་དབུ་སྐྲ་བསིལ། །རྣམ་པར་དགམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ 
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༄༅། །ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཡང་དག་བདེ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གིས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་མ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་། |, 


སོགས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག །མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་སྨེ་བརྩེགས་ལ། །བསྟོད་པའི་དགེ་དེས་དོན་ཀུན་སྩོལ། །སྙིགས་དུས་གནས་གྲོགས་ཡོ་བྱད་སོགས། །མི་གཙང་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་བས། །ས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཞགལ་རྐྱེན་གྲིབ། །དེ་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་པ་དང་། །འགལ་བའི་ཉེས་ཀུན་བྱང་བར་མཛོད། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་འགལ་དང་། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་སློབ་མ་དང་། །སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་དང་གསང་སླྲོག་སོགས། །ལྟུང་བ་འབྱུང་ཀུན་དག་པར་མཛོད། །གསྐྱེད་རྫོགས་གཡེལ་ཞིང་བཟླས་པ་ཉུང། །ལྟ་བ་མ་བསྐྱངས་སྤྱོད་པ་རྩིང་། །མི་ཤེས་མ་གུས་བག་མེད་ཀྱིས། ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་ 
ཞི་བར་མཛོད། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཀུན་ལ། །སྒོམ་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་ཆགས་པ་དང་། །འབགས་བཙོག་ཐུགས་འགལ་བགྱིས་པ་སོགས། །ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་སེལ་བར་མཛོད། །མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ལ། །མ་དད་མ་གུས་བགྱིས་པ་ 

















དང་། །ལོག་པར་བལྟས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱང་བར་མཛོད། །མདོར་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ནས། །སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ། །བརྟེན་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་སྡིག་ 
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སྒྲེབ་ཉེར་དག་ནས། །འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དལའབྱོར་ལུས་ཐོབ་དབང་པོ་གསལ། །ནད་མེད་ཚོ་རིང་དཔལ་འྱོར་མཛོད། །ཡང་དག་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བ་དང་། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཤེས་བྱའི་ 
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ཚོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་དག་མཁས་མཛོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ཡི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བསམ་ཀུན། . །འགྲོ་དོན་ཐོགས་མེད་འབྱུང་བར་མཛོད། །བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དང་། །རེག་ 


ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུཾ་ལན 


གསུམ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་གོང་བཞིན་དང་། བསྟོད་པ་གང་གི་མཚན་ཙམ་མ་བློ་ཀ་གཅིག -བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་མོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཁྲོ་བོའིརྒྱལ་མོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 





བཙ་གྱིས་འགྲ་བཀུན། ཉམས་སྒྲབ་སྡིག་པ་ཀུན་སེལ་བ། ྦ །མཁའ་འགྲོ་དབང་མོ་ཁྱོད་ལྟར་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་གིས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བགྱིས་པ་ཀུན། །བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིར་ནས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
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ཤེ 


༄༅། །གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་དེའི་སྐུ་ལུས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་བདག་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་དེ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤྡྷ་ཤདྟེ། ཛཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ 
ཤུདྷེ། རཾ་ཧོ་ཤདྡེ་ཤདྡེ། ཨེ་བཾ་རཾ་ཤདྡེ་ཤྡེ། ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་གཉིས་པོ་འདི་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར་དང། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བྱ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱན་གྱིས་བུམ་ནང་གི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྨེ་བ་ 
བརྩེགས་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་ཤེས་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །བྱབས་ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྷ་སྔགས་བསྒྱར་བ་མ་གཏོགས་རྣམ་འཇོམས་བཞིན་ནོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གྱི་བཤམ། ཚོམ་བུ་གཅིག ཟླུམ་ 
གཏོར། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་སྤྱི་དང་འདྲ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་གོང་བཞིན་དང་བཟླས་པ་བྱ། སེམས་ 
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བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་སོགས་སྤྱི་དང་འགྲེ། སློབ་མས་མཐྫལ་ཕུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བསྡུ་ན། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདགལ་སོགས། གཞི་དགོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་ } 























༡8དི68998-9 


དིར གོའ་གྷོརིས་གོོང་ལྲོ་གས་གོའིཉི་དོོལོརོགསཐོངོལོསོརོགཐོང་གཉོས་པོའོདསོ་མོབ་པའི་ཁའ་འགཔ་བསོགསོ། དམ་བཅའ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་མཛད། གཞན་སྤྱི་འགྲེ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཌཱཀི་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། གྲུ་སྤང་རྩེ་བ་རྡརྗེ་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བྲག་ནག་པ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ། བླ་མ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དར། བདེ་ཕུག་པ་བདེ་ 
ལེགས་རྒྱལ་མཚན། -སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། དེ་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན 


ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་སྩལ་བའོ། །ཡང་ན་མཁྱེན་བརྩེ། . བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མན་འདྲའོ། །ཅེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་ཆོས་སྐོར་བུམ་ཆོག་སོགས་ཏེར་མཁོ་ཆ་ཚང་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 











དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་གནས་གསར་བ་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པ་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་གི་བུམ་མཆོག་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ 


གྲུབ། རྡོརྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ངག་དབང་ 






























































ཤཿ ༄༅། ༼ །མཛད་པ་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས། རྗེས་གནང་མཛད་བྱང་མེད་པ་འདི་ཐོག་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སྦྲེལ་ལ་མཐུད། བསྟོད་པ་འདོད་གསོལ་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་དགོས་རེད་རང་ནས་གསར་། 
་ བརྩམས་བགགིས་ཏེ་འགྲོ་ཕན་ཁོ་ནའི་བསམ་པས་སྦྱར་བ་འདིའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བའི་འདམ་ལས་ཐར་ནས་ཡང་དག་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག། ༧ །།མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ 
ླ ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདིར་གྲུ་སྤང་རྩེ་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱིས་གནང་བའི་ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླད་ ཁྱ 
༢ བར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོམ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མ་སྐུ་མདོག་སོལ་བ་ལྟར་ནག་པ། སྐྱོན་ཅིས་ཀྱང་འགོས་སུ་མི་བཏུབ་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་དག་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། ཉམས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་རྒྱན་སྤངས་ཤིང་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ 
ལ། ཨོཾ་ཁཌཾ་ཇིརི་བི་མ་ལ་སེ་ཨྭ་ཙྱུཐ་ཀོདཱི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་གྲིབ་དང་ 


31 























ལགའབ་འབརཔ་ལབར་འངའ 















































,.859/174298- ཇཱི་ 


དིཇི་བཅང་བཟམས་ཅདཞི་བདང། ུརདུ་ཁོམོའྱི་ཧུལམོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་གོ་འཕང་ཐོབོ་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མི་གཙོང་བའི་ཉོོ་བགང་ཞིསྤོབང་མོ་གོས་པའི་རོས་ཤེས་བན་པོ་བ། ཁུ གལ་། 


གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་ནམ་ 





ཏེ་མཛེ་ཕོ་དང་། ཡུགས་ས་དང་། མི་གདོང་སོ་མ་དང་། དམ་ཉམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། དམེ་ཅན་དང་། འཁོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་དགོས་པ་བྱུང་ན། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསམས་ལ་བཟླས་པརྗོད་ཤུབ་བུར་བྱ་ 
བའམ། མ་གྲུབ་ནའང་ཁྲོ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་པས། ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་མཆོག་བྱེད་ན། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དུང་ 
ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ། མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཟཱ་ཏེ་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
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མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ་ནས་ཤཔྫའི་བར་དང་། དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། ་སྐྲབས་འགྲོ་ནས་བདག་བ 'བླབས་པ་འདོད་གསོལ་ཡན་གོང་ལྟར་མཐར། མདུན་གྱི་བུམ་པ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ . 
གྱུར། སྒྷ་ཨཱ༔ ཧྷུ་ནས་ཤཔྡའ་བར་དང་། དྷམྨཱ་ར་ཏ་ལན་གསུམ་ཛུས་དྱན་དབབ། སྐྱབས་འབྲ་ནས་བདག་བསྐྱད་ ད་གསལ་ཡན་གང་ལྟ ! མདུན ། ཏ |སླ་ 
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༄༅། །ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པིཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལཱིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ།. མཆུ་འཕྱང་ 


བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱུན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའའགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མ་ནས། སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ 


 གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ་ཨཱཿཱཏཱཱ་ཱནས་ཤའ་བརདང། དྷརཱ་ར་ཌི་ཏས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་མཐུན་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །གཙང་དག་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །མཁའ་ 


འགྲོའི་དབང་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ 


ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ་གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མས་སོགས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་འདོད་གསོལ་ 








སྦྱར། གཟུངས་ཐག་ལ་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་། བུམ་ནང་གི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེའི་སྐུ་ལས་བདུད་ཉྩའིརྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཟླས་པ་ཅི་ 
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། ཀྲི). - 


. ནུས་དང་། མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཧོའདྡེ་ཤདྡྷ། ཛཾ་ཧོ་འདྡེདྷ ཧོ ཨཾཐཾ་རཾརི་ཤྩཧཾ། ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མཁབྱོར་པ་དང་སོགས་ 





! 
ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་ ས་བུམ་ནང་གི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། ྲུས་ཆུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཏུང་བ་དང་གནས་ཁང་ལ་གཏོར་ 
བས་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་ན། བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པར། སྦྱོང་ཆས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཤིས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ 
སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལའང་། གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་སོགས་བྱ་བ་དང་། བགེགས་ཞི་བའི་ཕྱིར་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་དང་། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་། ཤིས་པར་བྱ་བ་ 
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རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཏོར་མ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། རང་གི་ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ 
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མཐར་། འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའམ་ ན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆངས་བུ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ 
ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་། སྤོ་ན་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་གདན་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱས་པའི་མཐར། ་ ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རྫེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མཁམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


ཁ་རྒྱད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པ་དེས་མགུ་བར་གྱིས་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 














༄༅། །བི ན་ན་མ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱས་ལཞི་བས་སྦྱང་བཞིན་དུ་ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་བསྐོར་བ་དང་བ ན་ལརྡོ་རྗ་གསོར་ཞིང་རྩ་སྔགས་དང་སུམྦྷ་ལན་གསུམ་གྱིས་།ི ། 
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ཕི )ི39898 ཕི 





བའྲི་ཁོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་རྩ་སྔགས་དང་། སུམྦྷ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། ་ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ ( ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ལ་ 
གོང་དུ་ཌྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་བྱས་ན་སླར་ཡང་། འཇིགས་པའི་རུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཞིང་སོགས་ཀྱི་མཐར། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་ལན་གཉིས་ཏེ་དྲག་པོའི་སྦྱོང་བ་ལན་གསུམ་བྱ། གཉིས་པ་བགེགས་ཞི་བའི་ཕིརབླཀུཐུབས་སྲུང་གསུམ་ 
ལས། ཐོག་མར་བཀྲུ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གར་བར་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ ་ནད་ གདོན གྲིབ དང་ གཙང་བ ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅིས་བརྡ་སྦྱར་ལ།, ཇི་ལྟ་ར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་ཀྱི་མཐར། རྩ་སྔགས་དང་། སརྦ་པཱ་པེ་བྷྱཿ ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སརྦ ཐཔ་ སྤར་ར་གཿ སྤར 


༔ སརྦ་གྲ་ཧེཿ སརྦ་ཛཱརེཿ སརྦ་བཱ་དྷིཿ སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེཿ .སརྦ་ཨ་ཀཱལ་མྲི་ཏུཿ སརྦ་དུ་རྣམཝཔྣིཿ སརྦ་དུྡིམིཏྟེར སརྦ་ཙིཏྟ་ཀུལེབྷུཿ ཤྟཾ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ། །ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་བྱབས་ 
ིདུ་་བའི་མདོངས་ཉ་ཡིས་འའི་ མ་སི མཛོ་སོ་མཛར་ནངརདང་བས་པ་གསལ་བཏབ་དས། སློབ་དཔན་གྱིས་རྡོརྗེ་དང་བཅས་པའི་སྒྲོས་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་པ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འཕྲོས་པའི 
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༄༅། །འོད་ཟེརྦ་གྱིས་བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་ལེན་པ་ལྟར་ཙེན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཕྱིར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྩ་སྔགས་མཐར། སརྦ་པཱ་ 
པེ་བྷྱཿ ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་བྱབས་ལ། ཁ་ཡི་ཆུ་ཕྱིར་འདོན། སླར་ཡང་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེས་རིག་པས། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་ 
འདྲ་བའི་རིགས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་བཞུ་ལུགས་སུ་གྱོན་ནས་ཕྱིན་ཆད་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་བསྲུང་བར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐུགས་མོས་མཛོད། ཅེས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་དང་། མདུན་རྒྱབ་ 
གཉིས། དཔུང་པ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་གནས་བདུན་དུ་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་རེག་ལ་སྔགས་དང་། སྤརྦ་པཱ་པེ་བྷྱ༔ རྩཀ་རཀ། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལ་བསྲུང་། གསུམ་པ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 
སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་མཐར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཁློ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །བཞི་པ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མ་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་དང་ 
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།ལྷན་ཅིཤཱམཏོག་གྷི་ཆར་འབེབས་ཞིང་བྲ་གཤིས་པའི་ཆོགས་སྲུ་བཅོད་པསྦོ་ཧོང་མངོའ་གསོལོ་བོའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །རྗེས་གནང་བྱེད་ན། སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ 


པ་དང་། ཟླུམ་གཏོར། .ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་འདོད་གསོལ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལས། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའའགྲོམ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མ་ 
ནས། སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་གསལ་བཏབ།. མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་འདོད་གསོལ་རྣམས་བུམ་ཆོག་བཞིན་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ གྲལ་དུ་འཁོད་པར། ' མེ་ཏོག་ 


བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། འདིར་གྲུ་སྤང་རྩེ་བ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་ 


རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐབ་མོ། བ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས་སོགས་སྦྲེལ་ལ་མཆལ་འབུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་རྒྱུན་ 
བཤགས་བྱ། གཞི་ད དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སྐབས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད་ནས་སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ 
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༄༅། - །ཞུགས་པར་བསམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་བྱ། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་གི་མཆལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་ 
བ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད། གསོལ་བ་གདབ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
བསྡུ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་བར་ཁྲུས་ཆོག་བྱེད་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བུམ་མཆོག་བྱས་ལ། རྗེས་གནང་གི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་ཡན་ཆད་གྲུབ་རྗེས། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། མཐའ་རྟེན་དུ་གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་སོགས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ཤིས་བརྗོད་བར་བྱ། དེས་རྗེས་གནང་ 
གི་དངོས་གཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་གྲིབ་སེལ་བྱ་བར་འདོད་ན། སྲོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། ཁྲུས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 








 ། ཕུམ་པ་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམ། གང་ལྟར་ཡང་ཉེ་ལོགས་ཅི་རིགས་པར། ནད་པའི་ཟན་ལྷག་ལ་དྲི་མ་བསྲེས་ཤིང་ཁ་སྣའི་དབུགས་ཀྱིས་བདུག་པར་གླུད་ལྔ་བཅོས་ཏེ། ལྕགས་དང་མཁར་བ་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་དུ་བཞག གླུད་རེ་རེ་ལ་ཐེབ་ཀྱུ་ 
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།དོང་། ཆོངས་བུ་གསུམ་རེ། ལྭབཉིར་གཅིགླི་བགསནདཔའོཁ་གདོང་བཤལ་བའུ་ཐིགསཉོར་གཅིག་གིས་བྲན སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཐུ་བ་གཡས་དང་། བུད་མེད་ཡིན་ན་ཐུ་བ་གཡོན་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ནས་མློབ་དཔོན་གྱིས་ 


བདག་བསྐྱེད་དང་། བུམ་པ་བསྒྲུབ་བ་གོང་བཞིན་གྲུབ་རྗེས། ནད་པའི་མདུན་དུ་གདན་ནག་པོའི་ཁར་གླུད་རྣམས་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ནད་པ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་བཀོད་ལ། ཁྲུས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། འ།ཁྲད་རང་ནམསྱི་སོགས་ཞུས་མཆོག 
ལྟར་ལ། སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་ བ་སེལྦ་གྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལའང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་བཀྲུ་བའི་སླད་དུ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར། ཐུབས་མ །ླིད། གསན ཅལ རྩེས་ བཱ 
གླུད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱབས་སྔགས་བརྗོད། ཁྲུས་ཁུ་གླུད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བླུགས། / དེ་ནས་གིབ་སེལ་གྱི་དངོས་གཞི་གྲིབ་བདག་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གྒྱུད་དང་གཏོརམ་སྦྱིནཔའི་སྒོ་ནས རར་བསྐྲད་ མོས་པ པཔ 
བད་སྱར་། ཀུདགཏོར་མསལཆབཁསབྲནཏ། སྔགསདུགཕག་དུགགིབན་ིླབཔནི།ཐལམ་ོང་ོང་ྙང་གར་སརབ་ཆསཉདྣདག་རྒྱས། “ཝད ཁཿ བྷཱ་ཝ ཞེ ས་ས་ས 
པས། རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སོར་རྩེ་སྤྲད་པ་ཚིགས་ཟུར་བཅག་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ བཱཁ་ཨངྒཏ 






































སུང ཐཐ 


སལ་ 


༄༅། །ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱརབཕྱིརབསྐྱེད་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་ཁའི་ཐད་ཀར་འཇོག་པ་བདུད་རྩིཐལ་སྦྱར་ྱིརྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྲཾཏ་ 


ཀླར་ལྕི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཱུཾ་ཕཊ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། གཡོན་ས་གནོན་བྱ་བརྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ 


རུ་དུ་རུ་བྲཾ་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུཾ། ཡོ་བྱད་ལ་མགྲོན་རྣམས་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའི་མཁྲིགམ་སྦྱར་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པ་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་དབང་སྒྱུར་འཁོར་ལོའི་རྒྱས། ན་མཿ ས་ 
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མནྟ་བུ ནཱཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷནྫ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དཔང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོལ་བ་ན་སེ་གོལ་བྱའོ། །ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ 














ཉི །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། རྡོརྗེ་དྲིལ་ 


ཧཱུཾ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གྱུར། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅང་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་སྣོད་འདེགས་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་རྒྱས། ཨོཛྷཱན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས་མཉྟ་སྤ་ར་ཌ་རམྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་ ་ྱ 
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གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གྲིབ་བདག་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གླུད་གཏོར་ལེན་པའི་སླད་དུ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཊ་ཀི་ཧྲུ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀྲུག་པས་མགྲོན་རྣམས་མདུན་: 
དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། གླུད་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། ཧཱུཾ།. ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གྲིབ་སེལ་མ། །སྐུ་མདོག་མུན་ལྟར་ནག་མོ་ལ། །དར་ནག་གོ་ཟུཞ་ལ་ལ། ཆིབས་སུ་གྲིབ་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །རོལ་དུ་གྲིབ་ཁྱི་ནག་པོ་ཁྲིད། །ཀླད་ལ་གྲིབ་བྱ་ནག་པོ་ 
ལྡིང་། །ཕྱག་ན་གྲིབ་མདུང་ནག་པོ་བསྣམས། །དབུ་ལ་གྲིབ་ཐོད་ནག་པོ་བཅིངས། །གླིབ་ལེན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །དོ་ནུབ་གྲིབ་འདི་ལེན་པར་མཛོད། །།དོ་ནུབ་ནད་འདི་ལེན་པར་མཛོད། །དོ་ནུབ་རིམས་འདི་ལེན་པར་མཛོད། །དོ་ནུབ་ 
ཡམས་འདི་ལེན་པར་མཛོད། །གྲིབ་བདག་ཆེན་མོ་གྲིབ་ལོངས་ཤིག །ནད་བདག་ཆེན་མོ་ནད་ལོངས་ཤིག །རིམས་བདག་ཆེན་མོ་རིམས་ལོངས་ཤིག །ཡམས་བདག་ཆེན་མོ་ཡམས་ལོངས་ཤིག །ཅེས་དང་། ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 


, བཅས། ན་མསྒ་མནྟ་བུྡྷནཾ། ན་མསྦ་རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་རྩཱཾ། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷ། བཾ་ཧོ་ཤུདྡེཤྡེ། རི་ཧོ་ཤཱདྡི་ཤདྡྷེ ཨེ་བཾ་རི་ཤུདྡེ་ཤུདྡྷ། ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རེ་རེའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་ལན་ 


ོན་པས་ཱཾ་མཛད་ཀྱི་གྱ་་དངབཅས་ཏིངཇ་ཛན་གི་་ཧལ་བརྟནཕས།ཟྗེབཅུནྱར་བ་དང་སོགས་ནས། བདེན་པ་ཆེན་པའི་ཁིན་རབས་ཉོསདེང་འདརྡོ་ྗེ་སློབ་མའམ། སྤྱ་པའིབདག་པ་འ་ཉིདཀིལུམ་ངག་མིད་གསུམ་ལ་བར་དུ་ ྣ 


ཟིས་མ)ིད།::5.- ཛི 
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༄༅། །བདུན་གྱིས་བསྔོས་ནས། གྲིབ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གླུད་གཏོར་གྲིབ་བདག་རྣམས་གང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདིས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲིབ་བདག་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲིབ་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ། ཤར་གྱི་གླུད་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ། ཧྲུ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གྲིབ་སེལ་མ། །སྐུ་མདོག་མུན་ལྟར་ནག་མོ་ལ། །སོགས་གོང་བཞིན་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་བར་དང་། དེས་རིགས་འགྲེ་བས། ཧཱུཾ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སོགས་དང་། ཧཱུཾ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་སོགས་དང་། རྩུ དྭབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སོགས་གོང་བཞིན་སྦྱར། དེ་ནས་གླུད་ཐམས་ཅད་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ལ། ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར། ཧྲུ ད་ནི་གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར། །ད་ནི་བཞུད་དོ་སི་ལི་ལི། །འཁོར་བཅས་དབྱེས་པའི་གར་དང་བཅས། །རང་གི་གནས་དང་རྟེན་ལ་གཤེགས། །ཞེས་པས་ཕྱོགས་སོ་སོར་བསྐྱལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་སོགས་ 
ནས། གྲིབ་བདག་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གླུད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིན་པ་འདེས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ 














དཀྱུས་ལྟར་སྦྱར་ལ། རྩ་སྔགས་དང་། སུམྦྷ་བཟླ་ཞིང་བསྐྲད། རོལ་མོ་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། དེས་གྲིབ་སེལ་གྱི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སོགས་དང་། དེ་ནས་བདེན་པའི་ 
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ད སྟོབས་ བརྗོད་ ་པའི་ འི་སླད་ དུ་སོགས་ དང་། སླར་ཡང་ཤིས་ ་པར་བྱ་བའི་ སླད་ དུ་སོགས་ སྦྱུར་ལ་ དཀྱས་ལྟར་ བྱའོ། །གྲིབ་ སེལ་ཏང་པ་བྱེད་ན། བདག་ བསྐྱེད སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས། ། གླུད་ 


གཏོར་བྱིན་ གྱིས བརླབ་ པ་ནས། ཕྱིར་ བསྐྲད་ པའི་ བར་གོང་ ད་བཞིན་ 


ལ། སླར་ཡང་སློབ་ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་ པས་ ཡ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེ སྟེང་འོག་ ཐམས་ ་ཅད་རྡོ་རྗེའི འི་ས་གཞི་ རྭ་བ དྲྭ་བ་གུར་བླ་ བྲེ བེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ དང་བཅས་ པའི་ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཅི ་ཅིས་ཀྱང་མི་ མི་ཆོད་མི་ཤིག་ པར་གྱུར་པའི་ཿ ་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ མོོ་བཛྲ་ རྩཀ་རླཀ། ཀླ་ཧུཾ ཙྷཾ ཧཱུཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་ གྱིས་ བརྟན་ པར་བྱ་ཞིང་། ཤིས་ པ་ བརྗོད། ། བསྡུ་ན། ན། མགྲོན་ ་སོ་ སོར་སྔགས་ཤྲཾ ་ཀྱིས་ བསྔོ་བ་ དང་བདེན་ བརྗོད; བཞག་ ནས། ཚིགས་ ་བཅད་རྣམས་རྐྱང་པས གླུད་གཏོར་: བསྔོས་ པའི་ 
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གནང་དཀྱུས་ ་བཞིན་ དྲུབ་བ་ཕྱག་ ལེན་ནོ། ། །གཞན་ཡང་ལས་ཕྲན་ ཚེགས་ ལ། འཕྲལ།་ །དུ་གིབ་སེཿ ་སེལ་ ྱི་བུམ སྒྲུབ བརྫུས་ ཀླི བདག་ །་བསྐྱེད་སྔོན དུ་འགྲོ་ པས། བུམ་པའམ་ སྣོད་ གཙང་མར་སྲོག: ཆགས ་མེད་ ་པའི་ ཆུ གཙངམ་ལ་ ་མ་བུམ་རྫས་ ་ཡོད་ དམ་མེད་ ། 


མཐར། ཧཱུཾ ཧུཾ ། ད་ནི་ གཤེགས ་སོ་ཞེས་སོགས་ སྦྱར་བས་ ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདི་ནི་ གྲུབ་པ པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་ དཔལ ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོས་ཕུལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་ གྱི་གདམ་ ངག་ཅེས་ གྲུབ་ཊ ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གགས་ཤིང བྱ་སླ 'ཞིང་ཚེགས་ ཆུང་ལ་མྱོང་བས 'གྲུབ་པ་ སྟེ། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་སོགས་ ས་ལའང་སྦྱུར་ དུ་རུང་ཞིང་། 


སྐབས ་འགའ་ཞིག་ ཏུ རྗེ་སྭཿ གནང་ད། དང་འབྲེལ ་བར་བྱེད་ན། གྲིབ་སེལ་ གྱི་སྦྱོར་ ་དངོས་ རྗེས་ ་གསུམ་ ་ཚང་ བར་སྔོན་ དུ་བཏང་ན་ ནས། རྗེས་ 
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43: ཧི 








༄༅། །ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་། 


གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། རྩ་སྔགས། ལས་སྔགས། སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བཀྲུ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །སྔགས་མཆིལ་གྱིས་གྲིབ་སེལ་བ་ནི། ཁ་ཟས་གྲིབ་ཅན་སོགས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་བྱུང་ན། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། གྲིབ་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་རེ་དམར་པོ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་བསམས་ལ། སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་ཐུ་ཐུ་ཞེས་གཏོར་བས། རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་ཉེས་སྐྱོན་ 


བབས་པས་སྣོད་གང་བར་བསམས་ལ། སྔགས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་མཐར། སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་ཆུ་ལཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དྭ་གྱུར་པར་མོས་ནས། རང་གི་ཁོང་དུ་བཏང་བ་དང་ཁྲུས་བྱས་ན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བས་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་གྲིབ་ཅན་སོགས་ལའང་སྔགས་ཆུ་གཏོར་བས་ཐུབ་ངེས་སོ། །གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ན། གོང་གི བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་མཚམས། དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ 




















ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཆུ་མིག་དང་། རྫིང་བུ་དང་། ཁྲོན་པ་དང་། ཆུ་ར་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ། རྡོལ་ཁྲོ་མོའིསྐུ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་རྩ་སྔགས། ལས་སྔགས། འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་བརྐོས་པར་བསྐྱེད་བསྟིམ་བརྟན་ 





















































བོ འུས 


པར ། །བཞུགས་ཚུལ་བཞིན་དུབས་ནོ། ཆུ་དེལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲིབ་སེལ་ལོ། ནོད་ཀྱི་རིགས་གང་ལའང་སྔགས་ཆུ་བླུད་པའམ། སྔགས་མཆིལ་བཏབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆུ་འགགས་ལ་མར་དང་། གླ་རྩི། མཞུ་བ་དང་། སྤོས་པ་ལ་ལན་ 


ཚྭ་བརྔོས་པ་དང་། ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ། རིམས་ལ་དྲི་ཆུ་བར་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཏབ་ནས་བཏང་བས་སེལ་ཞིང་། གྲིབ་ལས་བྱུང་བའི་ཤུ་ཐོར་དང་། སྐྲངས་འབུར་སོགས་ལའང་སྔགས་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་བུལ་ཏོག་དང་ས་ཚི་ཅན་ལ་བཏབ་ 
ནས་བྱུགས་པས་ཕན་ནོ། །གདོན་གྱི་རིགས་དང་། སྦྱོ་འབོག་དང་། གྲིབ་གཟེར་སོགས་ལ། གུ་གུལ་ནག་པོ། ཤུ་དག་ནག་པོ། བོང་ང་ནག་པོ། ཡུངས་ཀར། ཤ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྔགས་ནས་བདུག་པས་འཕྲལ་དུའཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ནད་ 
གདོན་གྲབ་རིགས་སྤྱི་ལ། གནས་ཆེན་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པའི་ཤུག་པ། བལ་བུ། མཁན་དཀར་རྣམས་གཅོ་བོར་གྱུར་པའིདི་ཞམ་གྱི་སྨན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་ལོ་མརྒྱས་པའི་དུས་སུ་བཏུས་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཟླ་དཀྱིལ་སྔགས་ 
ཕྲེང་སོགས་བཀོད་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱས་པའི་དུད་པས་བདུག་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཞིང་། ལུག་ནག་པོའི་སོག་པ་གཡས་པའི་བལ་སྐུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་། བཟླས་པའི 














མཐར་མདུད་པ་ལ་བསྟིམས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གྲིབ་རིགས་ཚབ་ཆེན་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་དང་གྲིབ་སེལ་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་མཐར། ཤུག་པ་སོགས་སྨན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ལ། མཁའ་འགྲོམ་སྨེ་བརྩེགས་སྐད་ཅིག་ 
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༄༅། །གིས་བསྐྱེད། ནད་པའི་སྐྲ་སེན་སོགས་དང་སྦྱར་བའི་ཏིལ་ནག་པོ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་ངོ་བོར་མོས་ལ། བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་འབུལ། མཐར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མེ་འབར་བའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱས་ལན་བདུན་འགོང་བས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཚིག་པར་བསམ། གྲིབ་སྲུང་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། _ བསྡུ་ན། ཤོག་བུ་ལ་ཙཀྲ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ། མུ་ཁྱད་དང་ 
པོ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་། གཉིས་པར་ལས་སྔགས། གསུམ་པར་ཨཱ་ལི། བཞི་པར་ཀྭཱ་ལི། ལྔ་པར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། འཆང་བ་པོ་ལ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རྟཀྤཿ ཞེས་སྦྱར་བ་བྲིས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་རིས་ 
བསྐོར། རབ་གནས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཤེལ་ཟུར་མ་ཉམས་པ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྡེར་མོ། གྲུམ་པའི་སྤུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཅུག་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིང་། དར་དམར་པོས་དྲིལ་ཏེ་མགུལ་དུ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་བཅང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྤྱིར་སྙིགས་མའི་ 
དུས་འདིར་གྲིབ་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་དང་། ལྷག་པར་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་པའི་ཕྲིབ་ཡམས་ཐབས་སུའགོ་བའི་རིམས་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གྲིབ་ཀྱིས་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྲིབ་སེལ་གྱི་རིགས་ 








མཐའ་ཀླས་པ་ཞིག་གསུངས་པའི་ནང་ནས། ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་འདི་ཉིད་གསར་རྙིང་གི་གདམས་པ་བུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་། བྱ་སླ་ཚིགས་ཆུང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
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པའི་གྲིབ་སིལ་མན་ངག་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །གསུམ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤདོཉཱཧཾ། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ 
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ཏི། ཉེར་མཁོའི་གདམ་ངག་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདི་ཡང་། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་མངྫུ་གྷོ་༩ས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མི་མཐུན་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ལ །།།ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་མ་ལ་བརྟེན་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་མ། །སྐུ་མདོག་སོལ་བ་ལྟར་ནག་པ། །སྐྱོན་གྱིས་མི་འགོས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས་སྟབས་སུ། །བཞུགས་པའི་སྐུ་རུ་ལམ་ | 
གྱིས་གྱུར། །ཨོཾ་ཁརྔ་ཛིརྲ་བིམ་ལ་སེ་ཨཱ་ཙུྨཀྲོ་ཱིཧུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ། ཤུབ་བུར་བཟླས་བརྗོད་བྱས་གྱུར་ན། །མི་གཙང་གྲིབ་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །ཉེས་ཀུན་དག་ཅིང་སེལ་བར་འགྱུར། །གང་འདི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །ཁྱད་ | 
ཆོས་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། ཐྷིཀླུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས། །འཁྲུལ་མེད་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །དགེའོ།། །། | 
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༡༠. 




















༄༅། །ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། 












































ཟབས 


༤༤༢༤ ༤༤༤༤ 



































༄༅། . ཨོ་སྭསྟིསིདྡྷཾ བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། སློབ་དཔོན་སརས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་མན་ 


ངག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། སྒོམ་བཟླས་དང་། གཏོར་མ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕྲིན་ལས་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་སྟེ་ལྔས་རྟོག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྒོམ་ 
བཟླས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱས་ནས་སྙན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་དེ། སྙིང་གར་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་བསམ། དེ་ལས་འོད་བྱུང་བས་བླ་མ་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་ 








སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲང་། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། དེའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ 
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༄༅། 


སོགས་པ་གང་རུང་གིས་བྱ། 


།བཟང་པོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །ཞེས་བྱ་བའམ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


དེ་ནས་གཞུང་གང་ལྟར་ཡང་རུང་བ་བཞིན་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཙམ་གསོག་པར་མི་ནུས་ན། མཆོད་པ་ 


བྱས་པའི་རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་ཀྱང་བཏུབ་བོ། །དེ་ནས། །ཨོཾ་ཤུནྱ་ཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ 
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མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྱི་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཕར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་ཚུར་འདུས་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ 






































༡༦ ཇ)འི85-9 བོ 




















ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་བདུད་སྡིག་ཅན་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་མནན་ཅིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཚོགས་བདག་མནན་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་ཞིང་གཡོན་དམར་བ། སྐྲ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྨ་ར་སེར་པོ་དང་བཅས་པ། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གིས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨའོ། །གཟུགས་ཐུང་ཞིག་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་ལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། རྣ་བ་ལ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། དཔུང་པ་ལ་རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོ། ལག་པ་ལ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། སྐ་རགས་ལ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། རྐང་པ་ལ་པདྨ་ 
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༄༅། 


པ་ཐམས་ཅད་ཡབ་དང་འདྲ་བའོ། །མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་བསྙེན་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བསམ་ཞིང་། སྙིང་གར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམས་ཏེ། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 





བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། བདག་གི་ལུས་ལ་བསྟིམ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། དབང་བསྐུར་བར་ 


།སྔོ་སྐྱ། མགྲིན་པར་པདྨ་ཆེན་པོ་སྔོ་སྐྱ། སེ་རལ་ཁར་ཀརྐོ་ཊ་ལྗང་གུའོ། །ཡུམ་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་མཐར་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྟར་སྐུ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྷྟཾ་ཀིཏུཾ། ཞེས་བྱ་བས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གསང་སྔགས་པབླ་བར་བྱ་སྟེ་བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ནི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་རང་ 


ལྟཏཱིྟ། བཛྲཱ་ཌཱཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དིངྫོད་ཊ་བྷི་ར་ལཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ལ་ལ་པར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧསྟཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏི༔ྟཏི༔ྟ། བདྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གཛྫ་གརྫ། བིསྦོ་ཊ་ཡ། བིསྔོ་ཊ་ 








འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀང་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་འབྲུག་ལྟ་བུའི་སྒྲས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་མསྦ་མརྟ། ཀཱ་ལ་ „ 


ཡ། སརྦ་བེབྷྷ་ན། བི་ནཱ་ཡ་ཀྭ་ནཱཾ། མ་ཧཱ་གརྔ་པ་ཏིཛཱཾབི་ཏ་ཨནྟ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ན་མསྤ་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཧྩིཏྟནཱཾ། ཨོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ། ཏིངྟ་ཏིབྷ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧྭ། གརྫ་ 
 གཛྫ། བིསློ་ཊ་ཡ། བིསློ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིབྷཱན། བི་ནཱ་ཡ་ཀྭནཱཾ། མ་ཧཱ་ག་ར་པ་ཏི། ཛཱཾ་བི་ཏ་ཨརྟ་ཀ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ྣིཏྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧད་ཧ། ཨ་མྲཾ་ 
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༄༅། །ཏེདུཾ་ཕཊ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ནས་འབྱུང་བ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྷྟཾཀཏུུཾ་ཕཊ། །ལེའུ་དང་པོ་ནས་འབྱུང་བ་འབྱིན་པའི་སྔགས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོའི་ 
 སྔགས་སོ། .།དེ་དག་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་མོས་ན་འབུམ་ཕྲག་བཞི། སྙིང་པོ་ཟློས་ན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ ཟློས་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ཟློས་ན་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
„ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་དུ་སྒོམ་བཟླས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ནི་ཅི་འབྱོར་པའི་རྫས་བཤམས་ལ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁེངས་པའི་སྣོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བདུད་ 
༢ ཕྩིས་བཀང་བར་བསམ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ལ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་གཏོར་མ་གསོལ་ཏེ་མཉེས་པར་བསམ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཅི་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འབུལ་ཡང་འདིའི་ལུགས་བཞིན་བྱེད་གསུངས། གཏོར་མ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ནས། གྲོ་ག་སོགས་ལ་འཁོར་ 
ལོ་ནི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པ། །ཧཾ་ནི་དབུས་སུུ་བཞག་ནས་སུ། །མིང་ནི་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །བརྒྱན་ཏེ་རྟག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གྲོ་ག་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ 
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5388 8 - 


ལ། སྐྱེས་པ་སྲུང་བར་འདོད་ན་གུར་གུམ། བུད་མེད་སྲུང་བར་འདོད་ན་གི་ཝང་གིས་བྲི། དེ་ལ་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། དཀྱིལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བར་མགོ་གྲུ་གསུམ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ 


ཧཾ། དེའི་མགོའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ བི རྟ་ཀྲ་ཏ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀྐ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཧྱུ། ཞེས་བྲི། དེའི་ཐ་མ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བསྐོར། ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱུད་ལ་སྙིང་པོ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་པསྐོར། ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བསྐོར། ཐམིས་ཅད་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱས་ལ་དཔུང་པ་ལ་བཏགས་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་ལས་བཞི་སྟེ། ཞི་བ་ལ་ „ 
ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ཟླུམ་པ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ་ཟླ་གམ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། ཐམས་ཅད་ཧྱང་ཁྲུ་གང་ལ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། མུ་རན་སོར་བཞི་བསྐྱེད་ནས་སོར་བཞི་དཔངས་སུ་བརྩིགས་ལ། ལྟེ་བ་དང་མུ་ ° 
རན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །དེར་ཅི་རིགས་པའི་ཤིང་བརྩིགས་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་གཡོན་དུ་བཤམ། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྫས་དང་མར་མདུན་དུ་བཞག བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ། ཐབ་ཏུ་མེ་སྤར། ཉེ་བའི་སྙིང་པོས་ 


> 


























ཏ བསང་། མེ་ལྷ་ཕྱག་གཉིས་པ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། དབྱུག་པ་དང་གནྡྷེ་བསྣམས་པ་མེའི་ཕྱོགས་ནས་བཀུག་ལ་ཐབ་ཏུ་བཞག མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་ཡང་སྙིང་གིས་སྦྱངས་ལ་བདུད་རྩིར་བསྒྲབ། ཕུད་ཅི་རིགས་པ་དབུལ། འབར་བའི་རྣམ་པར་ 





















































༄༅། ་་།བསམས་ལ། བདག་ཤི་བསྐྱིད་ཆོག་བཞིན་དུ་ཐབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡནའདས་བསྐྱེད། མཆོད་པ་ལྔ་དབུལ། སྔགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་རྫས་རྣམས་དབུལ། མཆོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། ཡང་ཐབ་ཏུ་མེ་ལྷ་གསལ་གདབ། ལྷག་མས་མཆོད་པ་བྱ།. འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ་གཏོར་མ་བཏང་ལ་ཇི་ལྟར་ ་ 


པ རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་ྱའོ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཡིན་ལ། ལས་བཞིའི་ནི་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། བཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ མཱུ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བས་ནད་ཞི་བ་དང་། གདོན་ཞི་བ་དང་། . ཚེ་རྒྱས་པ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དྲགྲ་དང་བགེགས་ཚར་གཅད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་སྦྱར་པར་ྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཕྲིན་ལས་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་ནི། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སེར་བ་ 


བདེ་བའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། ཏ །དེ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ནི། ! ་ཞི་བ་ལ་ཏིལ། རྒྱས་པ་ལ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་ཟས་མཆོག དབང་ལ་སྤྲང་རྩི་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ཁྲག་དང་ཡུངས་ཀར་སིངྒའོ། །བསྲེག་རྫས་གཞན་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་ 

















ཟློག་པ་དང་། སྲིའུ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གིབློས་དཔྱད་ཅིང་གང་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་རྗེས་སུ་གདམས། དེས་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ། ་ དེས་དཔལ་སྡེ་ 
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ལལ དོས་ཐིམ་ལོ་གུཔ་ལོ། དིཡརིན་ཆེནྲོ་གགོས་པོལོ དེས་སྡ་པ་ལ། དེས་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ལ། དེས་དགེ་བཤེས་ཁའུ་པ་ལ། གཉན་དང་ཁའུ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་རྗེས་བཙུན་ས་སྐྱ་པས་གསན་ནོ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། 


བཇནའ་ཤརའ༢༧༧༧༧༤༨༤༡ 


8:58 &888.8 ཇེ 








དྷཱ་ཛཾ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། ལྟ . །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། ཟླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་ལ། །གུས་པས་ཡོངས་སུ་བཏུད་ནས་དེའི། །གསུང་དང་གོང་མའི་མན་ངག་བཤད། །ཀུན་ལ་ 
ཉེར་མཁོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད། །གང་ཞིག་བགེགས་འཇོམས་པར་འདོད་པ་དང་། བསྙེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་ 
སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་དང་མཐུན། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ། ` དེའི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ 








བདག་ཉིད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུའམ། ནག་པོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག རྩ་ཞལ་སྐུ་ལུས་དང་མཚུངས་ཤིང་། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ 


།ཀིཏྟི་ 


དུ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་བྱ། ཤུརུ་ཏུས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཙྫུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྷུ་གིས་མཚུན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 


















































ཟལ རྒག་པོ།བྱ་གིས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ཉིས་རིན་པོ་ཆི་དང་པྨདྨ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་བདུད་སྡིག་ཅན་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཚོགས་བདག་མནན་པ། སྤྱན་ 
' གསུམ།_ སྐྲ་སེར་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་སོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་སྔོན་ཕོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་ཕོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་བརྒྱན་ཅིང་།. དུང་སྐྱོང་ 
„„ སེར་ཕོས་ཕྱག་གདུབ་བྱས་པ།, པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་པ་བརྒྱན་ཅིང་། སྟོབས་རྒྱུ་ལྗང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐེ་རགས་བྱས་ཤིང་། : པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ` ཨོཾ་ཨཱཿ བྷཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ། །མིག་ཏུ་གྷཾ། རྣ་བར་ཛྲཾ།, སྣ་ལ་ཾ། ལྕེ་ལ་གཾ དཔྲལ་བར་སྟཾ། ལྟེ་བར་སཾ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ་ 
| ཐུགས་ཀརརྲུཾ། ཁ¡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ རྣམ་པར་བཛྲས་མཱ་ཛན ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་སྙིང་གར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
སྦ དབང་གི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིརྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར།: སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན།. བཟླས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
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ལ་སེམས་གཏད། ཨོཾ་ཨཱཿ བིསྷནྟཀྲཾཏྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཉེ་སྙིང་དང་། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ྣཧི༔ྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ཨ་མྨཾ་ཏེ་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ྣཧིངྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧན། ད་ 
ཧེ གྲང་དས་ བླས རྩ སྦར་བི ེམིདང། ༩ ལུལ ཀི བ་བླ ཅེས་པ་ནི་རུ་བའི་སྔགས་ཆུང་བའོ། །ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀཙིདྟ་བཛྡུཌཾ ན་མོ་མཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་བྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དངོད་ཊ་བྷི་རལཱ 
ཡཱ། ཨ་སི་མུས་ལ་པ་རཉཱ་པཱ་ཤཧཔྟཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་རྲ་ཏ་ཀུར་ལཱཁ་ཁ་ཁཱཧིཁཱ་ཧི། ཏི༔ྟཏིདྫ། མན་ཆད་བརྗོད་མ་ཐག་པ་སྟེ། རྩ་སྔགས་ཆེ་བའོ། །འདི་རྣམས་རེ་རེས་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་བྱིད། གྲངས་ནི་རིམ་པས་འབུམ་ཕྲག་སོ་གཉིས། བཅུ་ , 
དྲུག བརྒྱད། བཞི་རྣམས་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་སྡོམས་པས་བྱེད་ན། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། བཞི། གཉིས། གཅིག་རྣམས་སོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །གཏོར་མ་ཉེ་སྙིང་གིས་བསང་། ྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱུང་། སོང 
པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཕུང་པོ། རྷཾྡྷཾ་ཨཾཛྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དྷེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག 











རི་སིན ང་འི པྱ ་ོ་ཧཾ། ཡན་གསམིསཕུ།ས་ཆིསིབགསམད། གས ར་སོགས མཆོདིན་ི་གཏོར་མ་ 
. ; ངཱ === ་ར་བ་བ༤རརབབ་འ་འརར་་བ་ཤར་བའ་འ་འའའར་འང་བངྱབྱཔ་བལ་བ་བར་བ་བར་བ་ལ་བ་༤་བངབབང་འ་ར་བ་ར་བ་བ་ར་བ་ལང་བ༤ལ༤༤༤༤༤ལ༤༤༤༤༤༩༡༤༤༧༤བངབ་བབ་ལོང སྲ ཿ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། མའབྱོར་པ་དང་སོགས། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་གང་འགྲུབ་བྱ། བསྙེན་པ་མཐའ་ཕྱིན་ནས་སྒོམ་པ་དང་། བྲིས་པའི་སྲུང་ 
བ་དང་། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག སེར་བ་སྲུང་བ། སྲིའུ་གསོ་བ་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གསང་འདུས། ྒྱུ་དྲ། རྡོ་རྗེ་གུར་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་གསུངས་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །འདི་ཉིད་ངོ་བོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་བདག་གི་སྔགས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་ལས་ཚོགས་མཐའ་དགཀྱང་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་ 
མངོན་ནོ། །ཁྱད་པར་འདིའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ལྷ་གཞན་ཅི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་བགེགས་སྲུང་བའི་ཐབས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་གི་ 


ལག་ལེན་སྤྱི་དང་འདྲའོ།.བ་རི་བརྒྱར། འདིའི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ན། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། བུམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བསྒྲབ། སྦྱོར་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་སྦྱར་ལ་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ། རྣམ་འཇོམས་སོགས་དང་མཐུན་པར་བགྱིས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །གང་དེའི་སྒྲུབ་ 








ཐབས་རིག་འཛིན་མཆོག །དགའ་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །སྙིང་པོ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བྱས། །ཞེས་པ་ནི་ཁློ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ།། །མངྒ་ལཾ།། 
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པར .ཱ ༄༅། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ པོ་བ། ད་རྩི་འཁྱིལ་ འྲི་སྲབ་ "ཚེ! > ་ 
` པི པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་ཟིལ་དངར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུ། སོ། ྒྦ 
( གས་སོ།། རྒྭ་ལོ་ལུགས།། 





=== ངལ ལང་ལབག 
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༄༅། . „` །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་། ,ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་དབྱེ། །འདི་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ ན་དུ་འགྲོ་བས།: སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 


། པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ལ་དཀྲིས་པའི་ཞགས་པ་བསྣམས་ 
པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཚེའི་རྩེ་བྲན་ཅན། དབུ་སྐྱ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་ 
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ཡམསཞ་ཁོཁ་ཀཁོོཁ་ཁཁའབཀ་ཁ་འ་ཁཀར་ཁབའལ༤༤ ༡༠ 




























༄༅། །དུ་འབར་བ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ་མེ་ཕུང་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧྱཱཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤུན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༡ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་རྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་གང་། ཏྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་མི་བསྐྱོད་པས་ 
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ཿ༧༠༩༠༩ ཡཁཁཁཁཁ་ = ང་ 
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ཟབ་དང 


་ དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ། དེའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཧྩ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་མརྒད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ། དེ་ལའོད་ཟེའོའཕོསོ། ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་གུས་ཤིང་འདུད་པ་དང་། རང་ཉིད་མཐུ་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་གྲུབ་པར་གྱུར། ། ཅེས་བརྗོད་ ྭ 


ཅིང་བསམས་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ། (ཨོཾཿ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཀུརལི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཀྲུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ནཱ་ཛུཾ་ཕཊ། ་ཅེས་ལས་སྔགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་ ་པར་བཟླ། སྤྲོ 
ན་རྩ་སྔགས་སམ་སྔགས་ རིང་དུ་གྲགས་ ་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །ཐུན་འཇོག་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
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།གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ་གིས་མཚན་པར་མོས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོདསྤྱི་ལྟར་བྱ། བསྙེན་པ་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་ 
པས་ཐུན་བཞིར་བཅད་ལ་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ལས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་སྔགས་རིང་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཉྫ་ལར་སྐུ་བརྙན་ནམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད། དེའི་གཡས་སུ་རྣམ་བུམ་དང་། གཡོན་དུ་ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར། མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། ཉེ་ལོགས་སུ་སྔོན་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། .སྔོན་གཏོར་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨ་ཀཱ་རོས་བརླབ། ར་ྐད་ཅགགས་བོཆལབདུད་ིའཁལཔར་ 
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ཡབའའལལཀ། 








395:-6328989 
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ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གང་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པར་མི་དབང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཏོར་མ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མགོ་བོ་འགེམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏའི་མཐར་སུམྟ་སོགས་སྦྲེལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། -རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྦོས་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དུ་མས་བགེགས་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྲད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་ནས་བརྟན་པར་གྱུར་པར་ 





གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བན་གྱིའདཀྱིས་ཕྱོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ད་ཤདི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སཔའི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧེཧིས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀམཱལ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། གོང་གེ་སྔགས་མཐར་ཨརྒྷཾ] 
སོགས་བཏགས་པས་མཆོད་པ་དང་། ན་མགྤར་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བིཤྭ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ 
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' བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཏྟརཱུཾཧཱུཾཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད།་ མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ལས། །རིན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཏ་ལས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ ་ 
ཿ འདབ་མ ་ འགམཁས་འལ༤་ 











. ” ༄༅། _ _ ° *:,, །དང་། །ྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །མཆོད་རྫས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་སྦྱར་བས་བརླབ། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟླས་པ་གསོལ་གདབ་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞེས་སོགས་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ིམྩ་ཏཱ་མཱཾ .. 
ཟླ ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་མརྒད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ` ་; 
` ༢ པས་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་མཐར་གསོལ་བ་གདབ། སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་སྤེལ་བའམ། གང་ལྟར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭ་ཧཱའི་ཐར་གྱིས་ 
. - མཆོད།, „བཅོམ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཐལ་མོ་ལེགས་སྦྱར་བས། . །བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་གཤེགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དགྲ་ཐབས་མཁན། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། རྣམ་བུམ་ 
¡. བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་དུང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུཛ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་ཡངས་པ། ཞབས་ཞུམ་པ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་ 
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ཧིཿ 3938 ཕུ 


ཕ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་ནས། དབུར་བརྒྱན་པ་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བྱ།- བླཟས་ 
པ་ནི། བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀརཏི་མ་ལ་རྩཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཐེར་ 
འཕྲོས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ཕའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་དང་སྐུའི་ཆ་རྣམས་ལས་; 
བདུད་རྩིའི: ན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པའི་རྗེས། བུམ་ལྷ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། .ལས་བུམ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་པད་ཉི་ལ་རྩུཾ་ 


ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་གཡས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཛ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀར་རུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
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ཧུ་ཕཊ།་ ཅུང་ཟད་བཟླ། ཁྲོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བགེགས་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བས་ལས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ 


























པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིད་དུ་ | 
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༨ ` ༢༩༡༠༽ 


གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ྡོ་ྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་ལྟ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་སྔགས་ཟློ་བ་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིར་ 
བའམ། ་སྔགས་ཆུས་འཐོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གདོན་དང་། བགེགས་དང་། ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་མི་ནུས་པས་མཚོན་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལའང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཅི་རིགས་ 
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` གསོལ་པ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 














པར་མཆིས་པ་ལས། འདིར་པརྦ་གུབ་དབང་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་ཅིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལོངས་འདིར་དཔལ་ཆེནཔོ་རྒྭ་ལོ་ཙཱ་བས་སྣང་བར་མཛོད་པའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་འཚལ། ། 


དབྱེར་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་པ་སྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ་མཛོད། མ ན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་འདི་ཉིད་ 
ཀྱང་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་ནས། ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་མོས་འདུན་དྲག་པོས་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ལུས་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ྲབའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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”༄༅། །བསྐོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དང་། ྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ཕའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་བྱུང་སྒམ་པ། ། 
གྱིས་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་བབས་སུ་འཇོག་མཛོད། སྔགས་མཐར་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ བཏགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་ཏིཔ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་རྗེས་གནང་གི་ 
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པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི། སྐུ་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱིསྒོ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུདརྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་ 


ཟློས་མཛོད། . བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་ཐར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམ། སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ 


ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ལུསལ་གནོད་ཅིངའཚོ་བའི་འགོལྷཆིན་ནད་གདོན་བགིགས་དང་བོར་ཆོད་འབྱུར་ཕོམ དང་མོཡིནྱོཧི་གཞོད་པ་གིབ་དང་མི་གཅོང་བླ་སོམ་སོད་པར་འཆི་པའི་འཇི་གས་པོ་ལོསོགོས་པོམོ་མོའ ་ 


| 


ནི། མདུན་བསྐྱེད་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་རྩུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད། ཁྱེད་རང་རྣམས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ ༠ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་དྲུཾ་གི་མཐར་འཁོད་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླར་གཞུག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ་འདིའི་རྗེས་ | 














ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ་ 
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བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་གསུང་གི་ 


རྗེས་གནང་ངོ་། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
ཞགས་པའི་ཚོགས་དུ་མ་འཕྲོས།  ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩིའི་འཁྱིལ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། སྐུའམ་ཚོམ་བུ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་། 


ལ། སྔགས་མཐར་བཛྲ་ས་མ་ཕ་སྟུ་ཞེས་བརྗོད། དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཡིད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རྐྱེན་ནད་གདོན་བགེགས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་མི་ 








དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ། མ་རིག་པ། མི་ཤེས་པ་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 


༄༅། །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ངག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
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པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་མཁྱེནབརྩེནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོསཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུརབནི་ཐུགས་ཀྱིརྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འ འི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་གི་སླད་དུ་མཆལ་དབུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དྲུག་ཆ་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པས། དེའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏོང་ངོ་། །འདི་ནི་རྗེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་འབྲིང་པོ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ 
ལ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ལྷ་ཞི་དྲག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཆོ་ག་ཟླ་བའི་འདོད་འཇོའི་རྗེས་གནང་ལ་ལྷ་སྔགས་ཁ་བསྒྱུར་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པ་ཞལ་ 
གསོས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ 
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| ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མཚན་པར་མོས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། རིལ་བུ་སྔགས་མདུད་འཁོར་ལོ་དང་། ཏ །སྦྱིན་སྲེག་ཁྲུས་ 



































ངྐོངཆངངང་ང་འཁ་ 


དང་། སྦྱོར་བ་དང་།. མཐོང་བ་དང་། ཁ་རླངས་དང་། རེག་པའི་དུག་ལྔ་ཡོད་པའི་གཉེན་པོར། མུ་ཐི་ནག་པོ། གླ་རྩི་ཟོལ་མེད། ཤུ་དག་ནག་པོ། རྨ་བྱའི་མདོངས། གུ་གུལ་ནག་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྫས་ལ་ཡི་དྭགས་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དྲི་རོའི་ 
ནུས་པ་བརྐུ་བའི་བགེགས་འཕྲོག་པའི་རྫས་ནི། ཤིང་ཀུན། རྟ་བོན་པ། རྭ་གཞོབ། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུའོ། །རྫས་དེ་ལ་གཉེན་པོ་དང་རིག་སྔགས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཟློག་པའི་རྫས་ནི། བཙན་དུག རྒྱ་ཚིལ།] ཆིཧྒ་བའི་བུན་གི་རེ་མརདཀར་པོའབྱརབ་དེའོ། -ཤ་ 


„& 


གཞོབ། སྤྱང་བྲུན། ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་རྨ་བྱའི་སྒོ། རྟ་བོན་པ། ཚིལ་ཆེན། བྱང་གི་འདབ་མར་ཤུ་དག ཤིང་ཀུན། ཤ་ཆེན་རྣམས་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 











”ཀ༄༅། ་ ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ། །ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །ཟང་གཞན་ཕན་བདེ་བླསབ་པར་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས།. དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། - དདང་པོ་ནི། འྱྱོབཔོ་གྲག་པོ་ཅནནམོསྤཧ་མོད་། 


ཆེན། _ཚིལ་ཆེན། སྤྱང་བུན་ལྔ། དེ་ལྟར་རྫས་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་རྡོ་གཞོང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞི་དབུས་དང་ལྔར། དབུས་སུ་མུ་ཟི་ནག་པོ། བཙན་དུག དྲི་ཆུ་གསུམ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་གླ་རྩི། དྲི་ཆེན།: རྒྱ་ཚོལ། ལྷོའི་འདབ་མར་གུ་གུལ། རྭ། 











དང་། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་གོང་ལྟར་གསལ་གདབ། བཟླས་པའི་སྐབས། རང་གི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་མི་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། › སྤྱིར་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས། ཨོཾ་བྲཛ ཨྭ་ཙོ་ཏྭ་ཀླུར་ལི་ཙཱོ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། བྱེ་བྲག་ 
ྲ ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་མགར་གྱི་སོལ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་མི་མོར་གནས་པའི་རིག་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་པར་གྱུར་པར་མདུན་གྱི་སྨན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་དཱ་ན་རི་ཛྲུཾ་ཛཿ ཞེས་ལས་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་པས་ . 
ལེགས་པར་བསྔགས། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་བདག་བསྐྱེད་དང་རྫས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱས་ཏེ་རྫས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་ཞིབ་ཏུ་འཐགས། རིལ་བུར་དྲིལ། འདི་དག་གི་སྐབས་ 
ཀྲེ སུའང་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་རིལ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླུག མཆོད་པ་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་གོང་ལྟར་དང་། རིལ་བུ་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
འི པས་དྲི་རོ་སྒྲ་ཚོར་བའི་གནས་སྲའང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྲེག་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཏེ་སྙིང་པོ་དང་། ལས་སྔགས་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་བདག་ཉིད་དང་རིལ་བུ་ལྷའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་མཆོད་པར་མོས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་དང་། འདོད་དོན་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་དུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ 
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༄༅། ད །པས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ན་རིལ་བུ་དེ་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཏེ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལྔ་དང་། ནོར་བུ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འདི་ཉིད་སྨན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་འབྲས་སོགས་ལ་སྲབ་མཐུག་བྱ་སྒྲོ་ཙམ་དུ་བྱུགས་ན་རེག་པས་གྲོལ་བ་དང་། ཏྲི་ཆུས་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ན་སྟེང་གདོན་དང་འོག་གདོན་དང་འགོ་ནད་ 
ཁླ ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་དང་། སིའུ་གསོན་མི་ལྤགས་ཀྱིས་གཏུམས་ཏེ་ཏེ་མ་བུ་གཉིས་ཀའི་མགུལ་དུ་བཅངས་ན་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུར་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་མ་ཆག་པར་བྱུགས་ན་བྱད་གཏད་ཕར་ལ་ 
བྱས་པ་ཚུར་ལ་མི་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་བྱད་གཏད་ཕུར་ཁ་རྣམས་ཀྱང་བཟློག་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྫས་འདི་དག་གི་ཁར་གཟའ་དུག རུ་སྦལ་ཁོག་པ། ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་རྣམས་དང་བགྲེས་ཏེ་བཏང་ན་སྟེང་འོག་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ཅིང་། གྱང་. 
རོལ་རྙིང་པ་དང་ཤ་ཕོ་རུ་རྟའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་གྲང་གིས་ཕུལ་ཏེ་བཏང་ན་ཐོག་དང་བརྒྱལ་ཐབས་ལྟ་བུས་ཁ་ལྐུག་པའང་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨན་འདི་དག་དང་། བཟང་དྲུག གུ་གུལ་དཀར་ནག རྒྱ་སྤོས། ཙནྡན་དཀར་པོ། ཨ་ག་རུ་སོགས་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་མེ་ལ་བསྲེགས་ན་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཚུན་ལ་ཉེ་བརའོང་མི་ནུས་སོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིས་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དྲི་དང་སྒྲའི་སྒོ་ནས་ནད་གདོན་སྲུང་བའི་གདམས་པ་འདི་གནང་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 













































































| ཡམས་ནད་བྱུང་བ་ལ་དུང་གི་ནང་དུ་བྱུགས་ནས་བུས་པས་ཡམས་ནད་ཆད་པ་དང་། ཤཱི་ནཱ་ལེནྡྲར་ཡམས་ནད་བྱུང་དུས་དགེ་འདུན་གྱི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྒོར་བྱུགས་པས་ཡམས་ནད་ཆད་སྐད་པ་འདི། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བ་རི་ལོ་ཙཱས་བསྒྱར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ 
| དབང་པོ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆྩུ་ཀུ་ཤའམ། གཞོན་ནུས་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་སྟེ་སྙིང་པོ་དང་ལས་སྔགས་ ས་མངོན་པར་ 
ཧཱཾ བསྔགས་པ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཅིངས་པས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཁམས་དང་བླ་གནས་འཕོ་བའི་ཉེས་པ་ཀུན་སྲུང་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲོ་གའམ། ཤོག་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་དྲུག་ཏུ་ 
|  བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབྲས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བ་བཞི་ལ་རྩུཾ་རེ་རེས་མཚན་པ་དང་། མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ནི་ཡིད་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མུ་ཁྱུད་གཉིས་པར་སྙིང་པོ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ 
བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་གང་བསྲུང་བར་འདོད་པའི་སྤེལ་ཚིག་གི་མཐར་རཀྟ་རཀྐ་ཀུ་རུ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ངག་སྲུང་བར་བྱེད་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ། མུ་ཁྱུད་གསུམ་པར་སྔགས་རིང་། ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་ཌཾ།.ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཀུན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗ 
ˆ ལ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ།.ཕྱག་འཛལ་ལ་རྡོ་རེཁྲ་ོ། མ་དཱ་དི་ཏྫོྐ་ཊ་བྷི་ར་ཝྟ་ཡ།,ཆེན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་འཇིགས་སུརུང་བ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ།|རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། པ་རཤུཾ་པཱ་ཤ་ཧམྟཱ་ཡ།|དབྲ་སྣ་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཌྲཾཏེ་ཀུརྫ་ལི། བདུདརྩི་འཁྱིལ་པ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 



























































4:95 ཧཿ 





༄༅། །ཀཱ་ཧི།.ཟོཟོ་ཟོཞིག་ཟོ་ཞིག ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།,ཆུག་ཅིག་ཆུག་ཅིག ཏིཔྟ་ཧིཏྟ།.གནས་པར་གྱིས་གནས་པར་གྱིས། བརྡྷ་བནྡྷ།.ཆིངས་ཆིངས། ཧ་ན་ཧ་ན།|རྱབ་རྒྱོབ། ད་ཧ་ད་ཧྭ།སྲེགས་སྲེགས། པ་ཙ་པ་ཙྭ།.ཆོས་ཆོས། གནྡྷག |སྒོགས་སྒྲགས། བི་སྒོ་ ། 
ཊ་ཡ་བི་སྨོ་ཊ་ཡ།,རྣམ་པར་ཁོས་རྣམ་པར་ཁོས། སརྦ་བི་སྒྱན་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ན།.བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད། མ་ཧཱ་ག་ར་པ་ཏི་ཛཱཾ་ཝི་ཏཱནྟ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།. ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའི་སྲོག་མཐར་བྱེད་པ་ལ། ཞེས་པའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ནི་སྲེང་བར་བྱེད་པ་སྐུའི་འཁོར་ 
ལོ། མུ ི་པར་དཔངས་གསལ་དང་སན་ར སགར་ཆར་བཅས་པནྱི་བབསྲངབྱེདཡོན་།ནྱ་འཁོར་ལ། ལྔ་པར་རྡོ་རྭ་དང་དྲུག་པར་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ནི་བྱེད་པ་སྲུང་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་གུར་ 
གུམ། གི་ཝང་། ཤུ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བྱུག ལྷར་བསྐྱེད་བསྟིམ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་སླར་ཡང་བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པར་པལྟ་ 
བ། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་མགུལ་ལམ་དཔུང་པར་བཏགས་ར་རྡོརྗའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱས་པར་གསང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྔགས་འབྱིན་འཇུག་བྱ། བསྡུས་པ་གློ་བུར་བའམ། རྒྱུན་གྱི་ 





རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུའི་ཚེ། ཁམ་ཕོར་དུ་ཤུག་པ་སོགས་རུང་པའི་བུད་ཤིང་བརྩེགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་ ལ་ཅུང་ཟད་འདུ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལས་མཐུན་གྱི་མེ་སྨར་ལ་བསང་ 
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འཁལ་ཁགརའ་འཁའ་ཡཁཡའལ་ཤལཔའལར་ལསལཔཔལས༤རའའ་ 








སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོའིརྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞེས་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དེནས་རང་ངམོབ བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ནད་གདོན་འབྱུང་ 


པོའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་སྙིང་གར་འདུས་པ་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྣ་བུག་ནས་བྱུང་། མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེས་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར། ཨོཾ་སརྦ་བཱ་པཾ་ཀླེ་ཤ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དབུལ། མཐར་གཏོར་འབུལ། འདོད་གསོལ། ནོངས་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །འདིས་སྤྱིར་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཁྱད་པར་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་ལྟས་བྱུང་ན་ངེས་པར་ཕན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བདག་བསེད་ཚོནདུའགོབས་བུམ་པགོང་བཞིན་བླསཔ། སྦྱང་བ་གསུམ་དང་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་བ་ 
སོགས་རྣམ་འཇོམས་ལྟ་བུའི་ཁྲུས་ཆོག་ལ་ལྟ་སྔགས་བསྒྱུར་ཏེ་བགྱིས་པས་གྲིབ་དང་ནད་གདོན་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུ་གནས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་འཐོར་བས་དེ་དང་དེའི་ ་ཞི་བ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་བཀྲུ་བ་ 


དང་། ཁོང་དུ་བཏུང་བས་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ཁམས་དྭངས། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་མྱང་བས་ཀྱང་གྲུབ། བུམ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཆུ་གཙང་མབླུགས་པ་མདུན་ 






































15 པ་ཅི 


༄༅། ད །དུ་བདར་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའི་སྟེང་དུཉི་མ་ལ་རྩུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྷ་བྱི་དོན་བུས། སངསྤྱ་རས་དང་བྱང་ཆུབ་། 


སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུཤས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བསམས་ལ། སྙིང་པོ་དང་ལས་སྔགས་བཟླ། མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་ 
བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མོས་ཏེ། གོང་བཞིན་ལས་ལ་སྦྱར་བས་ཀྱང་ཕན་བདེ་འཕྲལ་དུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་དག་བྱེད་གཏེར། །བསྲུབས་སྐྱེས་གདམས་པའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 


གདུང་སེལ་ཞིང་། །ཐར་བདེའི་ངལ་འཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདིའི་རྗེས་སྲ་གནང་བ་ནོས་ཤིང་། མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བྲལ་འཇམ་དབྱངས་ 


མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། རར 
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༄༅། །ཁྲུས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀྲུ་བྱབ་སྲུངབ་རྗེས་གནང་གི་ཚོ་ག་དང་བཅས་པ་དྲིམ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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འོ་ཁའ་ 






























༄༅། . །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལས། །རབ་འབརའད་ཀ་བིན་རབསརྒན །གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གཏོར་རྩེར། །འབེབས་མཁས་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
( རང་བཞིན་ཡེནས་དྲི་བྲལ་ཡང་། '།ཚུར་མཐོང་སྡིག་དང་སྒྲིབ་པའི་མུན།་ །ཞི་བྱེད་སྣང་བའི་ཆབ་གཙང་མས། །བཀྲུ་བ 

| ལ་པར་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚམས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པའི་སླད་དུ། ཁྲུས་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཁྲུས་ཆོག་ 
` སྤྱིར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁླ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འཁོད། ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས། རང་ཉིད་ 


འི་ཆོ་ག་འདེར་བཤད་བྱ། །རེ་ཞིག་འདིར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་བྱས་ “ 3 ˆ 
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༄༅། ་ །སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་སླེ་བརྩེགས ་སུ་གསལ་ བའི་སྙིང་གར་ཉི་དཀྱིལ་ལ་གནས་ པའི་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་ རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ དང་སྨེ་ བཅིགས་གཉིས་སམདཔ་ལ་སངས། 

ྱམདང་བྱངཆུབ་སེམས་དབའི་ཚོགས་ཨི་བསྐར་བམདུནཡྱི་ནམ་མཁར་བྲམ་སྭག་ཿ ན་མོ་གུ་རུ་ར་ཙཱ་ཡ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨུ་ཡ། ན་མཿ སངྦྷ་ཡ། ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ 
ཤྲ ༈ པུྲེ། དྡཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྦྷེ། ནི་བིདུ། ཤཔྡ་པྲཏིནྫ་སཱ་ཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆི། །སོགས་ལིན་གསུམ། བཛྲ་མུཿ ཚོགས་རྟེཊ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤིགས་པར་ 

རེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱ་རུ་དང་ལྡནཔར་གྱུར་ཅིག སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ། སྟངཔའི་དངལསསྣ་ཚགསབདྨ་དངཉ་མི་དཀལའཁར་ྱི་སེང་ུྲ་ཡག 
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མཐིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱེས་དོན་གཉིས་བྱས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་སྐུ་མདོག་དུད་ཀ ཞལ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞལ་དུད་ཀ གཡས་ཞལ་ 
དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་གྱི་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་འབར་བ། མཆེ་བ་གཡས་གཙིགས་པ། སྨ་ར་སྨིན་མ་མེ་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྦྲལ་སྔོན་པོ་ལྟོ་ 
སེར་གྱིས་གཤ་བྱས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ 
པ། གཡོན་གྱི་དང་ཕོས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་བསྒྲིངས་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
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, _ གྱུར། དེའི་སྤྱི་ སི་བོར་ ཨོཾ མཛྲན་ ་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ་ཀར་ཚཱུཾ། དེ་གསུམ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་ ་བཞིན་ ་མཆོད། སྟོབས་ ་པོ་ཆེ་ལ་ དྲག་ཤུལ་ ྦ 





























| ༄༅། །པ། སྟག་གི་ཕགས་པའིཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་བགྲད་པའི་དོར་སྙབས་སུཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་ཤེང་། ལས་མཆདཔའི་མ་དྲཔངའབརཞིངམཆེདཔར་ | 
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ཅན། །རིགཡགསྤ་རྱལ་པོ་དགེང་ཆེ། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ོད་ཡི་དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྱཅཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ེབཞནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདག་ལ་མངོནཔར་དབངབསྐུར་ད་གསོལ ཞེས་གསོལ་བ་ 
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ཏ 395 8 གླི 





ད བཏབ་པས། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལེན། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས། མེ་ཏོག་གི་ཆོརའབེབས་བཞིནདུ་ཡེ་ཤིསྦ་སྱི་རུས་གང་བོའི་བུམ་པོནོས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས། ཤཱི་ཡཾྲུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར།--.ཆུས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག  .ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲལ་ འི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུ། སྙིང་གར་རྩུཾ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བྷུ་ར་ཀུ་རམ་ཧཱ་ ་ཡེ་བྷུརྩི་བྷརྐི་བིམ་ལེ་ཨཱ་ . 


ཙུཿ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱན་རི་ལི་ཤུ་ཐརྒད་༩ བི་མ་ལེ་ཨཱ་ཛུཔྨཀྲོ་དྷཛུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བགྲང་། ཐུན་བསྡུ་ཚེ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་ལྷ་སྔགས་ལ་ཐིམ། སྔགས་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་གྱུར་པའི་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག དགེ་བ་བ་སྔོ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱའོ།། ལྟ །ནམ་འ མས་མཐིངག་བསས་པར་འདད་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པར་གསལ་བ་ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། སྨེ་བརྩེགས་སུ་ 


གསལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་གནས་བསྒྱུར་བའོ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་ 
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མདོག་མཐིང་ནག་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་སྒེག་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་ཧྭ་སུལ་རགས་པ། གནམ་ས་ཙམ་དུ་གདངས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་བསྒྲིལ་ནས་སྐན་སྒྲ་བརྡབ་པས་སྲིད་པ 






































སུ ༄༅། རི །གསུམ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ། ཨག་ཚོམ་མི་དམརའུརའུར་འབར་བཞི་ཁྲོད་ནས་རྡོརྗེའི་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་ཤངས་ནས་དུས་མཐའི་རླུང་འཚུབས་ཤིང་། : སྨིན་མ་འཁྱོག་པོ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ 


| བ། དམར་བའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། ་རྡོརྗེའི་ཐོད་ཉིས་རིམ་དུ་བཅིངས་པའི་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་གཟེངས་པ་རྟ་གདོང་གི་རི་ལངས་པ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མ་རུངས་པའི་སྙིང་ལ་ 
-32 


ུྲ པའི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་ནས། དབབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྙིང་གར་རྲུ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་གཟུངས་ 


རིང་དག་པར་འདོན། མཐར་ཉེར་བསྡུ། དགེ་བསྔོ། ° བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ༈ །།རྣམ་འཇོམས་ལྗང་གུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་རྱཾལྗང་གུའི་འོད་ 





























ཟེར་གྱིས་དོན་གཉིས་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུཞི་མ་ཁྲོ་སྨྱན་གསུམ་མངའ་བ། ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ,གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ།  རལ་པའི་ 


„ གཟིར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྦྲུལ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔས་རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་རལ་ཁ་དང་། དོ་ཤལ་དང་།  གདུ་བུ་བྱས་པ། དར་སྔོན་པོས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པ་རློན་ 
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ཐོར་ཚུགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན། རྣ་ཆ། མགུར་ཆུ། དོ་ཤལ། གདུ་བུས་བརྒྱན་པ། ལྷ་ཡི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་དཀྲིས་ཅན། འོད་ཟེརྱ་གྱ་པ་ཊའི་ཁོང་ན་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱུལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ེའི་སྤྱི་བོར་ ( 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྙིང་གར་རྩུཾ་ལྗང་གུ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ་གཟུངས་རིང་། ཨོཾ་ཨ་མུཾཏེནཱུཾ་ཕཊ།  ཅེས་བཟླ། རྣམ་པར་ - - 
འཇོམས་པ་གཉིས་ཀལ་བསྟོད་པ་འདི་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ྡོྗ་ཁྲ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་མ་གོང་བཞིན་ནོ།། ལྟ །གཙུག་གཏོར་ 
རྣམ་རྒྱལ་མ་བསྒྲུབ་པར་ཞདོད་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ནས། . གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྷ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དོན་གཉིས་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་གཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྟོན་ཀའི་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་མདངས་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞལ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞལ་དཀར་ལ་སྒེག་ཅིངཞི་བ། གཡས་ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་མཆེ་བས་མ་མཆུ་མནན་པ། རེ་རེའང་སྤྱན་གསུམ་ 
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མ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་འོད་དཔག་མེད། . མདའ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། : ལྷག་ 
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ལོ་རེའི ༡ 


༄༅། . །མསཆོ་ུམདང་། ། ག་ཞུ། སྐྱབས་སྦྱིན། འཆི་མེད་ཀྱི་ན་ཆུང་ལྟ་བུའི་ལང་ཚོ་ཅན། ལྟ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ ཏོག་སོགས་རྒྱན་དང་དར་ཟབ་ཀྱིས་མཛོས་པ། པར་གདའ 
ན་བརྗིད་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྙིང་གའི་ཆ་སྨད་དུབྷཱཾ་དཀར་པོ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། ། །བསྟོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་པའི་གཙུག་གཏོར་ནས། །བྱུང་བའི་དཔལ་མོ་ཚེ་དང་ནོར། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མཛད་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་ཕྱགཾ་འཚལ་བསྟོད། །གཞན་སྔར་བཞིན་ནོ།། ༈ །རྡོ་ ཚེ་སེམས་དཔའ་བསྒྲུབ ་པར་འདོད་པས།  རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དོན་གཉིས་བྱེད་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལེས། རང་ཉི ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ ཟེ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ཟླ་ཕྱེད་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་ཅན། ོ་འྱ་ནཐམས་ཁིས་ྨསཞིང། དར་ལའི་ན་བཟའ་ 





མནབས་པ། ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རོརྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བརྗིད་པར་བཞུགས་པ། ེའ་སྤྱ་བོར་ཨོཾ་ནས། ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
རྒ ས་ | 
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ཟ༦:-65:1998-5 ཧི 














ལུད་པ་ལས་རང་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྩཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་སྔགས་ཕྲེང་གི་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་དག་པར་བཟླ། བསྟོད་པ་ནི། དཔལ་ལྔོ་རིགས་རྣོམསོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི། ། 
ཁྱབ་བདག་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །གང་ཞིག་དད་པར་ལྡན་པ་ལ། །གྲུབ་གཉིས་མྱུར་དུ་སྩོལ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཚོགས་བསགས་ནས་ཉེར་བསྡུའི་བར་སྨེ་བརྩེགས་ལས་ལྟའི་མིང་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་། རིགས་བདག་ 
དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྔགས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པས་ལས་གང་འདོད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྲུས་ཆོག་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ། གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་རྗེས་གནང་ 
གི་ཆོ་ག་གཉིས་ ་ལས་དང་པོ་ནི། སློབ་ཡའམ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་བྱ་བར་འདོད་པས། ལྷ་ལྔ་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་དེའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་བྱས་རྗེས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པར། རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ཆུ་བླུགས། ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་བཏབ། . མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་བཏགས་ལ་སྟེགས་བུ་གཙང་མར་བཀོད། རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་འཛིན་བཞིན་དུ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 











ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བྷྱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། རྩ་བ་ནག་པོ་མེད་པ། མགུལ་པ་རས་བཟང་གིས་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
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ཧེ: 7-.5༽-.7༽ 


དི ༅༅། གོ་སིབཁ་བརྒན་པའི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆྗལ། སྨན་ཝ། དྲི་ཝཾ། འབུ་ཝ། སྙིང་པོ་ལྔ་དངལྡནཔའི་ལྷའིཆུས་བུམ་པའི་སུམ་གཉིས་གང་བའི་ནང་དུ། པདཧིལ་ཧཱུཾམཐིངནག་གེའོདཟེར་གྱས་དོན་བཉིས་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ 


པར་གྱུར། སྔགས་བཟླ། མཐར། ལྟའོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་བཀྲུག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷྟཀྲཾཏཛྱུཾཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་དང་། གུ་གུལ་ 
གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གོང་གི་སྔགས་དང་བཅས་ཚམ་རྔམས་བྱའོ། །ཁྲུས་བྱ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། དེ་ཡི་ངང་ལས་ལྟར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནསི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་ 


2 ` 


` པ༈ ནས། ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིགས་བཅད་རྫོགས་མཚམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་རྣམས་ 














ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའམ། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་འདིའམ། འདི་དག་གི་སྦརྦ་པཱ་པི་བྷྱ༔ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཐོག་མཐའ་འདྲ། སརྦ་བིབྷྷནཿ སརྦ་རོ་གེཿ སྤརྦ་དྷ་ནཿ སྤར་ཛྭ་རེ༔ སྤར་ཨུ་པ་དྲ་བེ༔ སྤརྦ་གྲ་ 


གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བའི་རྒྱལཔོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ནས། དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གྱི་བར་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞིང་། སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་བུམ་པ་གང་ 
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85 6829 ཇེ 

















ཅིང་། །ཕོ་ཉ་མངགས་གཞུག་ཕོ་ཉ་མོ། །བྲན་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བར་ཤོག གཅོང་རོང་གཡང་ལ་སོགས་པ་དང་། །གདོན་དང་རིམས་ནད་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིག་བཅད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྔར་གྱི་སྔགས་མཐའི་ཤཱནྟཾཀུ་རུའི་ཚབ་ 
. ཏུཾ། ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཏགས་ལ་བྱབས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་གཟུངས་ལན་གཉིས་གསུམ་འདོན་ཅིང་གཟུངས་ཁྲུས་བྱ། གོང་བཞིན་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེར་བསྐྱེད། གནས་ 
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༄༅། །གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་གདགས། མེད་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཇོག་ཅིང་སྔགས་མཐར། རླཀ་རྦ་ཀ་བཏགས་པས་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་ 
ནོན ལྕ །།གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ནི། ལྷ་ལྔ་པོ་ཡིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་བུམ་སྒྲུབ་བྱས་ལ། མདུནདུ་མཁལ་མཐར་དུལ་ཆོན་ཡི་པླའདབ་བྱ་ལེ་བ་ཟེའུ་བུམ་བུདདང་བཅས་པའི་དབས་སྭ་ལི་སྐུམདོག་དང པ 
མཐུན་པའི་ས་བོན་ནམ། ཕྱག་མཚན་ནམ། ཚོན་ཕུང་བཀོད། མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨཉི་མའི་ཞེས་སོགས་བཟླས་པའི་མཐར། སྔར་བཞིན་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ _ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་ནས། སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ ཊཾ 
ཕུལ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རྗེས་སུ་གནང་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་མ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། བགེགས་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱུ་ལན་ 














གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། འདིར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 


















































| 2958-89-24 





འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། ཆིམཞིང་དགའ་བར་གྱིས་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་དེངས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿ བྷཛྷྟ་ཀྲཾཏྱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། གཏོར་མ་ཕྱི་ཆོལ་དུ་དོར། འོག་དང་སྟེང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་ 


 བཞིན་མེ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་ 


སྐབས་སུ་འགལ་རྐྱེན་གཞོམ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རིག་གཏད་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་ཞུ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་རྙེད་པར་ པྱ 
དཀའ་བ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མཇལ། ཟིན་པར་དཀའ་བ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ པ 
གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན་པ་འདི་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བར་འཁུམས། རྟེན་དེ་ལས་མཆོག་གི་ཁང་བཟང་དུ་འཛེགས་པའི་ཐེམ་སྐས་བླ་ན་མེད་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདུག་པ་ 





ལེགས་། དེ་ལས་འདིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་སྐབས་ལགས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ་ དེ་ནས་ 












































 བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་ 
_¿ གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་གནང་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ བིསྷཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
| ' མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་སྨེ་བརྩེགས་སུ་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ བ་འབྱམས་ནས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་སྨེ་ 


དེ གར ོ་ བེཉལྫི་གས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ། ཞེས་པ་ནས། མེདཔུང་འབརཞིང་འཁྲིགས་པའི་གྱུར། ཞེས་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 


|; བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ནས། སྤོས་བཏུལ། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
|  ཟེརྒ་གྱིས་དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གླུ་ལེན་སོགས་ནས། དབུ་བྱརྒྱན་པར་གྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་སྟེ། དེས་ལྷ་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་སྐལ་ ` 
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' འོད་དུཞུ་བ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚོམ་བུ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ཅིང་། ཛཿ རྩཾ་བཾ་ཧོཿ སུ་པྲཏིདྷ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་ 


བ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 


_ ལན་དུ་བྱས། དེ་ནས་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་སྨེ་བརྩེགས་སུུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཁྱེད་རང་སྨེ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀའེ་ཧུུ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་་ 

བཅས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བྷྟཾ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནུས་པ་ 
བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། .།བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ།, དེ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཞེས་རིག་པ་གཏད་པ་སྟེ། དེས་སྔགས་བཟླར་རུང་བའི་ 
། ' སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས། དེ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་སེམས་རང་བབས་སུ་ཞོག་མཛོད། དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས། . ཚོམ་བུ་ལྟར་གསལ་བ་ 








ས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། . །སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། གཏང་རེག་གི་མཆཱལ་འབུལ་ལོ། །དེས་མཚོན་ནས་ལྷ་སྔགས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ 
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ཟོ ེི་ན་པའི།ཁྱད་ཆོས་ྱི་འདོར་ལེན་ཤེས་པར་བས་ནས། ལྷ་གཞན་ལ་ཡང་རས་གདབ། ལྷ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ཡིན་ནའའི་བཞིན་དང་། ཐུན་གཅིག་ལ་གཉིས་གསུམ་ནས་མང་པོའི་བར་ཇི་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་། ལྷ་སྔམ་དེའི་ 
བདག་བསྐེད་ངང་ནས་བུམ་མདན་སོ་སོར་བླམཔ། རྗེས་གནང་གི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་གསོལ་གདབ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། གཉིས་པ་མན་ལ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་སྤེ་བརྩེགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
| ྲ ཁི 







ལཾ པར་གསལ་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྨེ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོགས་གོང་བཞིན་རིགས་ 
@ འགྲེ། སློབ་མ་གཅིག་ཡོད་ན་ཁྱེད་རང་། གཉིས་ཡོད་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས། གསུམ་ཕན་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཞེས་ཤན་འབྱེད་པ་དང་། ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་རྒྱང་ནས་འཐོར་བ་སོགས་དུས་སྐབས་དང་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་གལ་ཆེ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །རྣོན་ 


པོར་ཟུར་གྱིས་གོ་བའི་བརྡ་འོས་ཀྱང་། །གརྟུལ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་ཕྱིན་གོ་དཀའ་བས། །གཏི་ཐུག་ཁྲིགས་སུ་བྲིས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །ཁྲིད་སྒོ་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེར་གསལ་བཀོད་འདི་ཉིད་གཞན་ 
` དོན་གཙོར་མཛད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གྲོང་ཆོག་ཉུལ་བཞེད་ཀྱི་མཆོད་གནས་འགའ་ཡི་དགོངས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། བྱ་བྲལ་བུདྡྷའི་མིང་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྷ་ཞོལ་བདེ་གཤེགས་ཁང་གསར་དུ་བྲིས་པའོ།། །།ཛཡནྟུ།། །། 
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རབ་བའ་འ་རརའཤཁཁངར་ཁང་འཁར་འཁའ་ཁང་ཁ་འང་ 























=== ར་ཁང 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱནམའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱདའགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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དཾ 























ས་སམ ཁཁའལ་ 






































ར2:555222 






















བོ | །ེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚོག་གི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས 


ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིབྟ་སདྡྷ་ལོ་ཙནེ་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་ངྷནི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་ 


གསུང་ཙམ་གྱིས། །འབྱོར་པ་ཀུན་ལ་དགྱེས་པ་རྣམས། ་།མཉེས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགྱེས་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་འབྱུང་བ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་ 


=== 


ཅིང་། །རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་སྐུལ་མཛད་མ། །ཤི་བ་སོས་པར་བྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་སྔགས་ལ་གཞོལ་ཐས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
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༄༅། | བྱའ་གུམ་གྲུངས་པའི་དངོྱ་རད་དམབོ། ལཾ །།དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དམ་ 


གྱུར་པས་ན་མཆོག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེ་སྐད་ཅེས་ བྱ་བའི་ཏིང་འཛིན་ གྱི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྙོཿ སྙོམས་པར་བཞུགས་ ་པའོ།  ལེའུ་འདིར་ཕྲེང་སྔགས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། སྙོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོལ་སྙོམས་ 


ིགནི་ལྷ་མ་ྣམསསོ། དདེ་རམས་ཀྱི་བདག་པོནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། གི་བྐད་རིམས་ལ་སནས པཉེབརྐཞི་བའ། །དེར་ཆག་འབོ་བར་བྱེད་པས་ན་ཞི་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དེར་འགྲོ་བཞནི་འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་ ་ 


པར་ཞུགས་པ་ནི། རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབྱེར་མེད་པས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་དང་། ལྟ་དང་སྔགས་དེ་དང་དེས། བགེས ་ས་ུགམཅེ་གིང བཞག་པའོ །སྔགས་ཕྱུང་བ་ནི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
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,.9250109989 བེ 





སྔགས་སྒྲའི་རྣམ་པར་ཕྱུང་བ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སོ། དེ་རམསཀྱི་བཅུནམི་སྐདདདབྷཱལངེསཚིག་གིདྷར་ཡིཏྱཞེས་པ གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ 
བཙུན་མོ་སྟེ་གཟུངས་སྔགས་ཡིན་ལ། གཟུང་སྔགས། དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པ་ལས། སྒྲའི་ཚུལ་དུ། ཕྱུང་ཞིང་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཨོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔགས་ཡིན་ 
ལ། སྔགས་འདིའི། མིང་ནི་སྦྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ཨོཾ་ཡིག་གདེངས་ཀ་འདྲ་པ་དང་། པར་དུ་སྒྲལ་གྱི་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། མཐར་སྭཱཧཱ་མཇུག་མལྟ་བུ་ཡོདཔའི་ཕྱིརརོ། ད་ཡངརྔོརྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱེ་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མར་ཨོཾ་ལྡན་ཐ་མར་ 
ནི། །སྭཱ་ཧཱར་ཡང་དག་ལྡན་པ་འདི། །སྦྲུལ་ཏེ་ཞི་བའི་ལས་ཅན་དུ། །སྔགས་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་མིང་བསྟན་ནས། སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
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ཁཿ 


།ལྟ་སྟེ། ཡི་གེ་ཨ་དང་། ཨུ་ལས་ཨོ། དང་། ཨཾཾ་ ..གིཨ་ཡིག་བརྗདཔའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ལ་ཐིག་ལེཨོ་ལ་བྱིན་པས་ཨོཾ་མོ། སྟེ དེ རྡོརིགོསམྱོ་གི་བོདགཉིད་དུ། འཇོག་ལུགས་ནི། སྐལ་ལྡན་ 


གྱིས། ཨ་མི་བསྐྱོད་པ། ཨཱ་སྣང་མཐའ། མ་ཡིག་རྣམ་སྣང་དུ་འཆད་ལ། ལོཙ་བ་ཁ་ཅིག ཨ་ཏྟེ་ཧ་ཙ་ལུས། ཨཱ་ཙར་ངག ཨཾ་མ་ན་ཙ་ཡིད་དུ་འདོད་དོ། ། །གྱུར་པས་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཨོཾ་ཡིག་བརྗོད་པས། བསོད་ནམས་ལེན་པ སྟེ་དགེ་ 


བ་པའོ །རུ་རུ་ཞེས བྱ་བ་ ལ། རུའི་ འི་སྒྲ་ནི་སྔགས' ཀྱི ༼ྔགས་ཡིལའ་ ཚོགས་ས 'སོ་ཟེར། རཾ རྣམས: ཀྱི་གནས་སོ། སོ། སུ ི་ོ ་གསལ་ ལ་པརམཛོད་ཅག་པའོ་ཟེར། །དོན་ ནམ དངྱ་ནམ་ མྭ་སང་སོགས་ ཨི་ལྟའ་ཚོགསའད་ཟེར་སྤོས 
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ལལ རཁ་ཡ་བར 


ཅིག་པའོ། ཏི ཤེས་པ་ནི བཏན་པའམ་བཅུགས་ཤིག་པསྟ། དེ་ཡང་འདིར། བདག་གི་བསམ་པ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞུགས་ཤིག་པའོ། །ིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་ཞེས་པ་ནི། ླུབཔའི་སྱནཞེས་པསྟེ། དེ་ཡང་འདིར། ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ལོ་ཙ་ནེ་ 


= 


 བའི། ལས་ཆི། གཟི་བཛིད་བསྐྱད་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་སྔགས་སྤེལ་བར་བྱ་སྟེ། སྤེལུགས། ཇི་ལྟར་བྱ། ཞེ་ན། སྭཱ་ཧཱའི་སྔོན་དུ་འགྲབའི་ཆེ་གེམཧཾ་ཀུར་ཞེསབྱ་བ་ནིའོ། །ཨོཾ་རུརུ་སྦུར་ཛལཏིངྷ་སིདྡྷལ་ཙནེ་སརྦ་ཨརྫ་སྭརྷནིཆེགེ་མའི་ཧི་ཀུར་ 
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སྟེ། སྤྱན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེནི་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནེ་ཞེས་བྱའོ། །སརྦ་ནི་ཐསས་ཅད། ཨནྫ་ནིདོན།སཱུ་དྷ་ནི་གྲུབ་པ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀྱེ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་ལྟལ། བོད་པའོ། །སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ ཊིལས། གསལ་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཏེ་འདིར་ཞི་ 


སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །འདིར་ཕྲེང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་སྔགས་གང་གིས་བསྒྲངས་པའི་སྔགས་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་གི་ཐབ་ ་ 
ཏུ་སྔགས་དེས་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བྱ་བ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ནི་སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ལས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །འདིརྡ་རམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱས་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ . 
 དུས་སུ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་བསམ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གཡས་སྐོམ་དུ་མགོ་གྱེན་བསྟན་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་དགོད། མདུན་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
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ཱ ༄༅། པབ ནད་པ་ལྟ་བུ་དེ་བསམ། ཐྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་བྱུང་ནས། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བྱུང་། བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བཅུག་ལ། སྙིང་གར་བཀོད་པའི་འོད་ཀྱིས་བ བ་བོའི་ལུས་ལ་ 
ཡོད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཟའི་གཟུགས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བར་བསམ་ལ། ག་ས་ླགས་པས་ནདའ་སོགས་དགི་ངརཏི། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ གཟུགས་དང་ 
མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཟུངས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས་ཏེ་འདི་བཀའ་སྩལ་མ་ཐག་གི་མོད་ལ་ཡང་འབྱོར་པ་ཀུན་ལ་དགྱེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 


-- ཕར་བཤད་པས་ནི་ལས་འདི་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བྱ་བར་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོར་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཐི་ཞི་བ་འབྱུང་བ་ལོ་སྟེ་གཟུངས་འདི་གཙོ་བོར་ཞི་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཞི་བ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བསྐུལ་བ་སྟེ་རྒྱས 


























 པསགས་ཀྱིསྤེལཚིག་དང་ཁ་དོག་གསུམ་དང་བསམ་པ་གསུམ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་དེ་སྐུལ་བར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྐུལ་བར་མཛད་མ་སྟེ་གཟུངས་སོ། །ཤི་བ་སློང་བར་བྱེད་པས་ན་ 


སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་པར་བཞེད་པའི་འཁོར་རྣམསསོ། འོ། །སངས་རྒྱས་རྡརེནིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མཉེས་ཤིང་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ཅིང་དགྱེས་པར་གྱུར་པས་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ནྣམསྣངརེསསུརྦ་ ལཾ 
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8329 3-6999ཕྟཾ ། 


སྐུའམ། ཡང་ན་ལུགས་སུ་བླུགས་པ་སོགས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་གནས་བྱས་པ་ཡི་དམ་ལྷ་དངོས་སུ་མོས་པས་རང་གི་མདུན་དུ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པའི། མཆོད་པ་ཅིའབྱོརཔ་བྱས་ནས་ནི། །འོག་ནས་འབྱུང་བའི། སྔགས་རྣམས་ 














ཤི་བ་སོས་པར་བྱེད་པཞེསབྱསྟེ། དེ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ་ཞིས་པ་སྟེ་སྡུད་པར་བྱད་པའི་ཚིག་གོ་ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་མཆན་དང་བཅས་པའོ།། ༈ _།སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འཆི་བདག་སྐུ་བའི་རྟོག་པ་ལེའུ་གསུམ་པའི་ཕྱིའི་འཆི་བསླུ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་འཁྲུགས་ ་ 
པས་སྔགས་ཀྱིས་བསྒུ་བར་བསྟན་པ། ། འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ། དངོས་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ། ཕན་ཡོན་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདུ་འཛིལ་སོགས་པས་དབེན་པའི་གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རས་བྲིས་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རས་ལ་བྲིས་པའི་ | 


2 394 


ལ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པས་དག་པར། .བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བསྒོམ་མི་དགོས་པར། །འཆི་བ་སླུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་ཏེ། ཀྱང་གི་སྒྲས་སྔགས་བཟླས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་འཆི་བ་སླུ་བར་འགྱུར་ན། བསྒོམ་པ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ ! 
, . བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་བཟླས་པ་ཁོ་ནས་སྒྲུབ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་གྱི་རྟེན་ལྟ་དངོས་སུ་མོས་ལ་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། | དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
























































༄༅། ི་ དོནལོ་གསོལོ་བ་གདབ་པོའི་མིདཆིས་རོང་གྷིལ་ལྱག་འཚོལ་པའི་ཆོགས་སུ་བཅོད་པས་ཐོག་དྲངསཏེ་བཟླས་པོ་ལོའབོད། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བཅས་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ 


མཚན་མ་མཐོང་པའི་བར་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལས་དྲུག འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ལས། འདིར་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། སྔོན་དུ་རིག་པ་བླང་བ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་དངོས། བཟླས་པའི་ཐབས། དེའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ནས། ཞེས་འདིའི་རིག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལུང་འབོགས་པ་པར་མ་ཆད་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། ཚེ་བསྲིང་བར་སེར་པོ་དང་། ནད་ཞི་བར་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་རས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་ ྒ 
ཞི། སྔགས་ཀྱི་ཐོགམར། །ཨོཾ་ཡིག་དེ་ནས་རུ་རུ་སྟེ། །དེ་ནས་སྦུ་རུའི་ཚིག་གི་རྗེས། །ཛཱ་ལ་ཏིངྟ་སིདྡྷ་དང་། །ལོ་ཙ་ནེ་ཞེས་ཚིག་གསུམ་ནས། །སརྦཱ་རྫ་,སཐྦདང་ཨརྫ་མཚམས་སྦྱར་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ། །ཧྭའི་སྔགས་ཞེས་ཏེ་སྦྲེལ་ན། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭལ་ཏིབྟ་སིདྡྷ་ལོ་ ཊཾ 
ཙནེ་སྤརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ། ཨོཾ་ལྟའི་ཚོགས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་གཟི་བཏྗེ། ་དང་ལཱན་པར་མཛོད་ཅིག ཀྱེ་གྲུབ་པའི་སྤྱན་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ།_ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྲིས་ཏེ་བཟླས་པ། ་བཀྲུས་ཏེ་བཟླས་ 





པ། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ་བཟླས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི།  ཨ་ཤོ་ཀ་སྟེ་རྱ་ངན་མེད་པའི། ཤིང་དངོས་སམ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འོམ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་འདབ་མར། །འབུམ་མམ་བྱེ་བའི་བར་དུ། བྲིས་ནས་ཀྱང་། .འབྲི་བཞིན་སྔགས་བཟླ་བར་] 






































བ་ན 


མི་འབྱུང་གི སོམ་ཉི་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་བར་རིགས་མིན་ཏེ། ཞེས་དམ་བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། གང་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཕྩི་ནང་གི་སྔགས་རྐྱད་ཀུན་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རིག་པས་ 




















བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐྲིསཔའི་སྔགས་དེཉིད། །དག་པའི་ཆོ་ག་སྟ་ཞུས་ཀི་ཚོག ས་ཆུའི་ལྷད། མེད་པ་ཡི། །འོ་མས་སྤུ་ཞུས་གསོལ་བ་བཞིན་དུ། བཀླུ་བཞིན་སྔགས་བཟླ་བའམ། གསུམ་པནི།  ཡང་ན་ནི། མར་དང་སྦང་རྩིས་སྦགས་པའི་རྩྭ། དུནའི་མུ་གུ་ 
དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ཁུ་དང་། བསྲེག་རྫས་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ། . སྤྱིན་སྲེག་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ནད་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བ་ནི། །མ་ལུས་སྨུ་བར་བྱེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཕཡང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་འདུས་ལ་སོགས་པའི། །ནད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་པ། །ཞི་བར་བྱེད་པའང་གོང་གི་སྔགས་དང་བཟླས་ཐབས་དེ་ ` 
ལས། འབྱུང་བ་ཡིན། ,འང་གི་སྒྲས་དེར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འཐད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཐུ་ལ་ཡང་།.“ཕན་ཡོན་འབྱུང་ | 








| གྲུབ་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་འདོད་དོན་གི་དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་། ' སྔགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པ། དེ་ཡོད་པ་མིན། - ཏེ། །ཡང་དག་པ་སྟེརྩེ་གཅིག་པའི་དད་པས་མངོན་སྦྱོར་མངོན་བརྩོན་ཞེས་པའགྱུར་ ` 
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༥ ༄༅། །ཐད། ལས། སྒྲུབ་པོའི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏནནི་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་མཚུངས། །པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན་འདི་རྣམས་སྤོན་གྱི་ཚེ་བཤད་བཀའ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ ། 
 བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཆན་རྙིང་ལ་ཚིག་སྣ་བསྲིངས་ཤིང་ས་བཅད་དང་བཅས་དག་ཅིང་གསལ་བར་མཉྫུ་བྷོ་ཌས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ལྟ །།སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམས་ནས། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ། ཡི་གེ་ལཾ་བསམ། དེ་ལས་འོད་བྱུང་བས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དེ་ནས་བདག་རང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། . གཡས་འཁོར་ལོའི་ | 
སྟེང་ན་མིག་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་པླདྨའི་དྲབས་ན་མིག་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་བསྒོམ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་རང་གི་མིང་ཡིག་བསམ། དེ་རུ་རུ་སྤྲ་རུའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་ 


༤. 


རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཔྟ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་ལ། མཐར་འཇོག་ཁར། སྤྱན་ནི་འཁོར་ལོས་མཛེས་མ་སྟེ། །འཆི་བ་སློང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ 


རེ 












































གསོལ་བ་གདབ། རླང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ། དབང་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་འཆི་བ་བསླ་བ་ཡང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐ་པའི་འོ།། ༈ ' །།སངས་རྒྱས་སྨན་མའི་སྒོམ་བཟླས་འཆི་མེད་ཐིལ་དངར་ཞེས་བྱབ་ 
| གདབ། རླུ་ ནཅ་རགས་པར་བ་གམ། དབང་དུ་ ན་པ་བཟླག་པ་དང་། ཐུན་མང་དུ། རྨུ ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའིའོ། ༈ ་། རྒྱས་སྤྱན་མའ་སྒམ་བཟླ་ དཟལ་དངརཞ 
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༨ ༡༽-- ༨. , ༨ 


བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ་དེར་གུས་བཏུད་དེ། །རྨི་ངན་བཟློག་དང་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འབྲི་ལ་གཞནང་བ་སྩོལ། །དེའང་འདིར་དབང་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་འཆི་བ་བསྐུ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ 


ཅི་ནུས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་དང་བསྲུང་བྱ་དབྱེར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ལ་དཀར་པོ་དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་. 


$>... ༦ 


ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨདང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་མིག་གི་འབྲས་བུ་མཚན་པ་ 


` 6 _. 2. 


. ༨ ༢ ༩ ཅར 


དང་། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྡོང་པོའི་རྩེར་པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་ན་མིག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་འཛིན་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། .ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ 


ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་རང་གི་.གཞན་དོན་གྱི་ཚེ་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ཞེས་བརྗོད། མིང་ཡིག་ 


ལྕ. ྩ,༤༽.6༽ 


ཡོད་པའི་ཕྱི་ནས། 


ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་པས། དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་ . 


398 












































༣ ཕོ ཐམསོ་ཅོད་ིས་མི་ཚུགས་པརོ་བསུངས་པར་གྱུར་པར་བསམསོ་ལ། ཨཾརུ་རུ་སྤུ་རུ་ནཱས་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གཙོ་བོར་བླཟ་ཞིང་མཇུག་ཏུ་སྔགས་དེའི་སྭཱདཱའི་གོང་དུ་སརྦ་ཨ་ཀྭལ་མཱཾཏཾཤཱཉིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའང་ཅུང་ དང 


ཟད་བླཟས་མཐར། སྤྱན་གྱིས་འཁོར་ལོ་མཛེས་མ་སྟེ། །འཆི་བ་སློང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །བདག་ཅག་སྔུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་ནས། ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་། 


བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལས། །འཆི་མེད་རིང་འཚོར་སྦྱིན་པའི་བྲིལ་དངར་འདི། །འདྲེན་མཆོག་གོང་མའི་གསུང་དོན་གསལ་ཕྱིར་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་བའི་དལ་རྟེན་རིང་འཚོར་ཤོག །ཅེས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ 











སྨབ་ཐབས་འདིའང་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། །སངས་ཆས་སྤན་མའི་བསྙིན་པ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཉེར་མཁོ་སྙིང་པོར་དྲེལ་བ་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ། སྡིན་སྲེག བུམ་ཆོག་གོ །དང་པོ་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྤོར་བ། དངོས་ 
སྒྲ དའང་ཚུལ་རན་གྱིས་སོ།། །།སངས་རྒྱས་སྤྱན་ སྙན་པ་སགས་་གསལ་བྱདཉ སྙ ཡབ་ལ་གསུམ། བརྙན་པ། པྦྱན པག །དང་པ་བསྙན་པ་བྱད་པའ་ཆུལ་ལ་གསུམ། སྦྱར་བ། ད་ 
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།༠ཧྱི་ལ་ ཇ།ི3958-29 ཕེ ོ 


༈ རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་དང་། འདིའི་ལུང་བཅས་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་ལ་རད་དབང་འདུས་པའི་ 
གཞི། སསོ། །དངཔནི། ནམ་སང་གིརིགས་གང་ཡང་ཅངབའི དུད་འ ུ་ཡོདནྲས་པའི་རུནམརགཏརསྲལཚརསོགསཇི་ལརགསཔ་མཆད དང་བཅས་པ་དང་། རངགིམདུན་དུ་ང་མཆོད། ོར་དྲི་སོགས་ ྐ 
ཉེར་མཁོ་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཏང་། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་བསྐྱལ་བ་དང་མཉམ་དུ་སྔགས གལ་ཟ ཡཿ ལ་མ ་ཱ 
བྲབ། བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེར་བར་བསམས་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡ་རྗེའིརྭ་་དྲྭ་བ་གུར་བླབྲ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྱ་རཀྟུཧུཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞས་ ཆད་པས ཏུན 
པར་བྱ། སྒོ་རྩར་མི་འགྲུལ་སྲུང་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་ཐོ་བརྩེགས་ལ་དཀར་རྩིས་བྲན། ` དེ་ནས་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱི་རྗེས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླ 
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པའི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ནས་བརྩམས། རང་ལ་ཐིམ་པར་གོང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 




















༄༅། །སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། . ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་ | 
གསུམ་གྱིས་བརླབ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་ནས། བཞུགས་པའི་བར་གོང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་།.ཀུན་ཁྱབཀྱི་བུམ་མཆོག་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ | 
བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མཆན། མདུན་གྱི་ལྷའི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་བྱུང་སྟེ་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
' མཆོད། སྤྱན་ནི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་རྨི་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་ * 
བསྐང་། ་ མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ།་ ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ན་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ནས་ 


༤༤ 


བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་བསྔོ་བྱ། ཀྱེ་རྡོར་གུར་ཞལ་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྦྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་གཞན་བྱེད་ན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཤེས་པར་ཕྱ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ལ་ཐུན་གྲོལ་ནས་ཇ་སོགས་བཏུང་། སླར་སྲོད་ཐུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བསྡུ་རིམ་གྱིས་བར་དཀྱུས་ལྟར་ 



















































































805962-8699-8 ཕི 





དང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། ཐོ་རངས་ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྡངས་ཏེ་བཏུད་རྩི་མྱོང་བ་ནས་བརྩམས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཐུན་བཞིར་བཅད་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་། གུང་ཐུན་གྱི་མཚམས་ 


ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་འབུལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བཟླས་དམིགས་ནི། དང་པོ་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་འཛིན། དེ་ནས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་བསམ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་མགོ་གྱེན་བསྟན་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་དགོད། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཕྱིར་འཕྲོས་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། ཡང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་རང་གི་མིང་ཡིག་ཡོད་པའི་ཕྱི་ནས། ཨོཾ 


རུ་རུ་སྨྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་སིངྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྤ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་པས་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསྲུངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ནས། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཙོ་ 














བོར་བཟླ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་སྔགས་དེའི་སྭཱ་དཱའི་གོང་དུ་སརྦ་ཨ་ཀྭལ་མཱཾ་ཏཱིཾ་ཤཱདྟི་ཀུ་རུ་ཞེས་བཏགས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླ། བསྒྲུབ་བྱ་དམིགས་གསལ་ཡོད་ན། མདུན་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་པ་ལྟ་བུ་དེ་བསམ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་ 
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༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་བྱུང་བར་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བྱུང་། བསྒྲུབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བཅུག་ལ་སྙིང་གར་བཀོད་པའི་འོད་ཀྱིས་དེའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཤ་ཟའི་གཟུགས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བར་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླས་པས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་གསུངས་ཏེབླ་མ་སྔ་མའི་མན་ངག་གོ །མཐར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་རིགས་བསྒོམས་པས་བརྟན་པར་བྱ། རེས་འགའ་གནས་ 
ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ངལ་བསོ། མདོར་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱ་ཞིང་། བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི་རབ་འབྲུ་འབུམ། ཐ་མའང་བཞི་འབུམ་ལས་མི་ཉུང་བ་ 
ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའོ། །གཞན་མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་སོགས་བསྙེན་ཡིག་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བསྙེན་པའི་གྲངས་རྫོགས་པ་དང་། གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པར་བྱ་ 
ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ། ཐོ་བླངས་ལ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་རིམ་གྱིས་འཕྲད་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ་ཐིག་ 
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ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ། དེའི་དབུས་ནས་སུམ་གཅིག་པདྨའི་ལྟེ་བ་སུམ་གཉིས་འདབ་མ། ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ལྷ་མཚན་དཀར་པོ། མུ་རན་ལ་རྡོར་ཕྲེང་། སྟེགས་བུའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་ལ་བཅད་རྣམས་ 
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ཐབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཡམ་ཤིང་། མར། ཏིལ། ཞོ་མར་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་ཟས་མཆོག ཀར་བུ་རམ་སྦང་རྩི་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ། འདིའི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་འཆི་བ་བསླུ་བ་ཡིན་པས་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྤགས་པའི་ རྦ།  ནད་ཞི་བར་གྲོ །རྨི་ངན་ཟློག་པར་ 











ཅི་མཛེས། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་བརྩིགས་པའི་ཤར་ལྟོར་ཏིང་ལོ་རྩྭ་སྐམ་པོ་དང་བཅས་པ་བཤམ། ་ ཐབ་གྱི་ནུབ་ཏུ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམ། རང་གི་གཡས་ 


- „ཏད ¬=. ཞ།་2༽ ༢༡ང།༧འ ༡༡༥༡" ༡༡ "2 5ད"ོ་"ས། (" ༥ར༢༨་པར་ངེ་ངབ།་བང་མང་ ; | རང 2; „ „ ༩༡༠༢. . ཕྱེད: ..¬ ཤི་དུས་སུ་གོང་ལྟར་སྤྱན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀུ་ཤ བ་ཞི་བ་དང་བསྙེན་པའེ་ཁ་ ང་ལ་ཏིལ་སོགས་གྲངས་འཛིན་པས་དེ་དག་གང་མང་བཤམ་མོ། །མདུན་དུ་ནང་མཆོད། ྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ། དགངབླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱརཏ་བཞག རྩད་མ་རད་ ཧསསུགང་ལྟར་སྨྱན་མའ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀུ སྡགསླེབཞ་ །མོདོ་སིགིཛབ་དམས་ ས་དྫསྱིངས་བཆང་མཛནང། སུསྙས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ 
ྒྱ་ཆ་བ་ངསཞིངཚོགསཔ་མེདམ་ནལྡོརའེང་བསམཚནཔ།ཅི་རལ་ཱ་སགསབུ་་བཞི་འཆུབཞརླབེྲརམཚན་ྲ་སཔདངགཉསསུངདཔ་དས་ཤིདཐོགསཔ་མདཔར་ར། རཾ་ཡར་ཡངབྗོད་ངསབྱིན་གྱི 
བརླབ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་བརླབ། སྔགས དང་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ར་ཞེས་ 
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གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། སྔགས་དེ་སྔོན་འགྲོས་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱུཾ་གིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཧྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཁྱད་པར་དུ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད༧ཤུནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་ཕུལ། མར་ཡང་སྔགས་འདི་འབའ་ཞིག་གིས་གོང་ལྟར་ཕུལ། ཏིལ། ཟས་མཆོག མངར་གསུམ་གྱི་རིལ་བུ། དྲུར གྲོ། ཀུ་ཤ 





















































བི སངས་དའ 


རྣམས་ཕུལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾབྔཛཱལ་རཾཞེས་ཕུལ་བས་མིལ་འབར་བའི་ནྣོམ་པོའོ་གྱུར་པོར་བསོམོ། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སངསརྒྱས་སྤྱན་མ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་ 
བསྐྱེད། སྔགས་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྤྱན་མའི་སྔགས་འབའ་ཞིག་གིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ། མར། ཏིལ། ཟས་མཆོག མངར་གསུམ། དྭརྦ།, གྲོ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ 
གོང་ལྟར་ཕུལ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དྲུརྦ་ལ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྙིང་གའི་ལཾ་ལས་ཀཾ་ནག་པོ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་སྟེ་སྣ་སྒོར་སླེབ་པ་དང་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ 
གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་དྲུརྲ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷའི་ཞལ་དུ་དུརྲ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཕུལ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་འདག་ངེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོའི་ངང་དུ་གྲངས་འཛིན་པས་སྔགས་དམིགས་པ་དང་སྤེལ་ཚིག་བཅས་མར་དང་ 
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ྦུརས་སྨགས་པའ་དབའི་ལྟས་སོགསཞིབའི་མཚནམམ་ང་གིབར་དྲུ་ཚས་དང་དམིགས་པ་སྤལཆིགབསྱརཏ་དུལབརྩབའོ། །དེའང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཅེས་པའི་མཚམས་ཀུ་ཤ་ལ། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་མཚན་མ་ 








ངན་པ་ཐམས་ཅད། ་གྲེ་ལ། ལྡན་པ་དང་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད། ཉིལ་ལ། གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་བཅུག སླར་མཆོད་བསྟོད། གཏོར་འབུལ། འདོད་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ། ནོངས་ 
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༄༅།་ །བཤགས། ། གཤེགས་ གསོལ་སོཿ ་སོགས་དང་། ། སླར་ཡང་མེ་ལྟ་ཞལ་ ཕྱག་གི་རྣམ་ པར་གྱུར་པ་ལ། ་ལ། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་འབུལ། གཤེགས་སྐྱེ སྐྱེམས། ། གཞེགས ངགསོལ། དགེ་ བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་ 


སོགས་ སྦྱིན་ སྲེག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ༢། །གསུམ་ ་པ་ ་བུམ་ཆོག་ ི། བྱམ་པ་ ་དཀར་པྱ་ཆུ་གཙང་དྲི་བཟང་། བུམ་རྫས་ ཉེར་ལྔ། གྲུབ ་ན་འོ་མ་ དང་ཀླུ་སྨན་ གྱིསཿ བཀང་བ་བ གཟུངས་ རྡོར་བཅས་ དང་། མཆོད་གཏོར། གཞན་ ཡང་སྦྱོང་ཆས་མེ་འ ་ལོང་སོགས་ དགོས་ 


རིགས རྣམས་ བསགས་ལ། སངས རྒྱས་ སྤྱན་མའི་ ་བདག ་བསྐྱེད་ སྔོན་དུ་ ་ད་འགྲོ་བས་བུམ་པ་ 'བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་བུམ་པའི་ དབུས ་སུ་པདྨ་ དཀར་པོ་ པོ་དང་ཟླ་ ་བའི་ ་གདན་ལ་ ་ལ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྱི་གྱིས་ མཚན་པ་ལས། འོད་འཕྲོས་ ་དོན་ གཉིས་ ་བྱས་ 


ཚུར་འདུས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། འཕགས ་མ་སངས་རྒྱས་ 'སྤྱན་མ ་དཀར་མོ་ཞི་ ཞིང་འཛུམ ་མ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་གྱི གྱི་ཕྱག གླུ་ཆས་ ་འཁོར་ལོ་ཆ སྤྱན་ གྱིས ་མཚན་ ་པ་དང་། ། གཡོན་ སྐྱབས་ སྦྱིན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱས་པ པདྨ་ དཀར་པྱོ་རྒྱས་ པའི་ཡུ་བ ཐུགས 'ཀར་ 
འཛིན་ ་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ དཀར་པོས་ སྤྲས་པ། ཞབས་ ་གཉིས་ རྡོ རྔོ་རྗེའི་སྙི་ སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ ་བཞུགས་ ་པ། དེའི་ དྲཔལ་བར་ ཨོཾ དཀར་ པོ། མགྲིན་ ་པར་ ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ ༡ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ག ཐུགས ་ཀའི་ ཆ་སྟོད་ དུ་ཟླ་བ་ལ ལཾ ་དཀར་པོ། དེ་ལས་ འོད་ 











ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཤྲི་ཡེ་རྷཱུཾ། ཞེས་ 
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པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨནྡྷཾ་པྲཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། པཱ་དྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཤྲེཿཱཿ ཧུཾ་སོགས་ནས། ཤྡའི་བར་བརྗོད། སྤྱན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ 
| མཚན་པ་བསྣམས། །འཆི་བ་སློང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ། ་ །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ 





ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་མོས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་འཇུས་ཏེ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། སྭཱ 
ཧཱའི་གོང་དུ་ ཉི་ཏྟི་་་བསྐོད་གང་བགང་བཟ་ང་བཤམ་ དོགས ཅ་རེགས་བླམ བཟད། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དང་། གཏོར་མ་བསྙེན་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱ་ནོངས་བཤགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྱ དུ་བ ུ་ར་ུང་ཡྲི་བས་པའྲིར་པས་པདསྒ་བར་རུརཔ མསས་མོ། །གཉིས་པ་ཁྲུས་དངོས་ནི། སྦྱོང་ཆས་རྣམས་བཤམས་ལ། ཞི་བ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱོང་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ 











ལ། ཐོགམར་རྟེན་ཁྲས་ནི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་ནམ། གང་ལྟར་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁླུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
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ཀ ༄༅། ་ །མི་མངའ་ཡང་། །སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རྣམས་དོང་དེ་སྲཾས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། སྐུ་ཕྱི་བ་དང་གོས་ཟུང་སོགས་ཀྱང་ཕུལ། ཁྲུས་ཆུ་དེ་སླར་ཡང་བུམ་པར་བྱུགས་ལ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་ 


བཞིན་ཆུ། །སོགས་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བཅས་ཁྲུས་གསོལ། གང་སེར་མས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། ཡོན་བདག་སོགས་ལ་རྣམ་སྨེའི་བཀྲུ་བྱབ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 


དང་། རི་ཁྲུས་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིར་བཏང་བའི་སྒོམ་བཟླས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་འཆི་བདག་བསླྲུ་བའི་རྟོག་པ་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་དམིགས་ ཟེ 


བསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། དེཉིད་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ལུང་བླང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་རྟེན་བཤམས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དང་བཅས། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་སྤྱན་ནི་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་བསྣམས་སོགས་པརྗོད་ཅིང་སྔགས་བཟླ་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ་མཚན་མ་མ་མཐོང་བའི་བར་དུ་བྱ། དེ་ལའང་བཟླས་ཐབས་གསུམ་སྟེ། ཨ་ཤོ་ཀའམ་མ་འབྱོར་ནའོ་ 
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ོངགིཚོག་རསྦིན་སགབྱསཏ་བཟླསཔ་སྟེ། དེ་དག ། 


` ་ 











རམོས་ཁྲུས་གསོོ་བའི་ཚུལ་དུ་བུམ་པ་དཀར་པོའོ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་བཀྲུས་ཏེ་བཟླས་པདང་། མར་དང་སྤྲང་རྩིས་སྦགས་པའི་དུཊའི་མྱ་གུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྲེག་རྫས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ 
གྱང་ལས་གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་པའམ་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་རྫོགས་པའི་བར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་འཆི་བ་སླུ་བ་དང་ནད་ཞི་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ། གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཟློག་པ་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་གཉེན་པོའི་ 
ལྷ་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཞལ་སྐོང་དུབློ་གཏེར་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། རར . 
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༄༅། །རྟེན་ཁླུས་རི་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 







































































52:88: 











༄ྱ། 





།གུ་རུ་པཱ་ ད་བྷྷུནྣམཿ འདིར་རྟེན། ཁྲུས་༢ེ 'ངེ་ ཁྲུས་ ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ ཅུང་ཟད་སྤོ་ བརྱ་བུ་ཏེ། དེ་ཡང་ སྔོན་ ནོ་དུ་དམེ་ བརགས་ རྣམ འཇོམས གང་རུང་གི་བུ བུམ་པའི་ཆོ ཆོ་ག་ཚུལ་ ་བཞིན་བྱ: 


གཟུངས་ཐག་གདགས། རང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དྲན་ 


ས་ 


དྲ 


ལ། སླར་ཡང་འོག་ནས འབྱུང་བ། ་ལྟར་གཟུངས་ཆུ་ སྒྲུབ་པ་བཅས ཉིས་སྦྲགས་ བྱུང ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། ། སྐབས ་འགར་དེ་ཙམ་ལོང་མེད་པར་གློ་ བུར་དུ་སྒྲབ 'དགོས་ཤར་ན། བུམ་པ་གཙང་མ་ཆུས་བཀང་ 
བར། དྲི་བཟང་པོའི་ སྨྱན་ སྤོས ཀྱི་རིགས་ སྦྱར་ཞིང་། བུམ་ཆུ་རྙིང་པའི་ གཏའ་ ཡོད་ན་ སྦགས། ཁ་རྒྱན་མགུལ་ ་ཆིངས་བཅས་ སྤྱི་ལྟར་དང་། 
ཙམ་གྱི་དངནས། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏེ ཏེ་ཧཱཾ་ ཧཱཾ་ཕྱཊྱ་ཀྱིས་ བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པོ་ལས་ ཨས་པདྨ་ དང་ཨ་འ ་ལས་ཟླ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྙང་དུ་བྷཾ་ལས་རི རིན་པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་ ་པའི་བུམ་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
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| ཤུདྡེ་ཤྡྷ། ཨ་ཤུ་བི་ཤདེཛདྡེ ཤདྡྷེ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མི་གཡོ་བའི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤདྡྷ། བི་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷ། ཨ་ཧི་རཾབིན་རཾཤ་རཾ་ཨ་ཨ་སྭཱཧཱ། ཨོཾབི་རྭསིབིརསྟིསྭ་ 


༄༅། །ཆེ་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སྲུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བ་ཕོག་པས་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤཱདྡེ་ཤུདྡེ། ཡི་ཧོ་ཤཱདཾ་། རཾ་ཧོ་ཨཾ་ 









































































































ཙ'ཚ> ¬ ༽. ¬ ༨ ༦༨༨ ©... ©. ༄.༄ ¬. 


ྫ ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་འདུས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷཤུྡྷ། ཡཾ་ཧོ་ཤདྡེ་ཤུདྡྷེ། ངཾ་ཧོ་ཤཱདྡྷ་ཤུདྡེ ལཾ་ཧོ་ཌངྡེཤདྡྷ། རཾ་ཧོ་དྡྷེཤེ། ཨཾ་ཡབཾ་ལོ་རི་ཧོ་འུངེ་ཤདྡྷ་ཨ་ཨ་སྭཱཧཱ ཞེས་གསར་རྙིང་གི་ 





25:65:62: 


སེང་གེའི་སྒྲའི་གདོན་དགྲོལ་ནས་འབྱུང་བའི་ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་སོགས་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་གང་མང་བཟླས་པའི་མཐར། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། རྟེན་ཁྲུས་ཡིན་ན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། སྦྱོང་ཆས་རྣམས་བཤམས་ལ། ཏིང་ལོ་སྦར་ལ་གཏོར་མར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། མཆོད་གཡོག་པས་དབུས་གཡས་གཡོན་གྱི་རིམ་པས་ 


ལས་ཚོགས་མཐའ་དགནས་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་མོད། ཕལ་ཆེར་འདི་བཞིན་ཡོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེའམ་ཀླུ་དང་ས་བདག་སོགས་སྣད་ཚབས་ཆེ་ན་ 
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དུས 


༄༅། ེབླངས་ཏེ། གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རང་གིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦབྷྷ་ན་མཿ སརྦ་སོགས་ལན་གསུམ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་། རྡོརྗེ་གསོར་ཏེ། ཨོཾ་སུཾ། ། | 
བྷ་སོགས་ལན་གསུམ། རྣམ་འཇོམས་ཡིན་ན་དེའི་ཚབ་ཡང་སྙིང་བརྗོད། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་ཞེས་སམ། བརྟན་བཞུགས་དང་ | | 
འབྲེལ་ན། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་། གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། རང་ 


415 














གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྲུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཅས་དང་བདེན་བརྡར་ལན་གསུམ་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་ 



































ཤབཡས་མཁ་ཆཁ་ཁའབ་པའ་འཁག་ཁཡའ་འརར་ 



































 །དོངོ་ཤི།འགོས་ཀྱིས་ཤིས། སོ་སོའི་མཐར་དྲག་རོལ་དང་བཅས་སྭུ་བྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་པོ། །མཆོད་གཡོག་པས་སྐུ་ཕྱི་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཀལ། གཡོན་པས་ཞྲུས་སྡེར་གྱི་ཐད་དུ་མེ་ལོང་འཛིན་ 
| པ་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག གཡས་པས་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲུས་གསོལ། རང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྤྲོ་ན་རྡོར་དྱིངས་རབ་གནས་ནས་འབྱུང་བའི། གུང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ དྲག བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།.  སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། ླ་ན་མདཔ་ལྟ་དང་མི་རྣམསཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འས་དེལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ ྱ 
དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་བའི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མག་ ད་ 

ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཞེས་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་འདོན་མ་ཐུབ་ན་མོས་པ་ཙམ་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱཿ འདི་ནི་ཁུས་མཆོགཿ ཨོཾ་སྦར ཏ་ཐཱཿ འདི་ནི་སྦྱིན་པ ་རང་ 
བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཿ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཤློ་ཀ་དྲུག་སྔགས་བཅས་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


9599: 












































= ི་ ཀཀ འཁང 
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༄༅། །འདུས་པའི་སྐུཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ༔ ཞེས་པས་བླ་མ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཿ སྤྲོ 
ན། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདགཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །ཀེཡི་རྡ་རྗེར་སྐུ་ཁྲུསཿ །ཨོཾ་སརྦ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ 
སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་ཕ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སྐུཿ །ཨོཾ་སརྦ༔ ཞེས་སོགས་གང་དགོས་ཀྱང་ཡི་དམ་དང་། སྟོན་པ་བླ་མེདཿ །ཨོཾ་སརྦ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེསཿ །ཨོཾ་སརྦཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མཛད་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུཿ ཨོཾ་སརྦཿ མཐུན་པའི་སྨོན་ལམཿ ཨོཾ་སརྦ: སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་མེདཿ ཨོཾ་སརྦ: འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ ཨོཾ་སརྦཿ ལྷ་དང་ལྷ་མིནཿ ཨོཾ་སརྦ: དྲག་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྐྱོང་དང་སྤེལ་ 
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མཛད་པའི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས། ཨོཾ་སརྦ ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བསྟན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པ། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ 









































སུད་ལྡདང་་མཱ་ 




















སྐུ་ཁྲུསཿ ༈༼ སཿ ཞེས་ པ་ཡན་ གྱིས་ དཀོན་མཆོག དང་སྤྲོ། ཟོ དཔལ ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ དབང་ཕྱུགརྡོ་རྗེ་གུར། །ཁྱབ་ བདག་ སྟོན་པ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ ྡོ་རྗ་ཡི། ་ཡི། །སྲུ་གསུང་ཐུགས ་ལས་ 'སྤྲལ་ ་པའི་ སྲུང་མ མཆོག །ནག་ ་པོ་ ཆེན་ པོ པོ་ཁྱོད་ལ་ སྐུཿ ཨོཾ | 


སྦརཿ སོགས ་ཀ་རེ་རེ་ དེ་དང་། ། ཐུན་ ་མོང་ དུ། རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ དང་མངོན་པར་ཤེས་ པའི་ དཔལ། ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ བཞིན་ དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ བང་མཛོད་ལེ ་ལེགས་ སྐྱོང་བ། །རྡོ །རྡོ་རྗེའི་ ཆོས་སློཿ སྐྱོང་ རྣམས་ ་ལ་ ལ་སྐུ་ཁྲུསཿ 


སརཿ རྒྱལ་ ཆེན་ སྡེ ་བཞི་ཕྱོགས་ ་སྐྱོང་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ལྷ་ །ྷཀླུ་གཟའ་སྐར། སྐར་ལ་ སོགས འཇིག་ རྟེན་ དབང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ ་དཔོན་འཕྲོག་མ་བུ་ པུའར་བཅས་ 'སོགས། །གཙུག་ ་ལཔ་། །ཁང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ སྐུཿ ཨོཾ་སརྦ: བྱང་ཕྱོགས སྐྱོང་བའི་རྒྱལ ་ཆེན་ ། 


གདེངས་ 


རྣམ་ཐོས་ སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་( པོ་ཨུཏྨ་ ཛི་བྷ་ ་ལ། །དབུལ་བ་ ་སེལ་ བའི་ལྷ་མོ་ནོ་ ནོར་རྒྱུན་མ། །ནོར་ལྷ་ ་གཏེར་ ་བདག་རྣམས་ལཿ ཨོཾ་སརྦ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ཆོས སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ དང་། ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཉུག་མར་གནས་ ་པའི་ ཀླུ་ཡོད་ན། ག 


ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལཿ ཨོཾ་སརྦཿ ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙངམཆབཀིསསྐུཚུས་གསོལ། ། །ཨོཾ་སརྦ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཏོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲབཔ་སྦངསྨད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུས་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་༔ ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ནཱུཾཧྲཱ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་བྱས་ལ། སྐུ་ཕྱིས་ཀྱིས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །སྤོ་ན། སླར་ཡང་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་དྲི་བཟང་བྱུག་ཅིང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དཔང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་ 
སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་པ་དེ་དག་ཀྱུག་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་སོགས་ནས། བདག་ཀྱང་རྡོརྗའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་ཨཱཿ རྩ གིས་ན་བཟའ་འབུལ་ལོ། ། 














དེ །ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་མིད་གསུམ་དྲིམ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་། 


བརྟན་བཞུགས་བྱེད་ན། ནས་ལ། ཡེ་དྷམྨཱ་མང་དུ་བརྗོད་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ནས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྫ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་ལན་གསུམ་དང་། སྤྲོ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམ་པཾར་སྣང་མཛད་སོགས་ཚང་མའམ། སྟོབས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྟེན་འདི་ལ།  །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་འབྲལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །སྦྱིན་བདག་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས། །སྐུ་ | 
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' „ '*; ༠༡༈ = &6:..  ཁངཉ ༡ ༤. རཿ °; -5ཏ༽ | +; སྱ =. '*¡ {༠ £།ད།་ ༡" - ›, |ˆ" པབ `. - ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། . །དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་ 
བགེགས་བསྐྲད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོགཿ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་དངཿ དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་རྣམས་དྲང་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོ° སྔག མས་པས | །དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་ 
བྲཤིསམོར་བཟམས རབཅི་ུས་རའིཡུགས་ནིད་ལ། དེ་ལས་ཅུང་ཞིག་རྒྱས་པར་འདོད་ནའང་རང་གི་རིག་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལ །།གཏིས་པ་རི་ཁྲུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི།. སྫར་བཞིན་བསྒུབས་པའིབུམ་ཆུས་རྟནབྱིན་རླབས་ 
ཅན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་དེ་སླར་བུམ་པར་བླུགས་ལ་རི་མཐོ་སའམ། ཁང་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་ལ། སྦྱོང་བ་གསུམ་སྔར་བཞིན་ལ། འདིར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དགེ་ལེགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས། ཞེས་སོགས་ཚིག 























ཐུགས་གནོད་པརམ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་།བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སླར་ཡང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་ཞང་། པུན་སུམ་ངགས་པ་ལ་ 
གཟུགས་གཞོད་པརམ་ར་དེ་ཡེདདུ། །ཐ །དེ་དག་ནི་སྤོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཚོགས་སྤེལ་པའི་དོན་དུ་རྟེན་ཁྲུས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །བྲུས་རྐྱང་པ་ཙམ་བྱེད་ན། ཐོག་མར། ཕུངས་ཀར་རམ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། སུུཾ་བྷ་སོགས་བརྗོད་པས 
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བསྒྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་ཡུང་པ་འདིའི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་དང་ཉིན་སྲིབ། དཀར་ནག་ བྱ 






























































¡༄༅། ་.. .. །གི་ས་རྡོ་བྲག་ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། མཚོ་དང་ཆུ་ཀླུང་སོགས་ལ་ཐདག་གིར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། བཙན་དང་། བདུད་དང་། ས་བདག. གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། གཞི་བདག གནས་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་། ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཛ ཞེས་པས་བཀུག་ལ་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམ། ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
9 པའི་སྣ་ལ་ལྷ་མོ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག ནད་དང་ 
ཤྲ སྡུག་བསྔལ་དང་ཁྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་པ་སངས་ཤིང་། བདེ་བ་དང་དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་ཕའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པས་མེ་ལོང་མ་རི་ཀླུང་ཀུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་པ་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ 
. ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤདྡྷེ་སོགས་ཁྲུས་སྔགས་འོག་མ་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། . །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ 
. ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་ཚློ་ཀ་རེ་རྫོགས་མཚམས་སུ་སྔགས་གོང་བཞིན་དང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྔགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
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5:8).3882] ཕི 





སྲང་གཏིམུག་གསུམ། ཞེས་སོགས་གསུམ་དང་། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀློ་ཀ་བཞིའི་མཐར་སྔགས་གོང་བཞིན་སྦྱར། སླར་ཡང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བུམ་ཆུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་རྣམ་འཇོམས་དམེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་གཟུངས་སྔགས་དང་། མིན་ནའང་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཁྲུས་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་དོ། །རོལ་མོ་བཞག་སྟེ། སྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེནསྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྟམ་སྲིན་སྡེ བརྒྱད་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ལུང་པ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ། ཉིན་སྲིབ་དཀར་ནག་གི་ས་རྡོ་རི་བྲག རྩི་ཤིང་། ནགས་ཚལ། མཚོ་དང་། ཆུ་ཀླུ་སོགས་ལ་གནས་ཤིང་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང། ཀླུ་དང་། | བཙན་དང་། ་བདུད་ 
དང་། ས་བདག གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། གཞི་བདག གནས་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ 
དང་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅདཿ་ . ག་བསྔལ་དང་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅདཿ ཐབ་གཞོབ་དང་རྫས་ངན་གྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད། དམེ་མནོལ་མནའ་གསུམ་གྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅདཿ དམ་ཉམས་དང་འཁོན་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅདཿ ས་བརྐོ་རྡོ་རློགས་ 











. ཀྱིས་བསྣན་པ་ཐམས་ཅདཿ ང་གཉན་བཅད་པ་དང་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་པས་ཁྲོས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཆོས་མིན་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྲོས་པ་ཐམས་ཅདཿ བན་བོན་མཐུ་བོ་ཆེས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅདཿ མནན་པ་དང་གཟིར་བ་ཐམས་ཅདཿ གཏད་ཁྲམ་དང་ 
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7 


༡ 


ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་ 


5 ༨. 











༄༅། །དབེ་ཆོག་གིས་ཕྱེས་པ་ཐམས་ཅདཿ མདོར་ན་རྒུད་པ་དང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱའྲཾཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཀྲུའོ། །བུམ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། ། . 
ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་ | 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གངཞིག་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། !: 











423 


བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཞིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ ་ 
པར་གྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་ནི་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ 
ད ཏ པཿ དི པི པའ པམ ་ 
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ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། ། 
ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ། 


འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ 





གྱུར། །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཆག་ལམ་འགྲོ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ 





སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། མགྲོན་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་སེམས་ཆོས་ལ་འགྱུར་ནས་གུས་པ་དང་ཞི་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་བདག་གིས་གང་བསྒོ་བ་ 
ཉན་པར་བསམས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ' རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་སོགས་ནས། གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་བཤད། ཡུལ་. 
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་ གསོལ། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྱང་ཆུབ 





༄༅། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དུས་འཁྲུགས་རྒྱུན་ཆད་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བས་འཚེ་བར་མཛད་དུཿ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་ 
ས་སྐྱོང་ཞིང་། །འབངས་རྣམས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་མཛདཿ །འགྲོ་ཀུན་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །དགེ་བཅུའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པརཿ །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པའི་མཐུས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་བདེ་བར་མཛད་དུ་ 

་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་།: །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཟློ་ཀ་གསུམ་དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རི་ཁྲུས་སུ་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏེ། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆོས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་དང་འགལ་བའི་རྩིང་སྤྱོད་ཁོ་ནར་ངང་གིས་འགྲོ་བས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ནས་དབུ་འཕང་དམའ། . ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཞེ་སྡང་ 
གིས་ཁྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་བདེ་བ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བས་གང་ཐག་གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། ༧ །།ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་ཁྱིམ་ཁྲུས་ཞེས་པ་ཁྱིམ་དུ་ཐབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་སྲོལ་ 
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859 ༦ི8898-2 ཇེ 


སོགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། དུག་ཁྲུས། འབྱུང་ཁྲུས་རྣམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཁྲུས་སྔགས་སྤེལ་བ་སྔར་བཞིན། བུམ་ཆུ་འཐོརཞིང་། གནས་ 
ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཕུག་མདོ་བར་གསུམ་ན་གཉུག་མར་གནས་ཤིང་འགོ་བའི་ལྷ་དང་། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྩི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་རི་ཁྲུས་ 
ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ཚང་མ་བརྗོད་པའམ། ་ཤིང་གཉན་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཅིག་པོ་དོར་ཡང་རུང་། མཐར། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གང་སེར་མ་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་སམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། རྣམ་སྲས་དང་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། དཔལ་ཆེན་མོའི་མཚན་གཟུངས། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའི་སྔགས་སོགས་གང་ཤེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནོར་རྒྱུན་མ་ 
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དང་། དཔལ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པས་ཁྱིམ་དེར་དགེ་ལེགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ 


ཡོད་པ་ལྟར་ན། གཞན་གོང་བཞིན་ལ། སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ། གནས་ཁང་འ ི་ཕི་ནང་ཕུག་མདོ་བར་གསུམ་ལའགྲེམས་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པརའདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བསྒྱུར། ཁྲུས་མགྲོན་དགུག་མི་དགོས། མེ་ལོང་ཐབ་ 
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༅། ཟདམི་ཤིས་པའཕེལ་བརའྱྱཧར་ངས་པསའདིའང་གལ་ཆེབཞིག་གོ་ །བང་མཛདྲཀི་གཡྟིནྟ་ུདང་། རོབ་སོགས་ཀྱི་ཀླུ་ས་བདག་གོརྟན་ལསོགས་ལོཁྲུས་བྱད་ནའང་འོནབྱའདིཁོ་ནས་བོནོའགྲུབཔོ། །ཅྱིམ 


ཁྲུས་སུ་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། ལྟ །།ཡང་སེམས་ཅན་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁྱུའམ་འབྲོག་པའི་ལྷས་སམ། ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱི་ཁྲུས་བྱེད་ན། སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ། བསྒྲུབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཞེས་སྒྱུར། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་དང་། དུག་ཁྲུས། འབྱུང་ཁྲུས་རྣམས་ལ་སྔགས་སྤེལ་བ་ 
རི་ཁྲུས་དང་འདྲ་ཞིང་། སད་་འཐོ་ཞིང་ གས་མངདུ་བརྗོད། བསྒྲབ་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་ལྟར་རམ། རྣམ་འཇོམས་བུམ་ཆོག་བཞིན་བརྗོད། གང་སེར་རམ། སྔོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བདེ་རིམ་ཙམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། མི་ཕྱུགས་ལ་འགོ་ 








བའི་ཡམས་ནད་ཡོད་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ། རི་ཁྲོད་ལོ་གྱོན་མའི་བུམ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡངས་གྲོང་གི་མདོ་གདོན་པའི་ཆོ་ག་ངག་དབང་ཀུན་བློའི་ཡིག་ཆ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དགོན་སྡེ་དང་གྲོང་སྤྱིར་བྱད་རྦོད་ཟུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱད་དཀྲོལ་ཟློག་ 
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8659-81:995-:46བ 








ཀྱིས ཞེས་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་ཚིག་དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ཡིན་པས་ངག་རྒྱུན་འཁྱལ་པ་རྒན་རོན་གྱིས་སྒྲོལ་མ་འདོན་པ་ལྟར་མི་བྱ་ཞིང་། རྟེན་ཁྲུས་སྐབས་དུག་ཁྲུས། འབྱུང་ཁྲུས་རྣམས་མི་བྱ་ཞིང་། དམན་ 


སྒྲུབ་བྱ་བ་ཧ་ཅང་མང་ཆེས་པས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ལྕོགས་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གདུགས་དཀར། གཙུག་འབར། སྲུང་བ་ལྔ། གསེར་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒྲབ། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམ་ 
ལུང་ལེགས་པར་ཕོག་ལ། ཁྲུས་སོགས་གོང་བཞིན་མེ་ལོང་གི་ངོས་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །མི་ཕྱུགས་ལ་སྤྱི་ཁྲུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གོང་སྨོས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ 
དང་པོ་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟེན་ཁུས་སྐབས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་མཐར། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། ཞེས་དང་། ཚིག་རྐང་བཞི་པའི་ཁོངས་སུ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ། ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ „ 
ཡོད་པ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་འདོན་དགོས་ཤིང་། རི་ཁྲུས་སོགས་དམན་ཁྲུས་སྐབས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ། ལེགས་བསྒོས་ཆུ། ཞེས་པ་དང་། བཞི་པའི་ཁོངས་སུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཡོད་པ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ 














ཁྲུས་སྐབས་སྐུ་ཕྱེ་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྟེན་ཁྲུས་རི་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གཞན་ལག་ལེན་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ 
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དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལ་བྷཱཱ་ཡཱ་ཏ།། 7 ` །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཐྲིཤྲ་བ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཌི་བྷ་དྷཱ་ 
ཡ། མ་ཧཱ་ཡཀྱ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། སྱུད་ཡ་ཐེ་དན། ཧི་ལི་མཉི་བྷ་དྲ། ཧི་ལིཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་མཌི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་ཀི་ལིམ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙིལི་མཉི་བྷ་དྲ། ཙི་ལིཙི་ལིམཌི་བྷ་དྲ། ཙུ་ལུམ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙཱ་ལུ་ཙུ་ལམ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙུ་རུ་ཙུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙུ 
རུ་ཙུ་རུམཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་མཌི་བྟ་དྲ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུམཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་མཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མཌི་བྷ་དྲ། སརྦ་ཨརྲཾ་མེ་སྭ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཨཱ། ཏདྱ་ཐཱ། པཱ་ཏ་ནེ་སུ་པྱུ་ཏ་ནེ། སུ་རུ་མེ། སུ་མཱ་ཏི། སུ་རཱ་ཐེ། ས་ 


ཁ, །ཛཾམཧ་ཅིཿ་ 


























འེ རློ གོ །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། བྷོསདརོག་པའི་བཏོགས་མིང་དུའཇོམོདབངོས་སྨྲ་བའིཉིམ་ཚོང་སོ་སྲས་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོཞས་འབོད་པསོ་སྒོའི་ཐུར་ུབབོསྟན་དརཆོས་གླིང་དུབྦིས་པའི་དགེ་བས་གྲོ་ཀྲུན། 


སྨེ་བ་ཏེ། ཧི་ལི་ཀེ ཧི་ལི་ཀཱ་ལི། པཱརེསདྡྷ་བྷ་དྲ། ཧིལི་ཧིལི་སྭ་ཧཱ། . ཨེཧིསོ་ནིསྟེཨེཧིགོ་ནིཏྐེ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་འཛིན་ཆུ་དབང་གི་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲའི་འཕྲོར། ཀུ་རུ། ཏུ་ ` 
 རུ། ཙུ་རུ། སུ་རུ་སོགས། ཨེ་ཧྱེཧི་ཏིབ་མེ་སྭ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། པཱ་ཏ་ནེ་པུཏ་ནེ། 'སུ་རུ་མེ། སུམཱ་ཏེ། སུ་བནྟེ་སུ་པུདྱ༔ ཧི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། དཔལ་ཆེན་མོའི་གཟུངས། སྙུད་ཡ་ཐེ་དན། ཛིནི་བྷི་ནི། སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནི། ཤཤི་ནི་ཨ་ 
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། 5812-99-29, 


བ་ནི མེརུ་ཡསིདྡྷྡ་མནྟཱ་མ་ར་པདཱཿ སྭཱཧཱ ཨོབྷཱ་ཀུ་་རམ་སྭ་བྷཱ་ག་སྭཱཧཱ།ནོརརྒྱུནམའི་སྙིངཔོ། ཨོཾབ་སུདྷ་རེསྭཱཧཱ། ཨོཾབ་སྭཧི་ཡེསྭཱཧཱ། ཨོ་ཤཾབ་སུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་སུ་སྭཱཧཱ། ཚོགས་བདག་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། ནམོ་སྟ 
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མ་ཧཱ་ག་ར་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཨོཾ་ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག་གཿ ཨོཾན་མོ་ན་མཿ སྭཱ་ཧཱ། སྣང་བརྒྱད། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ནི། ནི་ཀ་ནི། ཨཱ་བཱི་ལ། མནྫྷ་ལེ། མནྫྷ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། གསེར་ཆོས།། 





















































སི 

















༄༠། །བྷམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་བར་ཆད་དང་མི་མཐུན་ 


པའི་ཕྱོགས་སྲུང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཤེས་པ་དྡཱིཿ ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་ 
གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 





= ˆ ༤ 


 རུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ། དརྲ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབྱིངས་ནཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 




















པ། འདབ་མ་སྙན་གོང་གི་ཐདཀར་གྱེསཔའི་སྟངནཤེཕྱིན་གི་ུསི་བསྣམས་པ། 



















































































༄༅། ་ །གིས་བཞུགས་པ་འདི་ལ་དགུག་གཞུག་སོགས་མི་དགོས། དེ་ནས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཡན་ཆད་གང་འགྲུབ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ཐེ་ཚོམ་དང་རྟོག་ 
ངན་བྱུང་ན། རང་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། དབུ་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣུན་པར་བྱེད་པ། གཡོན་པུསྙི་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོ་པྲ་ 


© 


སོད ཆུ་སོད། དུར་ཏ་སོད། སྙིང་མགོ་ལ་ཆོད། ཁ་ལ་ཛཿ ཀཾ་ཤཾ། རྔད་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། ཨོཾ་པྲ་སོད། ཆུ་སོད། དུར་ཏ་སོད། དུར་མི་སོད། སྙིང་མགོ་ལ་ཆོད། ཁ་ལ་ཛཿ ཀཾ་ 
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9:59 &‰&9=;8.84 ཕི 




















` ཤཾཏྲཾརྦད་སྭཱ་ཧཱ། གྲུབ་ན་སྟོང་དང་། གཞན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་མི་ཆག་པར་བཟླ། འདི་ལ་གཞན་གདམས་པ་བཅུ་གཅིག་ཏེ། དྲན་པ་དུས་ཀྱི་གནད། ལྟ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནད། འབུད་པ་རླུང་གི་ ` 
. གནད། བསྒོམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནད། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་གནད། བྱུག་པ་བུ་གའི་གནད། ཁང་པ་སྒོའི་གནད། གདབ་པ་རྐན་སྒྲའི་གནད། བཟློག་པ་མཐེབ་རྒྱའི་གནད་ 


དང་བཅུ་གཅིག་གོ །རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་སུྭ། ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟ། སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲང་། | རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ཀྱིས་དྲངས་ལ། . གཡོན་ལ་སངས་ཀྱིས་ 


འབུད། རང་འཕགས་པ་ཁྲོ་བོར་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ། རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། རིམས་ལ། སརྦ་ཛཱཱར། ནད་ལ། .རོ་ག གདོན་ལ། དུདྡཱན། བགེགས། བིབྷཱན། གཞན་ཐམས་ 













































































,/@ ® 























༄༅། ་ . །ཅད་ལ། ཨུཔ་དྲབཱཿ ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གདགས། རྫས་ནི་རང་གི་རྐང་པའི་རྒྱུ་མ་ཁུག་གཉིས་ནས། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དྲི་མབླངས་ཏེ། བུ་ག་དགུ་ 
དང་། བཅུ་དྲུག་འཛོམ་རྣམས་སུ་བྱུག་གོ ཕྱི་སྒོ་མ་ཕྱེ་གོང་དུ་བྱ་ལ། རྐན་སྒྲ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་བྱ། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་གཡོན་པའི་སེན་མོ་མནན་ཏེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་ཀྱི་རང་ལ་ 
གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མནན་པར་བསམས་ལ། འདིས་ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་། རིམས་ནད་དང་། གདོན་ཆེན་པོའི་སར་འགྲོ་བ། གཟའ་སྐར་དང་། ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད། ཁྲོམ་དང་ 


།དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་པ། ས་མ་དུལ་བའི་སར་དབང་སྐུར་བ། ཧོམ་དང་། རོ་སྲེག གཏོར་ཐོར་འཕེན་པ། དེའི་གྲོགས་བྱེད་པ། སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་འགྲོ་བ། རོ་བག་གི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 
| པ 
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5: ༦།8932- བི 








པོ ་་བྩོས་བཏང་བོ། སྒྱས་ནག་དང་ཕྲད་པ། ཤ་མ། ཆང་མ། ཤི་བའི་བང་ཆེན་སྔོན་ཐལ། ལག་བདེ། རོ་ཁུར་བ། རོ་ཤུལ་དུ་ཉལ་བ། རོ་སྣ་འདྲེན་པ། རོ་གོས་གྱོན་པ། ས་གཉན་བརྐོ་བ། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ། ཁང་པ་དབུབ་ 


པ། ཟར་མི་བཏུབ་པ་ཟ་བ། ཏོར་མི་བཏུབ་པ་ཉོ་བ། ཉམ་ངའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ངེས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི་རང་གི་བུ་མིན་པ། གཞན་ལ་གསེར་སྲང་རེ་དང་། རྟ་སྒ་ཅན་རེ། འབུམ་ཚར་རེ་འབུལ་ཞིང་ནན་ཏན་ཆེ་ན་ 
སྦྱིན། གཞན་ལ་བཀའ་རྒྱ་བཏབ་ཡོད། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན། སྐྱ་སྤྱི་བོར་བཅིང་། ལྷ་བསྒོམ། སྔགས་འདྲེན། རླུང་འབུད། གང་ལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་དགོས་རེ་ཀན། མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་འདིའི་ལུང་བྱེད་པའི་དུས་གསེར་གྱི་མཆྫལ་འབུལ། སྔགས་ཀྱི་ 


རྗེས་ཟློས་བདུན་ནམ་གསུམ་བྱས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་མན་ལམ་འབྲས་དང་འདྲའོ། །མངྒ་ལཾ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ 


རྗེ། ཛེཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། བླམས་སྐྱ་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན། ཞང་མདོ་སྡེ་པ། འཇམ་སྐྱ། མཉམ་མེད་པ། བླ་མ་ཤཱཀྱ། འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པདྱི་ཏ་གྲགས་པ་ 


རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ སངས་རྒྱས་སེང་གེ རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ེའི་དྲང་དུ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ 
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” ༄༅། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱིཉིན་དགེས་བཞིན་ཏུ་སྩལ་ནས་ནོས་པའོ།། ༈ །།འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་བཞུགས་ 

སོ། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྙན་བདེ་བར་འདུག་ལ། བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། ་ དེའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་སོགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པིཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ ཡིག་ལས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ནས། བཟླས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སི ཏྲི 
. པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ངྡཱིཿ ལས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ནས། སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས། གཏོར་མ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་ 
གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་པས། དང་པོར་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་ 






















































































མཚིས་སིམནཚ 


ཀྐ འཁོད། སོས་པར ཐང་པ དེ དུ་མ་དང ྱ་ོལ་ོའི་མོསོ་་དངབོས་ི་ོ་ས་གསོལ་བའད་བས་ ི་ོ ཟློས་གསུངས་ཤིག་ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ ཕུང་ཕོ་ཅོན། ། 


སོགས་ལན་གསུམ། ནམོང་ྲི་སོམ་འཛགས་པལ་སོགས་པསིནཔསས ེརེས་རོ་བུངསཤིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། སླབ་མ་ལྷར་ངེས་པའི་གསལ་གདབ། ཀོབ་ནམསའཇམ་དཔལ་ 
ནག་པོར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོར་གསལ་བ་དང་། ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇམ དཔལ་གཉིས་ཀའི་ཡང་དྲཔལ་བར་ཡད ད། རུཾ མངུན་ བུ ` 
པོ སྙིང་གརརཱཾ་སྔོན་པོ། བླམ་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོར་བྱས་པས། ཟླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཇམ་དཔལ་ནབ་པོའི་སྐུའིངོ་བོ དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་ མདཔ་ བཿ ངཱ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོདེ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་ཨཱཿ དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལསརྩུཾ་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣ ཅི 











ཐིམ་ པས། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས བིན རླབས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ པར་གྱུར། བཛྲ་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ སོགས་ བརྗད། རོལ་མོ་བྱ། བླ་མ་ དང་འཇམ་ དཔལ་ཐ་དད་མ་ མཆིས་པའི་ 
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® ་ 








༄༅། །ཐུགས་གའི་དཱཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མཛོད། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ 
° གསུང་བར་ཞུ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། བླ་མས་མེ་ཏོག་དེའང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་མོས་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་བྱེད། གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ། རྗེས་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། - ས་ཆེན། སློབ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྫེ་ས་པར། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། མང་མཁར་བ་བློ་བཟང་དཀར་མོ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ། གླིང་སྨད་པཏྲི་ཏ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། ¦ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཆོས་མཆོག རྩ་བའི་བླ་མ་མདོ་ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། དེ་ལ་བདག་ 
འཞའི་བནྡེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝརྡྷ།། 
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༈ །།འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ 






































7 འཁར་འ་ 


འབར་བ་འཕྱར་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་མེ་ཏོག་ཧ་ལོའི་སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞེངས་པ། .སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་ཅན། སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ་སྨྱིན་མ་ཞལ་རྒྱན་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་ཕྲ་སོད། ཆུ་སོད། དུར་ཏ་སོད། དུར་མི་སོད། གཉན་ཁ་ལ་སོད། གཉན་མགོ་ལ་སོད། ཀི་ཤཾ་ཏཾ་རྦད་རྦད། རྡུད་རྲུད་ཐྲཾ་སོད་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 


་ 638 གླི ་་ 


སོགས་གྲང་འགྲུབ་བཟླས་པས། གྲིབ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ཅིང་། གཉན་རིམས་ཀྱི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་སྔགས་རྒོད་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན། ཅེས་བླ་མས་གསུངས་ཤིང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་འབགས་གྲིབ་ཡོད་ 














ཐབས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། །སྭ་སྟི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་དང་། སེམས་བསྐྱེདདེ། དེ་ནསཔྨ་དང་ཉིམའི་སྟེངདུ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་ནག་ཕོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲིམེ་] 


སྔགས་འདི་ཅི་ནུས་བགྲང་། ལྷ་འདི་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མི་བྱེད་པ་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་ཆོག་ སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་བརྒྱ་རྩྭ་ལ་ 








` . . པར་དོག་པ་རྣམས་ལ་གསུམ། བདུན། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས་ཕུ་བཏབ་པ་དང་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་གཏོར། གནས་གྲིབ་ཅན་དུ་འགྲོ་ན་བཟླས་ཤིང་ཕྱིན་པས་ཆོག འདི་ལ་གཙང་མི་གཙང་འབགས་བསྲུང་མི་དགོས། དེ་སྔགས་རྒོད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
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. ༄༅། 


=== 


།ཡིན་གསུངས། །།ཨིི པདེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བདག་ཆེན་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མོའི་དོན་དུ་མཛད་ནས་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། །། 


ན་མོ་མངྫྷ་གྷོ་ཱཡ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ཟབ་པར་གྲགས་པ། ་ འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་གནད་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར། དུས་ཀྱི་གནད་ཐོ་རངས་སྐར་མའི་བཀྲག་མ་ཡལ་བ། ཁང་པ་ 


སྒོའི་གནད་རང་གི་གནས་ཁང་སྒོ་མ་ཕྱེ་བའི་གོང་། ལྟ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནད་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་། སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲང་། བསྒོམ་པ་ལྷའི་གནད་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ 
' ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཧཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དྡིཿ མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 


འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལེས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀརརྒྱས་པའི་སྟེང་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུ་སྟི་འཛིན་པ། .དར་སྣ་ཚོགས་ ན་བཟའ་དང་། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ནི། ་ དེའི་ 
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59:88) ཡི 


| ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་དྡཱིཿ མཐིང་ནག་གི་མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པས་གཡོས་སྐོར་དུ་བསྐོརོ་བར་བསམས་ལོ། ཨོཾ་པྲ་སོད། ཆུ་སོད། དུར་ཏ་སོད། དུར་མི་སོད། སྙིང་མགོ་ལ་ཆོད། ཁ་ལ་ཛཿ ཉིད 


„ - དུས་སུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་ཆོག་གོ་  དེའང་ཤིན་ཏུརྩུབཅིང་རྣམ་རྟོག་ཆེས་ཟ་བའི་ཚེ། , གོས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་གྱོན། སྐྲ་ཡོད་ན་སྤྱི་བོར་བཅིང་། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། མཆེ་ - | 


རྦད་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྒྱ་རྩའམ། མ་གྲུབ་ན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླའོ།_ །འབུད་པ་རླུང་གི་གནད་ནི། ནང་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ན་བུན་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན་པར་བསམས་ལ། རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྔུབས་ཏེ་གཡོན་ནས་འབུད་པ་ལན་གསུམ་ ` 
བྱ། གདབ་པ་རྐན་སྒྲའི་གནད་ནི། རྐན་སྒྲ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་གཏོགས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་གནད་ནི། སྔགས་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་བསྐུས་པས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཁུག་གི་དྲེག་པ་ཅུང་ཟད་བྲད། བྱུག་པ་བུ་གའི་ „ 
གནད་ནི། བུ་ག.བུག་དགུ་ནི། མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། སྣ་གཉིས། ཁ།  འོག་སྒོ་གཉིས་སོ། དགུ་དང་བཅུ་དྲུག་. འདིལ་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་མང་ནའང་ཚིགས་པ་བཅུ་དྲགཔར་བཞེད་པཉིད་དོན་ལ་གནས་སོ། འཛོམ་དུ་བྱུག་གོ །མནན་པ་མཐེབ་རྒྱའི་གནད། རང་ལ་གརོད་བྱེད་ཀྱི་ ° 
གཙོ་བྱས། སྲིད་པ་གསུམ་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམས་ལ། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་ལན་གསུམ་མནན། འདི་ནི་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཞན་ནམ་དགོས་པའི་ 

































































ˆ ། ༄༅། །བ་གཅོགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བས་གདོན་བགེགས་ལ་སྣྲུན་པ། གཡོན་པཱསི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པོ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པས་མེ་ཕུང་འབར་ པོ 














བའི་དྭབས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། དེ་ཉིད་ཉམས་སྱུ་བངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་དྲག་པོ་ཟུག་པ། ནད་ངན་པ་འགོ་བའི་རིམས། གདོན་ཆེན་པོས་གནོད་དོགས་པ། ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད། ལོ་ཟླ་ཞག་དང་སྐར་མ་ངན་ 
„ པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་དཔོན་བྱེད་པ། ས་མ་དྲུལ་བར་དབང་བསྐུར། དྲག་ལས་སོགས་བྱེད་པ། ནམ་སྲོད་ལ་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ། རྡ་གིབ་སོགས་གྲིབ་ཀྱི་རིགས། མི་གཙང་བ་ལྟས་ངན་པ། གཉན་ནད་ལྷོག་པ་ 
4 སོགས། ས་གཉན་བརྐོས་པ། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ། རྡོ་གཉན་རློག་པ། མཁར་ལས་གསར་པ་བྱེད་པ། ཁང་རྙིང་བཤིག་པ། མདོར་ན་བཟའ་རུ་མི་བཏུབ་པ་བཟའ་བ་དང་། ཉོ་རུ་མི་བཏུབ་པ་ཉོ་བ་སོགས་ཉམ་ང་བ་རྣམ་རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་འདི་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་བབླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་བོ།,ཚར་ཆེན་རྡ་རྗ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ། མངྒ་ལཾ།། ལཾ །།གསེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས་ 
 བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་འདྲ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བསྒོམ་པར་ 



























































.8598,298-9 ཕི 





བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོངཔའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་ར་ལསཏེམའི་དཀིལ་འཁོརྱི་སྟེང་དུ་རངགིཤེསཔ་ནཱཾཿ ཡིག་མཐིང་ནག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུཿ །དོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་སྟེང་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ཕུསྙི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའིི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗའིསྤྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། འདིར་ཡེ་ 
ཤེས་དགུག་གཞུག་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཕྲ་སོད། ུ་སོད། དུར་ཏ་སོད། དུར་མི་སོད། སྙིང་མགོ་ལ་ཆོད། ཁ་ལ་ཛཿ ཀཾཤཾ་ཀཾ་རྦད་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ནས་ཉེར་གཅིག་ཡན་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ། དགེ་བ་བསྔོ་ 
བར་བྱའོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྟེན་ཁེབས་སོགས་བཀབ་པའི་སྟེང་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་གཅིག་བཤམ། དེའི་མཐའ་སྐོར་རམ་མདུན་གང་བདེར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 

















འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ 









































; ཨཿ །༄༅ ` ་ །བྱ། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་པ་ནས། སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལས་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར། སྤྲོ་ན། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཟཐུགས་ཀར་ བ 
' ཧཱཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ དྲཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཿ ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ 
 གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཛཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊི་ྱ་ཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་མཱརྨ་མཔྦྷཤཱི ཅཾ | 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་དང་། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ / 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། . ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲྱུ་ལན་གསུམ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱས། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ 
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ད་ད ད་ང 








ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་གདམས་པརྒྱ་མཚོ་ཙོམ་མངའ་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟབ་ཆོས་ལྕུགས་ 
རི་ལས་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་ 


གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་འབུལ་དུ་གཞུག དྭེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ཕོ་ཅན། །སོགས་ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པས་བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནག་པོར་བསྐྱེད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 


དམར་པོ། ཐུགས་ཀརརུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ 
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[ོོྷ་།ི་ 


” ༄༅། །ཞིང་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནག་པོའི་ ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། འབྲིང་པོ་མི་ཚད་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་བསམ་ 

གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཏི་བར་་བཛོད་ཅིངརོལམོ་དང། རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་བྱ། དེས་རྗེ་ 
ཀྐ བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སོ་ནས་བསགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་གསུང་གི་ 
ཌ@ རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿ༔ ཡིག་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལ་ཐིམ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱ༔ ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་མགྲིན་པར་ 
ཐིམ་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྔར་ལྟར་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ནས་བཟླས་པའི་ལུང་གི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
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ཏ་ོོལོ་མཛོདོ། ཅེས་འབུལ་དུ་གཞུག་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་དང་འཇམ་དཔལ་ཐ་དད་མ་མཆིས་པའི་ཐུགས་ཀར་དྡིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང 


རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སོགས་དང་། བླ་མས།: བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད། དེས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ཅེས་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་ ར། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དྭང་བཅསམ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུ་ལས རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་ནག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ོཾ་ཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་དཱོཾ་ལ་ཐིམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོུ་ཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སྔར་ལྟར་སྔགས་རོལ་བྱ། དེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ཅེས་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར། བར་འདིར་གནད་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ 














སྒོམ་ལུང་འབོགས་རྗེས། གཙོ་བོས་སོགས། མཉཱལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། :མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་རྗེས་མཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་འདིནི་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་དྲིན 
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ལུང་གི་ཡི་གེ་ལེ་ཚན་དང་བཅས་པའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ། ས་པཅ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། བླ་མ་མཉམ་མེད་པ། ཤཱཀྱ་པ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གུ་གེ་པར་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་ 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ 
ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ལན་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ནས། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཐར་རྩེ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 














མཚན། ས་སྐྱ་བུ་སྟོན། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། གླང་ཐང་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། ལོ་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲའོ། །ཡང་ན་བྲག་ཕུག་པ་ནས། ་བློ་ 


༄༅། །འཁོར་ཐབས་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་གདམས་པ་འདི་ལན་གྲངས་མང་བར་ཐོབ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེནཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་གོ་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་བཀའའབངས་ཀྱི་ཐཤལ་ལྷུན་གྲུབཀྱིས་བྲིས་པའོ། འདིའྲིརྫོས་གནང་སྒོམ། 
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_] བེཟང་དཀར་མོ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ། གླིང་སྨདཔའྗེ་ཏ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། རྡོ་རྗེ་གདནཔ་ཀུན་དགའ་རྣལ་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག བླ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོ། རྗེཚོ་དབང་བཀྲ་ཤིས། མཚུངས་མེདརྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན། .མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ _ །།གསེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྡོར་ཛེཏྟ་རི། །རྡོ་རྗ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་རིན་ཆེན་གྲགས། །གོང་མ་རྣམ་ལྔ་དཀོན་མཆོག་མདོ་སྡེ་དཔལ་། །ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱས་བཟང་པ། །ངོར་ཆེན་ _ 
གྲགས་རྒྱལ་ལེགས་འབྱུང་ས་ལོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། །མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལཿ བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །རྨོར་ཆེན་རྗེ་དང་འཇམ་མགོན་གནས་གསར་བ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་ 
མཁའ་འཆི་མེད་དང་། །རྩ་བའྱི་བ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སྒོམ་བཟླས་རྣལ་འབྱོར་མཐུས། . །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་ 
| . བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། - །། 


8:5-6.3998-2 བི 



























































༄༅། །ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྲུང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། 


། 


431: 





















































ˆ ་ བའུ ` 




















༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པདྱ་དེ་ཝཱི་སྭ་དྷ་ནཾ་ཨཱངྡེ་ཤ །བོད་སྐད་དུ། ལྷ་མོ་ལྔའིསྒབ་ཐབས་མདོར་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
. ་ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པའི་མཐར་ལྷ་མོ་ལྔ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། དེ་ལ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་ནི་སྐུ་མདོག་ ར་མོ་ཞལ་གསུམ་པ། . ཞལ་སོ་སོ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་པའོ། །ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དག་ 
` ནི གཡས་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལྔ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་དང་། ཐུགས་ཀར་གནས་པ་ལ་གདུགས་བསྣམས་ . 
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པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ལྔ་རྣམས་ན། གཞུ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་པོ་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། དུང་བསྣམས་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུ་བརྒྱན་ཅན། ཤ་འགག་ནག་ 


- ་ྒ་ 



























































༄༅། 


།པོ་ཅན་སྟོད་གཡོགས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་པ། ལྷའི་རྒྱན་དང་གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། རྨ་བྱ་ཆེནམོནི་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མཛེས་ཤིང་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དག་གིས་སོ། །སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་ནི། སྔོན་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཆེན་ 


མོ་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྐུ་མདོག་ནག་མོ། ཕྱག་གཡས་པ་དག་གིས་རལ་གྲི་དང་མཆོག་སྦྱིན། ཕྱག་གཡོན་པ་དག་གིས་དགྲ་སྟྭ་དང་ཞགས་པ སུ 
མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རལ་གྲི་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པ་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཅིང་རང་གིས་བོན་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་ 


ཨས 


འོ། །བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་སྐྲ་ 






























































པས་ས 


ནི། ཨོཾམཏྟིདྡཱ་དཱི་བཛྲཌི་མ་ཧཱཔྲཏི་སྭ་རེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཨ་ཚཱ་ཏ་བ་རེ་བ་རེ་བི་ཤདྡེཛྲཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱ ཏེབ ངེ ཌི ཊཾ ཏཱ། ཨོཾ་བི་ ་ 
པུ་ལེ་ཛ་ཡ་ཝ་རེ་ཛ་ཡ་ཚཾ་ཏི་ནཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མྲ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཨིནྡྲ་ཡ་བ་ལ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི་རུ་རུ་ཙ་ལེ་རྲུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


མདོར་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ། ༈ 

















ཾཨ་ཚོཾ་ཏ་བི་ལོཀིནི་གནྦྷ་སཾ་རཀ་ཌི་ཨཱཀརྷཌཱུཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བིམ་ལེ་བི་ 
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༄༅། །པས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་སྐྱབས་སེམས་ཅི་ནུས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་དང་། སྭ་བྷཱ་བས་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
འྲས་སྣང་སོང་ཟུང་འྱུག་ལྟའི་སྐུར་ལྡངས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཛྲུ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ 
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ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་སྣ་ གས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབབུས་སྲུ་པ་སེར་པོ། ཤར་དུ་མཱཾ་ལཱང་གུ། ལྷོར་ཧྲུ་དཀར་ 
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པོ། ནུབ་ཏུ་མེ་ནག་པོ། བྱང་དུ་ཤཾ་དམར་པོ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། ྒོ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི། དྭབུས་སུ་རང་ཉིད་སོ་སོར་འབྲང་མ་སྐུ་མདོག་སེར་ 


> ༨ 272 


མོ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་མ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན་རིམ་པ་བཞིན། རལ་གྲི །རྡོ་རྗེ། མདའ། མཆོག་སྦྱིན། ཐུགས་ཀར་གདུགས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་རྣམས་ན་གཞུ། རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་པོ། དགྲ་ 
སྟ། དུང་བསྣམས་པ། ཤ་འགག་ནག་པོ་དང་། 'སྟོད་གཡོགས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་པ། ལྷའི་རྒྱན་དང་གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཤར་དུ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཕྱག་གཡས་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ལྷོར་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་ 
གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་གཉིས་དགྲ་སྟྭ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 





མ། གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་གཉིས་ན་དགྲ་སྟྭ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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ཐིམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
ླྨ མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཡིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཔྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་ 
པ་ མ་ཡཤྲཱི་ཡེ་ུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ 'ལྷགམ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལ་རྣམ་སྣང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ 
- ལ་དོན་གྲུབ། བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ 





༄༅། ད །དཔའ་འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲུང་བའི་ལྟ་མོ་ལྔ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱི་བར་གྱིས་མཆོད་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ | 
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5 སིས་ི 





ིདྷཱཱ་བཛྲ་ཌིམ་ཧཱཔྲཏི་སྭཱ་རེ་ ནོར་བུ་འཛིན་མ་རྡོརྗེ་ཅན་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ། ཧཱུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཐོ་ཐོར་འབྲང་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨྭ་ར་ཏེ་ཨ་མཱ་ཏ་བ་རེ་བ་རེ་བིདྡྷེ. བདུད་རྩི་བདུད་རྩི་མཆོག་མ་མཆོག་མ་རྣམ་པར་དག་པ་མ། ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་ཆེན་རབ་ 
འཇོམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨཾ་ཨ་ཝཱ་ཏེ་བི་ལོ་ཀིནི་གནྦྷ་སཾ་རཀྐཌ་ཨཱ་ཀརྟ་ཌི་ བདུད་རྩི་མ་རྣམ་པར་གཟིགས་མ་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པར་སྲུང་བ་འགུགས་མ། རུཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བིམ་ལེ་བི་པུ་ལེ་ཛ་ཡ་བ་རེ་ཛཡ་བ་ཏིནི་ཨ་མྔ་ཏ་མཾ་ཛྭ དྲི་མེད་ 


སྟོབས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་སྒྲ་སྒྲོག་སྤྱོད་མ། ཧཱུཾ ་ཕྱཊ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བསིལ་པའི་ཚལ་ཆེ ཆེན་མོའི་ སྔགས་སཾ། ་སོ། 


མ་ཡངས་པ་མ་རྒྱལ་། བ་མཆོག་མྱ་རུལ་བ་ཅན་མ་འཇམ་ པའི་བདུད་རྩི་མ། ཧྷུཾཧཾ ཕྱཊ་ ཕཊ སྭཱ་ཧཱ ཊ གསང་སྔགས ་རྗེས་ ་འཛིན་མའི་ སྔགས་སོ། ་སོ། །ཨོཾྷ ར་བྷ་ ར་སི བྷ་ ར་ས བྷ་ ་ར། ཨིནྲ་ ་ཡ་བཱ་ལ་ ཐི་ཤོ ངྷེ་ནི་ རུ་རུ་ཙ་ལེ་ རྒྱས་པ་རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ་ 'དབང་པོའི་: ཆེད་དུ་ 
།དེ་ལྟར་སོར་འབྲང་མ་ ་གཙོ་བོཿ བོར་བཏོན་ ་པའི་: སྔགས་ རྣམས་ ཅི ནུས་ 'བླིབས། ཐུན མཚམས་ སུ། ། བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ པ་རྣམས་ མདུན་ གྱི་ནམ་ ་མཁར་བྱོན་ | 











པར་བསམས་ལ། དེ་ལ། 








རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། མ་འྱོར་པ་དང་ 


ཨཾ་སྦ་ཏྭཐཱག་ཏ་པྱྨ་རཀྟ་དེ་མཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་གི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཡིས། །མི་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་ཞི་ཞིང་སྲུང་བ་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་མཛད་མ། ། 
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ཅོ །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཉེར་བསྡུ་ནི། རངགྱི་སྙིངག་ནོས་འོད་ཟེར་འཕྲོསོ་པསོ་འཁོའོ་ནོམོསརོང་ལཐིམོ། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་གདན་ 


དང་བཅས་པའོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེའང་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ་ཞིང་ནཱ་དའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྐུར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །སླང་བ་ལྷ་ལྔ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ_ །བསྙེན་པ་བྱེད་ན། གནས་དབེན་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་དགྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དང་། གང་ལྟར་ཡང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ 
| འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ། གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག བསྙེན་ཚད་སོ་འབྲང་མའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། གཞན་རྣམས་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ 
རེ་ཙམ་བླབ། ཐུན་གཉིས་སམ་སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུའི་རྗེས་རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ བླིྷན་་ཀྲཾཏརྫཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། སུ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ 





ཚོ... 
ཆོ 


ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མ 
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་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམི་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སོགས་ . 









































58 61,32:8-- 8 


ནས། འོད་དཔག་མེདཀྱྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལོ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་འདི་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །བསྡུ་ན། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 


ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྲུང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། གང་ལྟར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་པྩ་རཀྤ་དེ་ལཱཱི་ས་པ་ 


རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ 
དང་། ནོངས་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟེན་བཞུགས། རྟེན་མེད་ན་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ན་གཤེགས་གསོལ་རྐྱང་པ་བྱ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། . །ཆས་སྲུང་ 
གི་གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། ལྷ་གཏོར་གྱི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་གཏོར་བསྔོ་སྦྱི་ལྟར་གྱིས་ན་འབྲེལ་ཆགས་པར་འགྱུར། གཞན་མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །རྗེས་གནང་བྱེད་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་ 








 སུ་མཉྫ་ལར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་གདན་ལ་ལྟའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་། རང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་བུམ་པ་གཉིས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་ 
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5.5 











༄༅། །བྱ། དངོས་གཞི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་གོང་ལྟར་དང་། བུམ་བཟླས། མདུན་བསྐྱེད་སློབ་མའི་བྱ་བ། རྗེས་ཆོག་སོགས་སྣ་་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ཆིངས་སྤྱི་འགྲོ། ཁོ་ངས་བྱསཔའི་ཇ་བ་ལུགས་ཀིམིའཁྲུགས་པ་ པ 


གཙོ་ཀྱང་གི་སྐབས་ལྟར་ལ། ལྷའི་གདན་དང་། ས་བོན། མངོན་རྟོགས། རིགས་བདག ལྷ་སྔགས་མཆོད་བསྟོད། ལྟའི་མཚན་སོགས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར་སྦྱར་བས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའང་རང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
སླད་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཞུ་ཆེན་མ་ཧྭ་པཏྷི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ལྟར་ངག་འདོན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ། དགེ་བས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་རྒུད་པའི་གདུང་བ་མཐའ་དགཞི་ ཁྱ 
ཞིང་། ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་འདོད་རྒུར་རྩེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། ཙོ 




























































































༄༅། །སྲུང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱད་འགྲོལ་བའི་ཆོ་ག་དག་གསལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 





། 
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ལྷ ༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་བེ། གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔ་ལས་གསུངས་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔའི་བྱེད་འགྲོལ་བྱེད་པལ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནི། བདག་མདུན་བུམ་པའི་གཤོམ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་ 

སཱ རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་བཅུད་ལྡན་ཆས་སུ་བཅུག་པ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་རམ་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ཞི་བའི་མེ་ཐབ་སྤྱི་མཐུན་གྲུབ་ན་ལེགས། བསྡུ་ན་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ ཅེ 
: རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། དེ་སྟེང་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་ལྷ་ལྔའི་ཚོམ་བུ་དགོད། མཐའ་ནས་བུད་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས། མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད། འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེ་ | 
| བར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་སྣོད་བཞག བསྲེག་རྫས་མར་ཁུ། སེང་ལྡེང་ངམ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཡམ་ཤིང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གླུད་གཟུགས་ 

མུ ན་གནས གམ 










































































༄༅། 





འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་བཞུགས་པ་ 


༄༅། །གཅིག ཆངས་བུ་ཉེར་གཅིག ཡོས་དང་འབྲུ་དཀར་བསྲེས་པ། སྦྱོང་བའི་ཆས། བྱབ་རྫས་བདུན། སྟན་དཀར་གསར་པ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་རིང་པོ་བསྲུང་བྱའི་གྲངས་ 
མཉམ། གྲི་རྣོན་པོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་པསྡུ་ལྡང། བུམ་པ་བསྒྲབས་ལ་བཟླས་པ་ནན་ཏན་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་བཅས་གྲུབ་ནས་བྱད་འགྲོལ་ 
དངོས་ལ། ཞུ་བ་པོ་རྣམས་སྤོས་ཀྱིས་བདུག གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཏོར། ཨ་མྲཾ་ཏ་བརྗོད་ལ་བསང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟར་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། སླུང་བའི་ 
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རོར ཁི 











ལྔ་བྱས་ལ་དབུས་ཀྱི་ཆེ་བ་དེ་སྐེ་ལ་བསྐོན། 
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རས 


༢༤༤ 





























༄༅། ད །གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིན་མཛུབ་ལ་སྦྲེལ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། རང་ཉིད་སོ་སོར་འབྲང་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་སོགས་ནས། ལྷའི་རྒྱན་དང་གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་། 


བརྒྱན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ། ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དང་ནང་ལུས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་བཅིངས། ལྕགས་ཀྱས་དྲངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བག་ཆགས་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་བྱད་ཐག་འདི་ལ་ཐིམ། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ས་ལས་བྱུང་བ་བད་ཀན་གྱི་ནད་རྣམས་ཚོན་སྐུད་སེར་པོ་ལ་ཐིམ། ཆུ་ལས་གྱུར་པ་གྲང་བའི་ནད་རྣམས་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། མེ་ལས་གྱུར་པ་ཁྲག་མཁྲིས་རྣམས་དམར་པོ་ལ་ཐིམ། རྒྱུང་ལས་གྱུར་པ་ 
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'858;62289821 


༨ 


| རླུང་གི་ནད་རྣམས་སྔོན་པོ་ལ་ཐིམ། འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་། འདུས་པའི་ནད་རྣམས་ལྗང་གུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། . ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 


བདེན་པ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོརྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲུང་བ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་དག་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། _ནད་དང་། གདོན་དང་། བགེགས་དང་། རྨེ་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། བྱད་མ་ 


བྱུར་ཆག སྐལ་བ་ངན་པ། དུས་ཀྱི་ཞགས་པ། གཞིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་པ། .འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཊཀྐིདྱོཾ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ - ` 














468- 


ཏེ་བྱ། དེ་ནས་གྲི་གུ་མེ་དང་ཆུར་རིམ་གྱིས་བཅུག་སྟེ། མ་ཉི་དྷ་རཱིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཕྱག་གཡས་སུ་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ |) ། 
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ཨུ 


' །འདུས་པའི་ངོ་བོ་བྱད་ཐག་དེ་དུམ་བུར་གཏུབས་པར་མོས་པ་མཛོད། གང་དག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་། ཚངཔ་དང་ནིའཇིག་རྟནསྐྱོང་། །གནོད་སྦྱིན་དེད་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ 


༄༅། 


_ དང་། །དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། །དེ་དག་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་དག་གི །བྱད་སྟེམས་ལས་རྣམས་ཆད་གྱུར་ཅིག །སརྦ་བདྡྷ་ཀཱ་ཁོར་དྷ་ཚྗེད་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 


ཅིང་ཚོན་སྐུད་རྣམས་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་བསྐོན་པའི་ས་ནས། མཚོན་ཁ་ཕར་གཏད་དེ་བཅད། དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་བསྐོར་ནས། རོརྗེ་སློབ་མའམ་བསྒྲབ་བྱ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་དུ་བརྗོད་དེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསག དེ་ནས་ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྷུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་སྲུ་པི་སེར་པོ་ནས། ལྷ་མོ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི། དྲོབས་སུ་སོ་སོར་འབྲང་མ་སོགས་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ 











དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་ནས་མེ་ཏོག་ཕོར་པ་བླངས། ཛཿ ཧྱུ་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་ཚོམ་གཅིག་མེ་ལ་དོར། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་པྱྩྩ་རཀྟ་དེ་བ་ཙཀྲ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་པཱུ་ཛ་མེ་ 
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99༦2ི899-8 ི་ 


. གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་༩་ས་མ་ཡ་ྲུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་དྱཾ། པུཏྤེ། བྷཱ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བི་དྱེ། ཤཔྡ་ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ལ་མཆོད། སོ་སོར་འབྲང་དང་སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། །རྨབྱ་ཆེན་མོ་གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་ 








འབྲང་། །བསིལ་བའི་ཚལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ ། །གཟུངས་སྔགས་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར། བསྒྲུབ་བྱ་འདི་རྣམས་གྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
པར་གྱུར། རྡོརྗེས་རིན་ཆེན་ཕུག་པ་དང་། །མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་དང་། །རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་གཏོར་བ་དང་། ཉི་མས་ནགས་ཚལ་སྐེམས་བྱེད་དང་། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །བྱད་སྟེམས་ལས་རྣམས་ཚིག་པར་ཤོག །སརྦ་ 
བནྡྷ་ཀཱ་ཁོར་དྷ་ཛཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དང་པོར་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པས་མར་ཁུ་ཕུལ། འདི་དགང་ གས་ཀྱིས་ཕུལ་ན་ལེགས་མོད། མ་འབྱོར་ན་སྣོད་ཅི་བདེ་བས་ཕུལ། སྔགས་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ཡང་ | 
ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ནས་འབྲུ་ཚོམ་རེ་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་གཡོག་པས་སྔར་གྱི་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་རོ་དེ་དུམ་བུ་མང་པོར་གཏུབས། .ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཅོས་ནས། ཚོན་སྐུད་ཚོ་རེ་དང་། ཆངས་བུ་རེ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་སོ་ 








སོར་བཟུང་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་བྱས་ནས་མེ་ལ་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་ལྔ་པོ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པའམ། བསྡུ་ན་དང་པོར་སྔགས་ལྔ་པོ་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། བསྒྲུབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱད་ཀ་རྦོད་གཏོང་མི་མཐུན་ 
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༄༅། པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅོདཚོག་པའྐ་རྱུར་ཅིག ཤཱནྟཾུ་ར་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་ཚོར་གཅིག་དང་། དེ་རྗེསམ་ཌི་དྷ་ཱིཁོ་ན་ལ་ལས་སྔགས་དེ་ཉིད་བཏགས་པཉི་ཤུ་འབུལ། གང་དག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །ཞེས་། 


་ པ་ནས། ཀཱ་ཁོངྡ་ཛྭ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བསྒྲབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་དང་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར། མེའི་དཔལ་ཞི་བར་གྱུར། གོང་བཞིན་མར་དང་ཡམ་ཤིང་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་དང་། དྲེ་རེས་སྤྲོ་ན་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པ་བྱ། བསྡུ་ན་སྐབས་འདིར་འདོད་གསོལ་མེད་ཀྱང་ཆོག ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་ཕྱི་དང་འདྲ། . ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞེས། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་མེ་ལ་བསྐོར་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བཞག དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཛཿ ཧྲཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ལྷ་ཁྲུས། སྐུཕྱི། གོས་འབུལ་བའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཁྲུས་ཆུ་དེ་ལས་བུམ་དུ་བླུགས་ 
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ཅད། རིམས་ཐམས་ཅད། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད། འཁོན་ཐམས་ཅད། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད། བྱད་ཀ་ཐམས་ཅད། བྱུར་ཐམས་ཅད། སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། གཞན་གྱིས་མཐུ་གཏད་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད།་ རྦོད་ 
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གཏོང་ཐམས་ཅད། རོ་ལངས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད། གདོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད། མནན་པ་དང་འཆིང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད། བསྲེགས་པ་དང་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད། སེམས་གཡེང་བ་དང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། སྔགས་དང་རྫས་ 
ངན་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད། . འཁྲུལ་འཁོར་དང་མཁྱུད་དཔྱད་ངན་པ་ཐམས་ཅད། བཟའ་ཉེས་དང་འགོམ་ཉེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། གཞན་གྱིས་ལས་ངན་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད། མི་ལམ་ངན་པ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། ལྟུས་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད། ལོ་ཀིག་ཟླ་ཀེག་ཞག་ཀེག་དུས་ཀེག་ཐམས་ཅད། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད། སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱན་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད། དུས་མ་( ན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ 
ཅད། མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅད། དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད། ( རྒྱལ་པོ་དང་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད། བཙན་དང་མུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད། བདུད་དང་མདངས་འཕྲོག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤུནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་། །རང་རྒྱལ་དག་གི་གཟི་བརྗིད་དང་། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དག་དང་། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡི་ཤེས་རབ་དང་། །མོ་གལ་བུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མ་འགགས་པ་ཡི་མིག་དང་ནི། ། - 















































1:5 


༄༅། །ོད་སྲུང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཀིའྲི་ནྱཡི་སྔར་ཐོབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་ཐོས་པ་དང་། །ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་བྱམས་པ་དང་། །བརྒྱབྱིནགྱི་ནི་དབང་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དག་དང་། །འཕྲོག་མའི་གཟི་བརྗིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་གཟིས། །བསྒྲབ་བྱའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་མེད་དུག་རྣམས་འཇིག་བྱེད་ཤོག །སུདྱ་ཐེད་ན། ཧ་ 
རི་ཀེ་ཤི་ན་ཀི་ལི། ཨེ་ཧེ་རེ། ཨ་མ་རེ། ཨརྨ་རེ། པདྨ་རེ། ཀེཊ་ཀེ ཀེ་ཕཱུ་རེ། ཧྭ་སེ་ཧ་སེ་ཧྭ་སེ། ཁ་སེ་ཁ་སེ་ཁ་སེ། ཁ་རཾ་གེ མ་རུ་ག་ཧཌེ་སྭ་ཧཱ། མུ་མུཁྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཧི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། མི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་དང་རྨ་དང་ཤུ་བ་དང་། །གཡན་ 
པ་དང་ནི་འབྲུམ་བུ་དང་། །ལྷོག་པ་དག་དང་གཡའ་བ་ནི། །བདུན་པ་ལགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བཅོམ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་ 
དུག་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོསཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཿ ཅེས་འདོན་པ་སྤོའོ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ཡིས་སུ། །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་ 
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མེ་རླུང་རྣམས་ལའང་འདོན་པ་སྤོའོ། །དེ་ནས་བྱབས་པ་ནི། བྱབས་པའི་རྫས་བདུན་དུ་གྲགས་པ། ཀུ་ཤ རྨ་བྱའི་མདོངས། བྱ་རོག་གི་དོང་རུ། ཡུངས་ཀར་གོང་བུ། མེ་ལོང་། རལ་གྲི། དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས། སྔར་གྱི་ཁྲུས་ 
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ྡེར་དྲི་ཁུ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་གླུད་གཟུགས་གཅིག་བཅུག བསྒྲུབ་བྱའི་ཁ་རུ་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། སྔགས་ཐུང་ལྔ་པོའི་མཐར། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལསཧྟཾཀུ་རུཞེས་ 
པའི་སར་ཨ་པ་ནཱཱ་ཡ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོས་ལ། བྱབས་པའི་ཐ་མར་བསྒྲུབ་བྱཉིདཀྱིནད་གདོན་སྙིག་སྒྲིབམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཕྲ་ཞིངཕྲ་བ་རུས་ལ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཞག་བུན་གྱིས་སྒྱུགས་ནས་ཀླུད་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག་བྱས་ལ། ཁ་ནང་བུམ་ཆུ་ 
གླུད་གཟུགས་ལ་ཕོ། སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གིསཁྲོ་བ་ཆན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། ན་མོ་སཧས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནས། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། རྡོརྗེསློབ་མའམ་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ „ 
དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དྲག་སྔགས་དང་རོལ་ཆེན་ཁྱིས་མ ཚམས་གཅད་ 
དོ། །ཁྲུས་ཁུ་དང་གླུད་གཟུགས་ཆུ་བོའམ་བཞི་མདོར་བསྐྱལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་ 














` རྒྱལ། ལྷ་མིན་ཟླ་བ་ལས་རྒྱལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། རྱུ་ནི་སྤྲན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། རྡརྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། ། 
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༄༅། །ས་ཡོང་བདེན་པར་གནས་པ་ལོགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པས་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་མགལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕམ། །ཕྱི་རྒོལ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། སྭཱ་ཧཱ། བ ཁ་བྱ་རྣམས་སློབ་ 


དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། ཨོཾ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། - ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདན་དཀར་པོ་གསར་པ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསར་པས་གཏོར་བ་ལ་བཞག དེ་ནས་སྲུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་གནས་བདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ 
པས། རྡོ་རྗེའི་གོ་བསྐོན་པར་མོས་ཏེ། སྔགས་ཐུང་ལྔ་པོའི་མཐར། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀ། ཞེས་སོགས་གོང་བཀྲུ་བྱབ་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ལ་ལཀྤ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོའོ། །རྒྱས་པར་སྐབས་འདིར་རིག་གཏད་མཛད་ཀྱང་བསྔས་པའི་ 
སྐབས་འདིར་མི་དགོས། མཐར་ཁ་ཐས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི། འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ་སྦྱིན་པའམའོ་མ་ལ་སྨན་སྣ་བཏབ་པ་ཁར་སྦྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཟི་བརྗིད་དང་། །གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མག་ཏ་ོབ་ཨྱི་བདེན 
ཚིག་དང་། །ལོག་དད་སེལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། །གསེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །འོད་སྲུང་ཀྱིནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་མཐུ་རྣམས་ཀྱིས། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་ཤོག །རླུང་ལས་གྱུར་དང་མཁྲིས་ལས་གྱུར། །བད་ཀན་ 


གྱུར་དང་འདུས་ལས་གྱུར། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅོམ་སྟེ། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ལ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་ལོ། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྐང་མེད་པའམ། རྐང་པ་ 











475 
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གཉིས་པའམ། རྐང་པ་བཞི་པའམ། རྐང་མངས་སམ། གཟུགས་ཅན་ནམ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའམ། འདུ་ཤེས་ཅན་ནམ། འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་པའམ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དགལས་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་ | 


གིས། ཚོགས་པའམ། འདུས་པའམ། མང་པོའམ། འཁོར་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ 
ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུའགྱུར་བར་བྱའོ། །མཚམས་གཅད་པར་བྱའོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱའོ། །གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་ 


རྣམས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ནད་རིགས་བཞི་རྒྱ་རྩ་བཞི་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ནི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་བསྲུང་བའོ། །དེ་ནས་རང་ངམ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། སྙོན་ 


མཆོག་དམ་པ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད། 'བྱུང་པོ་གང་དག འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་སོགས་བརྗོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་བྱས་ལ་གྲོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། ནོངས་ 
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ཚིས 





གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ར། 











༄༅། །བཤགས་ ཡིག་ བྱྱ་བཟླ རྟེན་ཡོ ཡོད་ན་ཡ ལ་ཤི པ་བརྟན་བཞུགས་དང་། མིད་ན་གཞིགས་ ་གསོལ་བྱ། དམ་ ཚིག་ པ་རང་ལ་ 'བསྡུ། སྨོན' ་ལམ་ དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ གཟིགས་ །་! 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་སླད་དུ་རྨོངས་ རྟུལ་འདུ་གསུམ་པ་ཀགརྨ་ངག་ དབང་ཡོན་ ཏན་རྒ་མཚོས་ཤིན་ཏུ། ཁུངས་བཙུན་པའི་གོང་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་དག་གསལ་སྙི ྙིང་པར་བྲིལ་ ཏེ་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དབེན་ 
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༄༅། །འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། | 
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རིར རོ 

















ཀཀོ་ཁཡཡས་འགཁགསསང་འབའ་འཁཁའཡལ་པཡའ་ཤར་འཡང་བའ་ 


ད 
༄༅། ༼ 

འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ནི། །འཆང་བས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་པ། །གཟུངས་དང་མཁས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བློ་ལྡན་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་དགོད། །དེའང་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། བུ་རྒྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་འཕགས་མ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལས། གསུམ་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོའི་གཟུངས་ནི། སྟོནཔ་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོའི་ཟོམ་ཁང་བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ས་གཞིར་རྡོ་རྗེའི་ 


གསའ ཚིགས་བཅོར་གཏུང་བ་ཀོའ་བོསལ་ནོསོ། །ཕན་བདེ་བདུད་རྩིའི་མཆོག་སྤྱིན་པ། ཁོཕོའོ་ར་རབབ་དགོའོ་གསོ་མོ །ག་དེའི་ 











སེང་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ ཏ་འཁར་སྐྱེབ གཅིག་གིས་ཐོགས་ པའི་བྱང་སེམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། འཇིག་ རྟེན་ པའི་འཁོར་དཔག་ ཏ་མེད་མ་དང་ཐབས ་གཅིག་ཏུ་ བཞུགས་པ ན་སྨིན་མཚམས་ ནས་འོད་བྱ ཏ 





ས་སོ 
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ཁང ༧ ལརལརཡ།རརང་ ཁཁཁཁལངའ་ 




















༄༅། །སྟེ། ཞིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྡ་བས་ནས་འཁོར་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ཏེ་རིག་སྔགས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ། དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལན་ཡོན་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཟང་པོ་ 
རིག་པ་འདི་ཡིད་ལྭ་བས་པས་མེས་མ་ཚུགས་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་མཛོད་སྟོབས་ཅན་གྱི་བུ་ཀླུ་འཇོག་པོའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་དགེ་བསྙེན་དྲི་མ་མེད་པས་རིག་པ་འདི་བརྗོད་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་ 
པས་བྱིན་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཏགས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དགེ་སློང་བསླབ་པ་དྲལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་མང་དུ་སྤྱད་པ་དགེ་བསྙེན་ཞིག་གིས་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འདི་བྲིས་ཏེ་མགུལ་དུ་ 
བཏགས་པས་ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་དྲི་མེད་དུང་གིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཏགས་པས་རྒྱ་མཚོ་ 
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འཁྲུགས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལག་བརྐྱང་གིས་བཙུན་མོ་ དམ་པའི་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་བུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦྱི་བོར་བཏགས་ 


པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་པ་བཅས་གསུངས་ནས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། རབ་ཏུ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཏེ། འདེས་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 


རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་ལས་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་གྱིས་ཆད་པས་བཅད་པའི་འཕགས་རྒྱལ་བའི་མི་ཞིག་གིས་ཡིད་ལ་དྲན་པས་གཤེད་མ་ 


དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཆུའི་འཇིག་པས་མ་ཚུགས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་ནས་འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། སྲུང་བའི་ཆོ་ག་རིག་སྔགས་ཕན་ཡོན་ 
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འཁའའབའ་བའའ་ ༢༤ལ༤ལ་ =¢ ༤ --ྒ ཿའབཁཁ་ཁའ་བའང 






































` ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ེ་ྡར་ཆནཔོའི་ལུས་སུ་རིག་པརྱ་བའོ །དེ་འབར་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ག་པའི་ག །དེ་དྲག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 


༄༅། །དང་བཅས་པ་དང་། ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཕན་ ལོ་འརབ་བ་བསོ། དྭེ་ལྟར་རིག་སྔགས་སྡེ་ཚན་གསུམ གྱིདངཔོའི་སྐབས། བྲམ་ཐེ་ཆེན ཆེན་པོ་གུང་ལ་ ་ལ་ཞིག་རིག པའི་། 
རྒྱལ་མོ་ མོ་སོ་སོཿ སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་འ མོ་འདི ཆོ་ག་ བཞིན་ དུ་བྲས་ཏེ ཏེ་ལག་པའམ། མགུལ་དུ་བཏགས་ན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ ་བླརབས་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ད 
ཅད་ཀྱི་སྐུར་ ་རིག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
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839 6988 











པ །འཇོམས་པར་རིག་པར་བའོ། །དེ་སྤྲིབ་པ་དང་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྦྱོང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ཞས་མཚོམས་སྦྱརཏེདགེསློང་ངནའགྲ་ལསསྲོལ་བའིཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པོའི་[ཧ 
།མཇུག་ཏུ། དེ་ཚེ་དེར་ནེ་དེ་དག་གིས། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཉེ་བ་ན། །སྒང་བུ་དེ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ན། །འབར་བ་གཅིག་གིས་གང་བར་མཐོང་། །མི་རོ་ཞིག་གི་མགུལ་པ་ན། །སོ་སོར་འབྲང་བ་བཏགས་པའང་མཐོང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ཐ་དང་། ། །གནོད་ 
སྤྱན་སྲིན་པོ་མི་འམ་ཅིས། །ཀུན་ནས་འཁོར་བར་བསྐོར་ནས་ནི། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བྱེད། །དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་གིས། །སོ་སོར་འབྲང་བའི་སྒང་ཞེས་བཏགས། །ཞེས་གསུངས། དེའང་དགེ་སློང་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དེ་འཆི་ནད་ „ 
ཚབས་པོ་ཆེས་བཏབ་པ་ན། དགེ་བསྙེན་ཞིག་གིས་སོ་སོར་འབྲང་བ་འདི་མགུལ་ཏུ་བཏགས་པས་ནད་འཕུལ་དུ་ཞི། དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡིག་པའི་མཐུས་མནར་མེད་པའི་དྱལ་བར་སྐྱེས། རོ་དེ་སྒང་བུ་ ཊཾ 


ཞིག་ལ་བཞག་ནས་སོ་ སོར་འབྲང་མའང་མགུལ་དུ་བཏགས 'བཞིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མནར་མེད་ཀྱི་མེ་རང་ཞི་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ ་པ་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ། དེ་གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྗོད་པས། གཤིན་རྗེའི་ 








རྒྱལ་ཕོ་སོ་སོར་འབྲང་མ་བཏགས་པའི་མཐུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྙད་ཅིང་། . གང་གིས་ཚིག་རྣམས་སོ་སོར་དྲན། | །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོམི་འགྱུར། སོ་སོར་འབྲང་བ་སྒོམ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཅན་དེ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 
124 5་བ་་ི་ོ༡༣༤པཛ༡༥༢༧༢༢༠༡༡༡༡༢༩འའ༡འཁབ་འའ་༡འཁ༩༡༠༩༩༢༢༩༧༢༧༢༢༡༡༡༩༧༧༢༠༡༠༨༢༩༢༧༢༩༧༩༠༩༧༩༢༢༢༠༡༡༡༡༨༨༨འའ་ཡབ་ཡཞཅང་ཁའའརརག༤འཁའ་ཁཁཁཁ་ཡའ་ཁཁ་འཏའ =====༩༤༤༤༤༤༩༤བབ་རརའ༩འལ་ 















































ཛ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ཕས་བྱིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐབས། རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་སྤོས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མགོ་བཀྲུས་ཏེ། གོས་གཙང་མ་བགོས་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འདི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 


¬` 

















རྒྱལམོ་སོ་སོརའབྲང་མ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དེར་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟེ་སྟང་བྱས་ལ། ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་རྒྱལ་ 


བྲིས་ཏེ་མགོའི་གཙུག་གི་སྒྲའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བྱས་ཏེ་གཡུལ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཚོང་དཔོན་དྲི་མེད་དུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འཕྲོས་ནས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཏགས་ན་རླུང་དང་། གྲང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་སྤྲིན་དང་། གློག་དང་། ལྕེ་འབབས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། འཐབ་རྩོད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང་། ལོ་ཏོག་ལ་འཚེ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། གཅན་ 
གཟན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། .ལོ་མ་དང་། སྨན་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཡུལ་གང་ན་རིག་པའི་ 











༣ ཐླ༅། །ྲུང་མ་ཁྱེད། །༢བྱཅཱ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་དོངོ། །དེ་ར་ནི་སྒང་བུ་མཐོན་པོ་ན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐོར་བ་ལྟོས། །སོགས་བ་ ལ་བས་དེ་རྣམས་སོང་བ་ན་གོང་དུ་སློས་པ་བཞིན་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་ཞིང་། དགེ་སློང་དེ་ ོ 
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ཁ་ཁའཁང་ འལ 


























མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཏགས་ནས་རླུ་དབྱངས་དང་། རོལ་མོ་སིལ་སྙན་བྱས་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ལྷ་རྣམས་དང་། བརྒྱབྱིན་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བསམ་པརི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ 
| འགྱུར་རོ། ་ །ཞེས་དང་། ..བུ་ཕོ་འདོད་ནའང་ཁྱེའུར་འགྲུབ། །མངལ་ན་འཛིན་པ་དམ་པར་འགྱུར། །མངལ་ན་བདེ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །མངལ་ནས་བདེ་བར་བཙའ་བར་འགྱུར། །མངལ་ན་དུས་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་། །དུས་བཞིན་རབ་ཏུ་བཙའ་བར་ 

¦ འགྱུར། །ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལག་བརྐྱང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱ་སྐར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ། སྒྱུང་བ་བྱས་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་སོ་སོར་འབྲང་མ་འདི་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
= བྲིས་ཏེ་བཙུན་མོ་དམ་པ་དེའི་མགུལ་དུ་བཏགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནོ། །ཞེསའབྱུང་ངོ་། །རིག་སྔགས་སྡེ་ཚན་གཉིས་པའི་མཇུག་ 
¡ ཿ ཏུ། དེ་ལྟར་ན་རིག་པའིི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། གང་དུ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་གདགས་ཤིང་བཅང་བར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སྐར་མ་བཟང་པོ་ལ་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་རིག་པའི་རྒྱལ་ 






མོ་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། །ཏེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་འདིའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ཏེ་བྲི་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༨༩༨ ༩༽ ༢. ༨  .2༽ 


ཟལ དོ་སྐིཝ་ལལ་ྦལ་པ། བོམ་ཟེཆེནཔོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིངབཅྩེའི་ཕྱིར། །ངས་ནིཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་བདེ་བྱེད་ཅིང་། །ཉམ་ངབོ་མི་ནོད་ལས་གྲོལོ། །ནོད་རྣམོས་ལོས་ཀྱོང་། 


ཐར་བྱ་དང་། །བུད་མེད་སྦྲམ་མར་འགྱུར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་ཡི། །རྨ་རྣམས་གསོ་བར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགོས་པ་དང་། བསྙེན་གནས་དག་ལ་གནས་གྱུར་པས། །ཞེས་གང་ཟག་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དུ་ཤེས་པ་ལ། །ཞེས་ 
དུས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་ལ་བརྩོན་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །སྙིང་རྗེས་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་སེམས་དང་། །བྱམས་པ་དང་ཡང་ལྡན་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པ་བསྐྱེད་པར་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་ 


བསམ་པ་དང་། ཙནྡན་དང་ནི་གུར་གུམ་དང་། །གླ་རྩིར་བསྲེས་པའི་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ། །བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུགས་པ་ཡི། །གོས་གཙང་རྣམས་ནི་བགོ་བར་བྱ། །ཞེས་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ས་ལ་ལྕི་བ་བསྲེས་པ་ཡི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བྱ། །ཞེས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནའང་། ད་ལྟ་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ན་དེས་ཁྱབ་པར་སྣང་། ཁ་ཟས་དཀར་པོ་ཟོས་ནས་སུ། །ཕན་པར་འདོད་པས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ཀུན་སྤྱོད་དང་། དར་རམ་རས་སམ་གྲོ་ 


























གའམ། །ཅི་ཡང་རུང་བ་གཞན་ལ་བྲི། །ཞེས་བྲི་གཞི་དང་། བུད་མེད་དག་ལ་བུ་འདོད་ན། །གིའུ་ཝང་དག་གིས་ལེགས་པར་བྲི། །དབུས་སུ་ཁྲེའུ་ཞིག་བྲིས་ནས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་གང་བའི་སྣོད། །ལག་ 
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` ཇིག་མིམསནཿི་ | 

















པ་ ཐོགས་པར་བྱ། །པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །བརྒྱན་པ་ལ་ནི་དེ་འདུག་བྱ། །ནོར་བུ་ དོ་ཤལ་གསེར་དག་པ དང་། [ རིཆོྨ་ོགསོམསོ་ས་ བརྒྱན། །གདུལ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྲི། །གཱ་བཞི་དག་ཏུ་རི་བོ་བྲི། ། །གལ་ཏེ་བདེ་བར་ 
བ་ནམོགས །རབ་ ལེ རེ 'ཏེ་ རེ ཙུ །བྱེ་བྲག་ བོ ལིད པོ ནྲི་བི་བརྩ་བ། །དེ་ཡི་དགོས་པ་འདོད་པ་ པ་རྣམས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད། །པདྨ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་གསུམ། །བཞི་འམ་ཡང་ན་ལྔ་བྲིས་ 
ཏེ།_ ། །པདྨ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་བྲི། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྲི་ ་བའི་ཚུལ་སྤྱི་དང་། དགེ གེ་སློང་ཕྱིར་ནི་ ནི་རྡ་རྗེ་འཆང་། །གནོད་སྦྱིན་བསྡིགས་པར་བརྩོན་པ་བྲི། ། ྱལཔོནཔོབཞི་རྣམས་ྱང་། | །ངོས་བཞི་ རྣམས་སུ་ 
བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་སེད སོགས ་བྱེ་ བྲག་གི་འབྲི་ ཚུལ པརྒྱས་ པར་གསུངས། འདི་ལྷ་ཆུལ་ ་རིགས་ལ་ དབང་ཕྱུག  དམངས་ རིགས་ ་ལ་ རྟག་ཞི་ ་བ་དང་། ཁྱབ་འཇུག རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་ཐོས ཀྱི་བུ་དང་། ལྷའི་ དབང་ཕྱུག་དབང་པོ་སོགས ་བྲི་བར་ 
གསུངས། ་ཆོ་ག་བཞི ག་བཞིན་དུ་ངེས་ བྲིས་ལ། །བློ་གྲོས་: ལྡན་པའི་མིས་བསྲེལ་ ན། །ཟ་མ ་དང་ནི་མ་ནིང་ཡང་། །བུ་ཕོ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན། །འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཤེས་ཤིང་སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱེད། །རང་བྱུང་གི ཞི་བཀའ་བཞིན་དུ། ། 

གནས ཀྱི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཇིགརྟནའདིན་མཆོག་ཏུ བདེ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཤིན་ཏུ་བདེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ལ་སོགས། : ་གནས་དེ་ཡིས་གནས་སུ་འགྱུར། །འཛམ་ གླིང་བཟང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། །ཁྱད་པར་ཅན་རིགས་ 
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” ༄༅། །གྲགས་པ་དང་། །རྒྱལ་རིགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱད་པར་འཕགས་རྣམས་སུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་སྐྱེས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་རིག་དང་བདེ་བར་འགྱུར། །སོ་སོར་འབྲང་བ་འཆང་བའི་མིས། །བསོད་ 
ནམས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བརྗོད་མི་ནུས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྒོ་རྣམས་བཅད། །མཐོ་རིས་སྒོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་དབུགས་ནི་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མི་ 
དང་ལྷ་རྣམས་དགུག་འབྱིན་ཏེ། །གནོད་པར་སེམས་པ་སྐྲག་པར་བྱེད། །གང་ཕྱིར་རིག་པ་ལེགས་བཤད་པ། །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་སོ། །དེ་ནི་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། །དུག་དང་མེས་ཀྱང་ཚུགས་མི་འགྱུར། །དུས་མིན་འཆི་བའི་སྡིག་པ་ 
ཡང་། །དེ་ལ་ཐྲག་ནི་རིང་དུ་འགྲོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉན་པའམ། །མཐོང་བ་དང་ནི་རིག་པའང་རུང་། །འབྱུང་པོ་གདོན་དང་རྩོད་པ་དང་། །ཆུ་དང་མེ་ཡིས་འཇིགས་པ་དང་། །གཅན་གཟན་སྤྲུལ་དང་སེང་གེ་དང་། །ཀླུ་དང་ནད་ནི་མི་བཟད་རྣམས། ། 
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གང་ལ་རིགས་པ་ལེགས་བཤད་པ། །དེ་ལ་དེ་དག་ཀུན་མི་འབྱུང་། །དེ་དག་སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་འགྱུར། །བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་འོས་ཡིན་ཏེ། །ཡང་དག་བཤད་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱོས། །ཞེས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ 


489 















































859 8,398 ཕེ 


; . །ལྡེབ། ༡༡ ནས། ༡༣༦ བར་ཅི་རིགས་སུ་ཁྱོན་ལྡེབ་ཕྱེད་བཞི་ཡོད་པས་མཚོན།། རྟ 


“ ཆེར་བསྔགས་སོ། །རིག་སྔགས་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ། ནད་པ་རྣམས་ནི་གསོ་བྱ་བ། །ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།- །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ས་དང་ལྕི་བ་བསྲེས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་བྱ། །སོགས་དཀྱིལ་ . 


འཁོར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཡི་ཞོག་ཏུ་ནད་པ་ཡང་། །དྲིཞིམ་སྤོས་ཀྱིས་ལུས་བསྐུས་ཏེ། །གཙང་མའི་གོས་རྣམས་བསྐོན་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བསྟན་ཏེ། །རིག་པ་འདེ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ལན་ 
བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས་སུ། །མཁས་པས་དེ་ལ་བསྲུང་བར་བྱ། དེངས མཛདོན་གིཕིར། །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ། །རིག་པ་འདི་ནི་བརྗོད་བྱས་ན། །དེས་ནི་ནད་ཀུན་ཞི་བར་འགྱུར། ¡ཞེས་ནད་པ་གསོ་བའི་ཆོགའི་དངོས་གུཞི་ ཌྷ 
དང་། མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ལྷོ། ནུབ། བྱང་། འོག སྟཾང་རྣམས་སུ་གཏང་བར་གསུངས་སོ། །རིག་སྔགས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནས། ཨ་ཏྷིངྷིཏེ་བཛྲ་སྭཱཧཱ། བར། རྨ་ཚན་ག ་ 

པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ནས། རབ་ཏུ་གསང་བའི་སྙིང་པོའི། །བར། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནས། ཧཱུཾ་ཧྲཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བར་རོ། .སྡ་སྨར་བཀའ་འགྱུར་ལྟརན་རྒྱད་ཁླེགས་བམ། ཡི 
བ † །།མོ་སོར་འབྲང་མའི་འཁོར་ལོའི་བྲི་ཡིག་བཞུགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། འདིར་སོ་སོར་འབྲང་མ 



























































དུ 











༄༅། | །འཁོར་ལོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་མཐོང་བ་ན། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱཱིས་མཛད་པ། པརྲི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལས་མཛད་པ། ཤྷི་པས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུམ་ཏེ་ཀཱདྟེས་མཛད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་དགེསློང་ཕྲཱ་ཀིངདྟིས་ 


མཛད་པ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། མཁན་ཆེན་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟེ་ལུགས་མང་དུ་སྣང་བ་མི་མཐུན་པར་སྣང་། འདི་པཌ་ཆེན་ཤཱྱ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤར་སྒོའི་སྟེང་ན་བྲིས་ནས་སྣང་བ་ལ་ 


ཞལ་བཤུས་ནས་བྱོན་པར་མཐོང་ནའང་། ཅུང་མི་གསལ་བར་འདུག་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གསལ་བར་བཀོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །མཚན་མ་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རིམ་པ་བཅུ་ 


གཉིས་བསྐོར་བ་ཡིས། །དབུས་དང་བཞི་པ་སོར་བཞི་བྱ། །གཉིས་གསུམ་ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་ནི། །སོར་རེ་ལྔ་པ་ཅུང་ཟད་ཆེ། །ད་ ་པ་བྱང་པ་བྱཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་སོར་གཉིས་པ། །གུར་གུམ་གི་ཝཾ་དྲི་བཟང་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་ 


མཉམ་པར་བཞག་པས་བྲི། །ལྟེ་བ་དང་བཞི་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨའི་ནང་དུ་ཕྲི་གི་ཁོག་པར། ཨོཾ་མ་ཉི་བྷ་རི་བཛྲ་ཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། འཆང་བ་པོ་ལ་རཀླ་རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། །མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་མ་ཉི་དྷ་རི་ 


བྲི༔ དེའི་ཕྱི་མ་ལ། ཨོཾ་ཕེ་དྷརཱཿ ཧེ་ཏཱ་ཕ་ྷལཱ་ཧེཏུརྟེ་ཏུྟ་ཐཱགཏོ་ཧྱ་བ་དཏྲ། ཏེ་ཏཱཉྩཡོ་ནིརོ་དྷ་ཨེཝཾ་པཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤམ་ཌཿ སྭཱཧཱ། བྲི། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་མོ། །པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཨ་ 


ཀྐ 
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པ་ལ 


མཱོཾ་ཏ་.སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས། བ་རེ་ཝ་ར་ཝ་རྦ་པ་ཝ་ར་བྱི་ཤུདཾཱོཾ་ཛུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འཆང་བ་ཕོ་ལ་ཞེས་སོ། །ལྷོར། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏྭ་.རྨབྱ་ཆེན་མོ། བིལོ་ཀེནི་གནྦྷ་སཾ་རཀ་ཌི་ཨཱ་ཀརྷཌིཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་བི་མ་ལེ་.གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན། བི་པུ་ 
ལེཛཕཝ་རེཨ་མཾཏིརཛྱཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བྱང་ དུ། ྲ རུ རཾ ར་ཞེ | 
སཱ འཆང་བཞེས་སོ། །ཕྱིའི་་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་ནི་སཾ་བྷབཛྲ་ི་དྷ་ར་ཀ་སུ་རྩཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྲི། ,ཕྲིལྔའི་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེརྲུ་གཉིས་གཉིས་བྲི། དེའི་ཕྱི་མ་ལྟ་པ་པདྨ་ཉེར་ལྔའི་ནང་དུ་དྲཱིཿ ཚིག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཉེར་ལྔ་བྲིའོ། ། 
ེའིཕྱི་དྲག་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཕ་ར་ཛིཏེམ་ཧྭ་དེབཱི་ཏྲཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཀརྟིཀྲཏ། ཨོཾ་པདྨ་ཀུནཱ་ལི་བཾ། ཨོཾ་ཕུ་དནྟནི་རཱུཾ། ཨོཾམ་རྫཾ་ཀུ་ཤིཚྩུཾ། ཨོཾ་བཛྲ4ྲཾ་ཁ་ལེ་ནཱུཾ། ཨོཾ་ཤཱཏེ་བཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱཤེ་ཏེ་ཙྷུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་དཱཏི་ཏུ་ཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ 














ཨོཾ་བྷ་ར་བྷ..བསིལ་བའི་ཚལ། ར་སྭི་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཨིནྡྲ་ཡ་བ་ལ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་རུ་རུ་ཙ་ལེ་ཛཱཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འཆང་བ་ཕོ་ལ་ནད་གདོན་ཤུནྷི་ཀུ་རུ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཞེས་སོ། །. 








- ལེིཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧོ༔ 'ཨོཾ་བཛཱ་བེཤེབྷཱཾ་ཏ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་མ་ཧཱ་བ་ལེ་དྷིཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལེ་མཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྔ་ལཱི་སྭཱཧཱ། . ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྷྱོཿ ཨོཾ་ཊྷགི་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱི དེའི་ཕྱེ་བདུན་པ་ལ། ཨོཾ་ཙུདྷེ་ཧྲཱཿ | 
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` ༦ ཁྱི 





༄༅། ་་ ` ། ཨོཾ་སུ་ཛན་ཀེཤི་ཀྲིཧྲ། ཨོཾ་ཕི་ག་ལེ་ལཾ། ཨོཾ་བིདྱུན་ལི་ནི་ཛཿ ཧཱཾ། ཨོཾ་ཤྟི་ཀ་རི་ཛཱུཾ། ཨོཾ་པུཏཾ་བ་ལ་ཝནྡྷ་ནི་ཧཿ ཨོཾ་སྭམྦྷ་ཀ་རིཛྷུཾ། ཨོཾ་མ་ཏི་དྷརི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རཏྣ་མུཀུ་ཊ་མཱ་ལ་དྷཱའི་ཧྲིཿ ཨོཾ་མཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་ 
ཕྲིཾ། ཨོཾ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ མུ་རུ་མུ་རུ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། ཨོཾ་བཾ་ལ་བདྡྷནི་ཡེ་ཧོཿ་ ཨོཾརཱཱྕ་རཱཾུཊ་ཕཊ 'ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷཱརི་བཛྲཾཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ི་ས་རེ་འཆང་བ་པོ་ལ། དེའི་ཕྱི་བརྒྱད་པ་ལ། ཨོཾ་་རེ་ཏཱི། ཨོཾ་ཛཿ  ཨོཾ་རཀྱ་སཾ་ཀ་ཛ་ཊེ་ཁཾ། . ཨོཾ་བུདྡྷ་ 
རཀ་ནི་ཧེ་ཚྷཾ། ཨོཾཀ་པཱ་ལི་ནི་ཛཱུཾ། ཨོ་ལཾ་ཀྭྭ་རི་ཁཾ། ཨོཾ་དྟནྩེ་ལཾ། ཨོཾ་ལཾ་ཀེཤརི་རྲཾ ཧཱི ལཱཾ། ཨོཾ་པདྩི་ཀེ་ཛཾ། ཨོཾ་ལི་ཁི་ཤཾ་རུཊ། ཨོཾ་ཀུཊ་དཏྟི་ནི་ཀུཊ། ཨོཾཤཱ་ཡཱདེ་བཱི་ཤཱཾ། ཨོཾས་ར་སྭཏཱི་བཾ། ཨོཾ་རཀྱ་རཀྟ། འཆང་བ་པོ་ལ་སརྦ་ 
རྟཀ། སྐརྦ་བྷ་ཡེབྷོ་ཛྷཱཾ། ཨཾདེཏཱིཤྲཱི། ཨོཾ་པདྡེ་པཱཾ། ཨཾ་མཉི་དྷ་རི་བཛྲ་ིཙྷུཾ། ཨོཾ་ལོ་ཙ་ནེ་ལྭཾ། ཨོ་མཱ་མ་ཀཱི་མཾ། ཨོཾ་པཌྟ་རེ་པཾ། ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་རི་བཾ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླ་ཧཱིཿ ཨཾ་བྷིཀུ་ཊྷཾ།ཧཱཾབྷཱཾ་ཨ༔ , དེའིཕྱིརིམ་དགུ་པ་ལརྡོ་རྗ་དང་པདྨ་ 


 ཕྱོགས་རེ་རེ་བདུན་བདུནཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད། དེའི་པདྨའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ས། སུཤ། པ་ལཾ། ཀ་ཀླ། དྷུ་ཨེ། ཏ་དྷཱཾ། ཀ་ཁ། ཧ་པཾ། ཛི་བཾ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ར་ཧཱཾ། ལེ་ཧྲཱིཿ སྲཾ་ཛྲུཾ། ཛཿ པཾ། སུ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཕཊ། ཛཿ བཾ། མཱོཾ་ཀ་བཾ་ཨོཾ། སུ་ 











__ བྷ། བཾ་ཨོཾ། ཏྲི་ཀླ། ཧ་དྷཾ། ཤཾ་ཛཿ ཙཱུ་ནྷུཾ། ཨོཾ་སཾ། རཱུཾ། ཧོ་ཨོཾ། དེའི་ཕྱི་རིམ་བཅུ་པའི་པདྨའི་ནང་དུ་ཕྱག་མཚན། རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་ལོ། རྒྱལ་མཚན། མདའ། གཞུ། ཕུར་པ། དུག་མི་མགོ རྡོ་རྗེ། གདུགས། དཔལ་ 
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། ཏི .29829ི་ 


བྱིའུ ཐོཿ ཐོ་བ། རྩེ་གསུམ། ཆུ་གྲི། གྲི་གུག རལ་གྲི། རྒྱ་གྲམ། རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ། ལྕགས་ཀྱུ། མདའ། ཉ། བུམ་པ། པདྨ། ༈ དབྱུག་ཏོ། ། མདུང་། འཁོར་ལོ་རིབས་བཞི། ལྔ ལོ ཛོ བརྒྱད། བྲག་རི། གུནགིང་ནམས་ལ་ 
དང་གྱི་ལྔ་ལྡིས་བརྒྱན་པ་བྲིའོ།་ འམ ུ་གཅགཔལ་མོགསརརེ བ་བཞི ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རི་རཱཾ། ལི་ལཱི། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷ་ཌ། | ཏྲ་ཐ་ 
ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཁས་ཧཾ་ཀྲ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། ིན་བལ་སིང་པ་ཐེའོ། ི་བརྫི་ཏལ་བཁ་དོག་སགཅིག་བ ཉོ གྱི་རུ་རི་བོ། །ཤར་ལྷོ་ཟུར་ལ་མུ་ཁྱུད་ལྟེ་བ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ལ་གཅིག་ ལྟེ་བ་ལ - 
ཏྟ པར་མལ་ཨཾཀྭ་སརྩ་ྭཱ་ཧ། རཀྱ་དྷ་ར་འཆང་བ། ཕྱི་མ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཏཱ། རེ། ཏུཏྤ། ཏཱུ། རི ། རེ། སྭཱ། ཧཱ། ྱི་རིམ་མེ་རི་ཀུན་ལ་འདྲའོ། །གཡས་ཀྱི་པདྨ་བཞི་པ་པདྨ་འདབ་བཞི་སྟེ། ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ། འདབ་མ་ 
བཞི་ལ། སཾ། ། གཾ། བྷྲཾ། ཨེ ། གཡོན་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ། འདབ་མ་ལ། མཱ། རཱི། ཅེ | ཧྲུ ཕཊ། སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ་ནུབ་ཟུང་ལ། མུ་ཁྱུད་ལྟེ་བར་གཅིག. ཕྱི་ལ་གཉིས།་ ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ། ༈ རྩིབས་བཞི་ 
ལ། ཨོཾ རཾ ཁཾ། ཧཱུ དལ ! ཨོ་ནཾ་ལཱཱརད་རབཛྲཱཌི་ཌྷཱ་ཡཏིསྭཱ་ཧཱ། ! དྷ་ར་ཀ་སྱ་རཀྟ་རཀྟ། འཆང་བ་པོ་ལ། གཡས་འདབ་བཞིའིཉེ་བ་ལམོ འདབ་མ་ལ་ཙ་གཾ། ། ཧཱུཾ། བཾ། པཾ། གཡོན་པདྨ་འདབ་དྲུག་ལ། ། . ལྟེ་བར་ 




































































བལ་བ རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཛྷུ ཧཱུཾ རྩུ ཏྲ ཧཱཾ ཧཱུཾ ཨ། . 











གཡས་སུ། ཨོཾབཛ་ལྷ་ད་ཧཱ་ཡ་ རྟ་གགྲིན། གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧྩུཾ་ཕཊ། གཡོན་དུ། 


” ༄༅། ད དྡྷི འདབ་མ་ལ། ཨོཾ། ཨ། ར། པ། ཙ། ནའོ། ༈ ནུབ་བྱང་གི་ཟུར་ལ་མུ་ཁྱུད་གཉིས། ལྟེ་བ་ལ། ཨོཾ་ཀྱ་སཱ་རྟཀ་ཏྷ་ར་རཀྟ་ཕཊུ། འཁོརོཁོརིསོབྱ་ཡོདལ། ཙཏླྡ། མ། ཧྭ། རོ། ཏ༈ ཌ། ཛྷུ 
རྒ ཕཊ། གཡས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལེཨོ། (འདབ་མ་བཞི་ལ། པྲིཾ གི། ཧཱུཾ སཾ། གཡོན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་ལ་ 'བར་ཨོཾ། རྩིབས་ལྔ་པ་མ། ཌི། པད། མེ། ། ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་ལྟེ་བ་གཅིག མུཆདལ་གཉསཀྱིནྟ ལ་ཨ རྩིབས་བརྒྱད་ 
ལ། ཨོཾ། མཾ། ཛ པྲིཾ ཁཾ། རཾ | བཾ ལཾ། ,མུ་ཁྱུད་ལ།. ། ཨཾ་བྲ་ཱལི་ཀལ་ཡསྦརབི་ ན་བནྡྷ་ཧཱུ་ཕཊ། . འཆང་བ་པོལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་གཡས་སུ་ལྟེ་བ་ལ་གཾ། འདབ་མ་བཞི་ལ། ཛ། བཾ ཡཾ མི གཡོན་གྱི་ལྟེ 


། བྲིའོ། །དེའི་ ཕི་རིམ་ལ་ཤར་གྱི་གཡས་སུ། ཨོཾ་ཛཛྲ་ཀློངྷ་ཧཱཾ གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ། ཀ་རརཱུཾ་གརྫ་གརྫ་ཧུཾ་ཕཊ། གཡོན་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ ཀོ་དྷ་བི་ཛྲ རྣམ་སར་རྒྱལ་པ། ཨ་ཧཱུཾ་ཧ་ ཙཾ 


ན་ཧ་ན་རཱཾ་ཕཊ། ཤར་ལྷོའི་ཟུར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱིལ.དབྱག་སྔོན་ཅན རྱིཧདཾ་ཕཊ། ལྷོར། ཨཾ་བྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀགཨ .གཞིན་རྗ་གཤེད། ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་རྩུཾ་ཕཊ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ྷ་ཨཱན་ཨ་ཙ་མི་ཡབ་མ་རྩུཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཛ་ཕཊ། ༈ ནུབ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་མ་ཧཱ་བ. འོག་གི་སྟོབས་པོ་ཆེ། ལ་ཧཱུཾ་སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ནུབ་བྱང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རཱཱ..དོད་པའི་རྒྱལཔོ། ཝིཏུཾ་ཏི༔ཏི༔ྩཛུཾ་ཕཊ། ། བྱང་དུ། ཨོཾ་ 
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བཌམམམཇངའ་ 











བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུཏྫ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། ལཱིུཾ་ྷིྡྷ་ྷིནྡྷ་ཧཱུ་ཕཊ། བྱང་ཤར་དུ། - ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཏྲི་ལོ་ཀྱུ...འཛིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ། བི་ཛ་མ་ཧཱུཾ་བྷིནྡ་བྷིནྡྷ་ཧཾ་ཕཊ། འདི་ལྟར་མི་འདྲི་བར་ཟུར་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་བྲི་བ། ལ་ལར་བུམ་པ། ལ་ལར་རི་ 
གཟུགས། ལ་ལར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ལ་ལར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲི་བ་ཡང་མཐོང་ཞིང་། མང་པོའང་སྣང་ཡང་འདི་ཟབ་པར་མཐོང་སྟེ། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མི་རོ་ཅིག་བསྐྱལ་བ་ལ་ཞག་འགའི་པར་དུ་མཁའ་འགྲོ། ཤ་ 
ཟྭ འབྱུང་པོ། ཅེ་སྤྱང་ཁྱི། ཝ། བྱའི་ཚོགས་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ལ། པི་ཏ་ཅིག་གིས་མི་འགས་གླེང་བ་ཚོར་ནས་བལྟར་ཕྱིན་པས། རོ་དེའི་མགུལ་པ་ན་སོ་སོར་འབྲང་མ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་སུ་ 
གང་གིས་ཀྱང་རེག་པར་མ་ནུས་པར་ཞག་འགའ་ལས་པར་སྣང་ངོ་། །པརྟི་ཏས་སྲུང་བ་དེ་བཀྲོལ་བ་དང་། དེར་བྱ་རྣམས་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ཟོས་སོང་བས། དེ་ངོ་མཚར་ནས་སྲུང་བ་བལྟས་པས་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
མ་འདིར་འདུག ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་སྒོའི་སྟེང་ན་བྲིས་ནས་བཞག་གོ །དེས་ན་ཕྱིའི་འཁོར་ལོ་ཆུང་བ་བཅུ་གཉིས། གཙོ་བོའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅུ་གསུམ་འདི་དགོས་ལ། གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་ནུས་པ་ཅུང་ཆུང་བས་བཅུ་གསུམ་པ་བྱས་ན་ 











. ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །འདི་མ་གཏོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན། སྲུང་བའི་རིག་སྔགས་གཞན་མེད་དོ། །མི་རོ་གཅིག་གི་མགུལ་པ་ན། སོ་སོར་འབྲངམ་བྱ་བ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། . །ཕན་ཡོན་མང་པོ་མདོ་ལས་གོང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་གསུངས་ 
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༄༅། ཛོ དིཐ་རོཿ པཆནོོི་བོ་་རིས་སའབངསོ་ཏ་ཅུ་མི་གསལ་བ་གོསལ་བརྱབསཏིརིག་སྔགས་འཆོང་བའཕགས་པ་ཞིས་ྱྱ་བས་དོནོདུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་མང་ཕོསོ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཇོའོ། ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་གདུ་ 


བུ་ཟླ་བའི་གནམ་གང་ལ་འདན་གླང་ཐང་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ།་ ཡི་གེ་པ་ནི་ཨ་ཙ་རའོ། .༈ །ན་མོ་གུ་རུ་མཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རཱ་ཡེ།. འདིར་འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་ཕན་ཡོན་ཅན་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་བྲི་ཡིག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་འབྲི་བཞམ་སྤར་དུ་བཏབ་ལ། ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག. དེ་ལ་རབ་གནས་ཐུན་མོང་བ་དོན་གསལ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། . ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་འདོགས་ཚུལ་བཅས་འདིར་འབྲི་ན། .སྲུང་བ་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཞལ་རང་ཉིད་ངོས་ལ་བསྟན་པ་བཞག དེའི་མཐར་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། དེ་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། སྔོན་འགྲོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
ནི། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་མས་བྲན་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་སོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 











མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུརཔར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གྲིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཙ་ཏུར་མ་ཧཱ་རཱི་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས།་ ཨོཾ་ཐྡཱཱ་ཏཱ་ཡ། ། བི་ 
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རུཌྷ་ཀཱ་ཡ། བི་རཱ་པཱཀྱཱ་ཡ། བྲ་བ་ཝ་ཌྟཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ཞེས་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཙཏུར་མཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། | རྒྱལ་པ་ཆནཔོ་དཔལ་ལྡན་ 
པ། །སོགས་གསུམ། བསྔུན། དད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐོས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་རྫོགས་མཛད་པའི། །བདག་དང་གཞན་དན་འཇྱར་པ་ཁྱད་ལ་འདུད། །ཅས་པའ་ 
མཐར། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོ ནཏཱཛྷཱན་བཛྲ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྲེ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སླར་འདུས་ཏེ་པྲི་ལ་ཐིམ་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཇྗེ་བཙུན་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞལ་བཞི་ . 
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ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ུང་གིས་བཞུགས་པ། རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་ནག་པ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་ 














ཕྱུཿ་ཅིཿ 











༄༅། །རྗེ། མདའ། རལ་གྲི། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་ཞགས་པ། རྩེ་གསུམ། གཞུ། དྲག་སྟྭ་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ 
ཀླུབས་པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དུ་མས་སྨས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧྲཱཾ་སྔོན་པོ། དྭབུས་སུ་པད་ཟ་ལ་པྲི་དཀར་ 
པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ - ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བཛྲ་དྷཱ་པེ བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ ། 
བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲ་ནེ་བིདྱ་ཨཱཿ ཧྲུ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་ལྟར་མཆོད་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཨྱ་ཏུ་ 
ལཱི ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལ་དབང་བར་བྱས་ 








ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལྟར་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེས་སྐྱོ་ན་ཐུགས་ཀའི་ཕྲི་གྱི་ཐ་མ་ལ་མ་ཌི་དྷ་རིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལསའོད་འཕྲོས་ 
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བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཉི་དྷ་རི་བཛྲཾ་ཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་རཱཾཛྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད་ནས། རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་མཆོག །དུང་དང་ཀུནྡའི་མདོག་དང་མཚུངས། །སོ་སོར་ 
འབྲང་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མས་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པརྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་ 
དང་སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་འདོད་དོན་ཞུ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁྲུས་སྣ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡོད་ན་བུམ་བསྐྱེད་མི་དགོས། མེད་ན་ཚེ་དཔག་ 
མེད་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལས་བུམ་བསྒྲབ། ཞི་བ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དང་། དྲག་ཕོའི་སྦྱོང་བ་རྣམས་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། འདིར་འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་རབ་གནས་བྱིད་པ་ལ་ 











ཞེས་དང་། བདེན་དར་གྱི་ཚེ། .ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་སྦྱར། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་སོགས་ནས། བཱསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་བར་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཨོཾ་ཙཱཾཌཌི་ཏ་ཕཊ་ 


པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངོསྤྱ་རས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བདག་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་] 














. 500 
































མུཿ 























!༄༅། . པ་ ི་ོ ནོས ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདིནི་ཐུས་མཆོག་སོགས་དང་། དོག་པས་འདོད་ཆོགས་སོགས་དང་། ¡ དི་བཞིཧོ་གཞིགས་པ་སོགོ་པ་དང། ོདགག་ལ་ོགས གོས་། 
ཀྱིས ཕྱི་བཅས་ཁྲུས་གསོལ་མདོར་བ༔ ས་ཀྱིས་ཆུང་། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཨ་ཁྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ 'ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་མུ་ 
ཁྱུད་གཉིས།  དེའི་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་མ་བ ི་བའི་མ ས་པཞི་ལ་དརེ་ྲགསསྱིཡོགསབཞིའར། དེའི་ཕྱིར་པད་འདབ་ཉེར་ལྔ། དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་གསུམ། དེའི་ཕྱིར་གཉིས། དེའི་ཕྱིར་པད་འདབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ལྷོའི་ཟུར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ། དེའི་གཡས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི། གཡོན་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དབུས་སྲུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་གཉིས་ པ། གཡས་སྲུ་པདྨ་འདབ་ 
བཞི། གཡོན་དུ་པདྨ་འདབ་དྲུག ནུབ་བྱང་གི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ། གཡས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི། གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ། ཙར བ་་གཁརལོ་རིབས་་བབད་གཉིས་པ། གཡས་སུ་པདྨ་འདབ་ . 
བཞི། -གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་དབུས་མའི་མུ་ཁྱུད་བཅུ་པའི་ནང་དུ། པདྨའི་ནང་དུ་ཕྱག་མཚན་རིནཔོ་ཆེ།.. འཁོར་ལོ། རྒྱལ་མཚན། .མདའ།_ གཞུ། ཕུར་ 
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པ། དུང་། མི་མགོ རྡོ་རྗེ། གདུགས། དཔལ་བེའུ། ཐོ་བ། རྩེ་གསུམ། སྟ་གྲི །གྲི་གུག རལ་གྲི །རྒྱ་གྲམ། རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ། ལྕགས་ཀྱུ། མདའ། ཉ། བུམ་པ། པདྨ། ` དབྱུག་ཏོ། མདུང་།  འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཞིར ལྔ། དྲུག བརྒྱད། བྲག་རི། གཏུན་ཤིང་རྣམས་ལ་དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་བརྒྱན་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་གི་ཡིག་ 
འབྲུ་རྣམས་ཕྲི་ལས་འཁོར་ལོ་ཕྲི་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་ནས། ་ ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དང་། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྲཾ་དཀར་ལ་སེར་བའི་མདངས་ 
ཅན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྲུཾ་བི་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ - ཨརྒྷཾ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལུས་ཡེ་ ། 
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4559ཏིི 


༄༅། །ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ལ་དབང་བར་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས། ཨོཾ་ཧྭཱ་པི་ས་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད། རང་བཞིན་དག་པ་། 
ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདགཏིད་མཆོག །དུང་དང་ཀྲུརའི་འོད་དང་མཚུངས། །སོ་སོར་འབྲང་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། རབ་གནས་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དབྱེ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 


མིང་སྤེལ་བསྲུང་བྱ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཛྷུཾ་ཛཿ ཞེས་ཕྱགརྒྱ་.རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་གྱུ་ལྟར་བཀུག, མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་། མཐེ་བོང་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་པས་གུང་མོ་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། དང་བཅས་པས་རང་ངམ། བསྒྲབ་ 
བྱའམ། ཡུལ་གྲོང་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ནས་སྔར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་མ་ཏི་དྷ་རི་བཛྲིཌིམཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་ཧཱུ་ུ་ཕཊ་ཕ། འཆང་བ་པོ་ལ་རཀྟ་རཀྱ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་དྷརྨཱཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཧེ་ཏནྟེཏུྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྒྱ་བ་དདྲ། ཏེ་ཏཱཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་ 
དྷ་ཨེ་ཝཾ་པཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ ཨོཾ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཝ་རེ་ཝ་ར་ཝ་རྭ་པ་ཝ་ར་བྱི་ཨྫདཾཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཐི་ལོ་ཀི་ནི་གནྦྷེ་སཾ་རཀྐ་ཌི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཐིམ་ལེ་བི་པཱ་ལེ་ཛཡ་ཝ་རེ་ཨ་མཱ་ཏ་བི་རྡཇེ་རཱཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ 
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| ར་སྭ་བ་ར་ཨྫིརི་ཡ་བ་ལེབིཤནི་རུརུ་ཙ་ལ་ཅུ་ཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འཆང་བ་པོ་ལ་ནད་གདོན་ཤནྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།  ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾཨ་ཤཱཾ་ཏ་དྷར་ྕཾ་ུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འཆང་བ་པོ་ལ་རྟཀྟ་རྟཀ། ཨོཾ་བི་སྔོ་ཊ་ཡ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ | 















































[ ཧེ་ཧཱ། ཨོ་བིམ་ལཱེཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛཡ་ཝ་རཱེུཾྷཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འཆང་བ་པོ་ཞེས་སོགས། ཨོ་ནི་ཧུཾབྷ་བདྡོ་ཏིདྷ་རཀསྔཾཾཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱཱ། ཨོཾ་ཨཕ་ཧཱ་ཇོཏེམཧཱདེབཱི་ཏྲཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ལཧཏྲིཤྲོཏ། ཨོཾ་པདྨ་ཀུ༔ྫ་ལི་ཛཾ། ཨོཾ་བུཏྷ 

༧ ཏཏྟིནི་རཱུཾ། ཨོཾ་མ་རྱི་གུ་ཤཧཾ། ཨོཾ་བཛྲཤི་ཁ་ལེ་རྷུཾ། ཨོཤཱ་ཏེ་པཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཏེ་ཛྷུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ཧྲཱིཿ ཨོ་དུ་ཏི་ཏུཊེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱལེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་བེཤེབྷཱ་ཏཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱཆིམ་ཧཱ་བ་ལེདྷཱིཿ . ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཚཱཾ། ཨོཾ 
ཏཾ ཨ་མཱ་ཏ་ཀུར་ལྕིསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྭལ་ཛྲ་ལཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤཀྐི་རཱཛཛྩཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོཾ་ཙནྡཾཧྲཱིཿ ཨོཾ་སུ་ཝནྫ་ཀེཤེ་ཀྲི་ཏ། ཨོཾ་ཕི་ག་ལེ་ལཾ། ཨོཾ་བིདྱུྷ་ལི་ནི་ཛཿ ཛཱུཾ། ཨོཾཤནྟ་ཀུ་རུ་ཛྷུཾ། ཨོཾ་པུདཾབ་ལེབདྡྷ་ནི་ཧཱ། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ཀ་རི་ „ 
ཤྭ ཧུཾ ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་ཧྲུ། ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་མཱ་ལ་བྷ་རི་དྷཱིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་སཱཱ་རེ་པྲི། .ཨོཾ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། „ མུ་རུ་མུ་རུ། ཧུ་རུཧུརུ་ཛཾ ཨོཾ་བ་ལ་བནྡྷ་ནི་ཧོཿ །ཨོཾ་རུ་རུཙ་ལེརུཾཛཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཌིདྷ་རི་བཛྲིཌིམ་ཧཱ་པྲ་ཏི་སཱ་རེ། འཆང་བ་ ༩ 

° པོལ ཨོཾཏུ་རཱེཾ། ཨོཾ་ཛཿ ཨོཾ་རཀྱ་སཾ་ཀ་ཛཊ་ཁཾ། ཨོཾ་བུྡ་རཀྱིནིཧེ་ཚྩུཾ། ཨོཾ་ཀ་པཱ་ལིནིཧཱཱཾ། ཨོཾ་ལཾ་ཀེཤུ་རེ་ཁ། ཨོཾ་དྷནྩེ་ལཾ། ཨོཾ་ལཾ་ཀཱཤཱརི་མུ། ཨོ་ཧུརིཏཱཾཧཾ་ཀྟཾ། ཨོ་པདྩ་ཀེ་ཇཾ། ཨོཾ་ལི་ཁེ་ཾ་རུ་ཊ། ཨོཾ་ཀུཊ་དརྡིནི་ཀུཊ། ཨོཾ་ཤྲི་ཡ་ 


རར 
3212 
མཿ 









































| ོཾ་ཏ 
་ྦ ཨཾ ཨོཾ་རྟཀ་རྩཀླ། འཆང་བཔོ་ལ་སརྦ་རཀྟ། སརྦ་བྷ་ཕ་ྷོ་ནཱ། ཨཾ་དེ་ལཱི་ཤི། ཨོཾ་པདྨེ་ཐཱཾ། ཨཾམི་དྷརི་བཛྲ་ཌིནཾ། ཨོཾ་ལོ་ཙ་ནེ་ལཱཾ། ཨོཾ་མཱ་མ་ཀཱི་མཾ། ཨོཾ་པདྨ་རེ་པཾ། ཨོ་བ་སུ་དྷ་རི་བཾ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླ་ཧྲིཿ ཨོཾ 


























ཡྱཿཅི 























ཅེ 


༣༢ ༅། དེབ་ལས སིསྷི་ཡཿ ཨོ་ས། ཨུཤ། པ་ལོ ཀླཀྷ། ཛྷཱ་ཨ། ཏོདྷི། ཀ་ཁ། ཧོབོ། ཇོ་ཛི། རྩོཾདཱིཿ རརཱཾ།ཚོ་དཱིཿ རུཾ ཛཿ་ཛཾ། སུ་རྷཾ། ཨོཾ་ཕཊ། ཛཿ ཕོ། ཚློཾཀ ཐོ་ཨོཾ། སུབྷ། ངོ 


ཨཾ། ཏྲི་ཀླ།. ཧདྷཾ། ཤཾ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་སཾ།, ཛཱུཾ། ཧོ་ཨོཾ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱཱ། རཾ་རཱི། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁག་གྷ་ང་། ཙ་ཚཛཛྷ་ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷཌྔ།_ ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན།  པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ།: ཤ་ 
ཁས་ཧཱ། ཀྟ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་དྷ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། རྲཾ། ཨོཾ་ཀ་སྱ་རཀྐ་སྭཱ་ཧཱ། རཀྟ་དྷ་ར་འཆང་བ། ཏཱ། རེ། ཏུཏ།. ཏཱ། རེ། ཏུ། རཾ། སྭ་ཧཱ། རཱུཾསཾ་གཾབྷཱཾམཾ། ཨོཾ་སཱདཱིཅཾ་ཾཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾཨོཾ་ྫཾཁཾ་ཚཱཾ། ཨོ་ནཱི་ལཱསྤ་ར་དྷ་ར 
བཛྲ་པཱ་ཆི་རྷུཛཕཡ་ཏི་སྭ་ཧཱ། དྷ་ར་ཀ་སྱ་རཀྟ། མོགཾ་ཧཱུཾབཾ་པཾ། དྷཱིཿ .ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན།  ཨོཾ་ཀ་སྱ་རཀྟ་དྷ་ར་རཀྟ་ཕཊ། ཙནྣ་མ་ཧུ་རོ་༩་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་གཾཛྷཾ་སཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཛྷཱཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་རཛྔ་ཁ་ཏི་ྷཱཾ་ལཾ།་ ཨོཾ་བཛྲ་ཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 


ས་བླ ཕཊ། འཆང་བ་ཕོ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག གཾ་པཾསཾཧཱུཾ་མཾ། པ་ཧཱུ་ཧཾཱཾཾཾ་ནཙུཾ་ཨཨ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾཀ་ར་ཛཱཾ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ྷ་བི་ཛ་ཡཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཀྲ་ྷ་ནཱིལ་དརྔ་ཛྙུཾད་ཧ་ད་ཧཾ 
ཕཊ ཨོཾ 
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-ྱིྷིའི989-8ཇི་ 


གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར་གྱུར་ཏེ། བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྩིབས་མུ་ཁྱུད་སོགས་ལ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོད། མཉམ་མེད་མས་བསྟོད། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད། ཡི་དྷརཱ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ། སྲུང 
བ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལྟར་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་སྲུང་བ་དེ་ཉིད་གཡོན་གཡས་འོག་སྟེང་རྣམས་ནས་ལྟེབ་མ་ཆག་པར་བལྟབས་ལ། རྒྱས་པར་ན་དཀར། སྔོ། སེར། དམར། ལྗང་གུའི་ཆིངས་དང་། བསྡུ་ན་དར་དཀར་པ་གང་རུང་ 








སྲིབ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་རྫ་ཏ་ཀུྫ་ལཱ་ཧཱུཾཾ༔ྫནིནྟ་ཛྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫཀྲོདྷ་ཏྲ་ལོ་ཀྱ་པི་ཛ་ཡ་ཧུཾ་ྷིནྣ་བྷིནྡ་ཧྲུ་ཕཊ། ྷེལུབུའི་སྔགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླས་ལ་རྡོར་ཐལ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབུང་མས་བདག་དང་སྐྱེན་པའི་ 
བདག་པོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཞུ་ནས་དབྱངས་ད : 


གི་སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་། དྲི་བཟང་ཐོར་བུ་དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ལྔ་བརྩེགས་སམ་དཀར་པོས་བསྒྲིལ། འཁོར་ལོ་དྭངུས་མའི་ལྟེ་བའི་ཡིག་མགོ་མ་ནོར་བར་བྱས་ལ་སླར་ཡང་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དབང་བྱེད་ན་སྲུང་བ་ ་ 
ལྔའི་གྲས་སུ་འཁོར་ལོ་སྟེར་རན་པ་དང་དེ་སྦྱིན། དུས་གཞན་དུ་གང་ལ་སྟེར་བ་དེ་མདུན་དུ་བོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཚུལ་དང་།: སྲུང་བ་གདགས་པའི་འདོན་བྱ་གདུགས་དཀར་ལ་སྔགས་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བས་བྱ། སྤྱི་བོར་བཞག་ . | 
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(ཆིར ། 


ཀོ 


རྣམས་ཀྱིནི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དོན་ནི་གང་དང་གང་འདོད་པ། །དོན་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལམ་དུ་ཞུགས་རྣམས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །མཚན་མོ་བདེ་ལེགས་ཉིན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སྲོག་ཆགས་ཀུན། །འབྱུང་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱང་༈ །ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་འབའ་ཞིག་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནད་ནི་མེད་གྱུར་ཅིག །ཀུན་གྱིས་བཟང་པོ་མཐོང་བར་ཤོག །གང་ཡང་སྡིག་པརམ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་ 











༄༅།་ | །སྟེ། བྱབས་སྲུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཆོག་རྣམས་བརྗོད། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྲུང་བ་དེལྟ་བུ་སྦྱིན་བདག་གི་མགུལ་དུ་གདགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་ | 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། ལྷ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་བཅས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱོད་བདེ་ལེགས་ཤོག །དུས་ཀུན་དུ་ནི་སྟོན་པར་ཤོག །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་ནི། །ལྷ་ 
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ངི 














བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བཅོམ་ལྡན་སོ་སོར་འབྲང་མའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་པས། ་ །འདི་ལ་སྲུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ 


རཾ 




















རང་གནས སུ་བཏང་། གནས་གསུམ་ བསྲུངས་ ཏེ ་དགེ་ གི་བསྔོ་ཤིས་ བརྗོད་ཅི་ རིགས་པ ་པར་བྱའོ། །འཁོར་བའི། འི་འཇིགས་ དང་སྡུག་བ བསྔལ། ལས། -།འཆང་བ་ ཙོ་ཧྱིས་གྲོཿ ་གྲོལ་] ཟོམ །རིག་ འཕོ ངག་ གིས། ། །དོན་ཀུན་ ཡོངས ་སུ་གྲུབ: བུར 
། ཅིག །ཅེས་ བཞང་རེ། བླ་མ་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་: མཛད་ ་པའི་འཕྲོ་ལ་ དགོས་ ་པའི་ཁ་ སྐོང་གི་ ཡིག་ཆ་ལག་ ཏུ་ལེན་བདེ་ དེ་བར་བློ་གཏེར་དབང་པོས བསྒྲིགས་ པ་དགེ གི་ལེགས། འཕེལ།། 


ཆིལ་ིམདན་ཞི་ | 
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རྩ ིིིིིཾཾ་ྣ་ྣཾྣ་།་།་་་ 



































༄༅། །ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བུ་སྟོན་གོང་ཁུག་མ་བྱ་བ་བཞུགས།། | 
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འའ ༄༅། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྲོག་ཏིག རྫོགས་ཆེན་ཚེའི་སྒྲབ་པ། ྐུ་མིའགྱུར་རྡ་རྗེའི་མན་ངག གསང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་འདི་ལ་ 








སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་གསེར་གྱི་རྔོརྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཅིག་ཏུ་ཀྲོང་སྟེ་བསྐྱེད་དེ། ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལ་བསམ། དེ་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་ 


སུ་མོས་པ་ བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་ འདེབས་པ ་འདི་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཊེས་ ར་ཧ་ཤུདྡྷེ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཧྲིཿ ལས་བདུད་རྩི་ སྐྱ་ན་ར་ར་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བབས་ཤིང་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་རླུང་ཁུག་ ཛ 





པ་བདུན་མནན་ནས་སྙིང་པོ་འདི་བཟླའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌཱུཾྷཾནཾ་ཛཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་བཟླས་བྱའོ། རྗེསལ་རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་བཞགན་སྐུ་མིའགྱུར་པ་ཚེའི་ ། 




























































































༄༅། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས་སོ། །སྙིང་ཏིག་ཡང་གཏེར་བསང་བར་སྤ། ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྙིང་གཏམ་ཤོག་དྲིལ་བ ཾལས་འདི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཡིན་ནོ། །འབུལ་ 
མེད་ཁ་སྤྱང་མཁན་ལ་མ་བསྟན་ཅེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། གུརུ་རིན་པོཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་ཞུས་ནས་བསྒྲུབས་པས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ཐུབ། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཞུས། དེ་ལ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བས། དེ་ལ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཀ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར། རྒྱལ་ཡུམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟང་མོ།,དེའི་ཞལ་ནས། འདྲ་བ་སྟོན་གོང་ཁུགམ་བྱ་བ་ཡིན། ང་ཡན་ལ་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཁོ་ནས་བྱུང་བས། ྱེད་རང་ཐུགས་དམ་མཛོད་གསུངས་ལུང་དཔེ་གནང་ངོ་། དེས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔང་ 
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ཕྱུག་རབ་ ་བརྟན། རྗོར ལིར ཆེན་ འོ གྲུབ། ཆེན་ ཆེན་པོ་ ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སློབ་ བ་དཔོན་འཇམ་ ་དཔལ་ མཁྱེན་ར རབ། སློབ་ དཔོན་ སྨོན་ ་ལམ་པསམ་ གཏན། རྨས་ ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ 
བློ་གསལ་ བསྟན་རྒྱན། བྱང་གླིང་པ་གྲུབ 'དབང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་བླ་མ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ དབང་ཕྱུག་ རིན་ཆེན་བློ་གསལ 'བསྟན་ སྐྱོང་། - དེས་ བདག་སྐལ་བཟང་མཁྱེན་ བརྩེའི་མིང་ཅན་ལ་ དགྱེས་པ་ 
ཆེན་པོས་ ས་བཀའ་དྲིན་ དུ་སུལ་ཏོ།། ལཱ །ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་བུ་སྟོན་གོང་ཁུག་མའི ཉམས་ལེན་རྡོ་རྗེ ྗའི་རྒྱ་མདུད་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་པ། ཨཾ ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། པད་རཱག་རྡུལ་ བརྩེགས ས་ལྷུན་པོ་ལ། ། 


མཁའ་ནོར་བྱེ་བས་སྤུད་པ་ལྟའི། ། །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། །ཟབ་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་ ་གདམས་པ་བྲི། །འདིར་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྲོག་ཏིག་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་ཚོའི་སྒྲུབ་པ། པ སཱི 'འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ 

















































































༄༅། །གསང་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གོང་ཁུག་མར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོ་རང་བྱ་རོག་གི་སྐད་མ་བསྒྲགས་པའི་གོང་དུ་འགྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་ལེགས་ལ། དེ་ལྟར་མ་འགྲུབ་ཀྱང་དུས་གང་ཡང་རུང་བཞཞིག་ལ། སྟན་བདེ་བར་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་ 
„ ཁཁོད། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་དང་རྒྱུ་ལེགས་པར་གསལ་གདབ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 


ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དྭ་དཔལ་ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་ 
དྭ་བུང་ཆུབ་ དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱ། ། །རྫག རྒྱ ལྡན་འདས་རྣ དྭ ནོ གས་པའ་དག | 
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འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གང་མང་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།. །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྒོམ་བཟླས་བརྱིས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་: ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་དང་དུས་གཏན་དུ་མི་བྲལ་བར་བྱ། :བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་ངང་ནས་སེམས་བཏང་སྙོམས་པར་བྱ། རར ་ 

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་ཀྲོང་སྟེ་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ 
ཞིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་གསལ་བཏབ་རྗེས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། ' ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཚེས་ར་ཧ་ཤྡྷེ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་དྲིཿ ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 








! ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བཤནྡྷོཧཧཾ། ཆོས་ 
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གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཧྲཱིཿ ལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་སྐྱ་ན་ར་ར་བྱོན་ནས་རང་ལུས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་རྭའི་དབུས་སུ་བབས་ཤིང་ཁེངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཐོག་མར་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་རོ་ཅུང་ 
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ཏ ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་བརྒྱུད་འདེབས་འདི་བཞིན་བྱ། ཨེ་མ་ཧོ། མཐའ་ཡས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ 
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༄༅། །ཟད། དེ་ནས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འབུད་ཅིང་། ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་བཏང་སྟེ་ཕྱིར་འབུད་ཅིང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་བུན་ཏེ་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་ཚུར་རླུང་ 
ཁུག་པ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བདུན། གཡས་ནས་བདུན་དྲངས་ཏེ། དམིགས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལྷ་མིའི་དབང་པོ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ 
རྣམ་པར་རླུང་དང་བསྟུན་ནས། རང་སེམས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ངང་དུ་བསྡུས་པར་བསམས་ལ་རླུང་ཁུག་པ་བདུན་མནན་ནས་སྙིང་པོ་འདི་བཟླའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌཱེུཾ་བྷྷ་རྡཾ་ཛཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་བཟླས་བྱ། དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་གོང་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ། སྤྱ་བོའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལསའོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་བླ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ། ཡར་བ། འཐོར་བ། འཕྲོགཾས་པ། བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿ 


འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ 
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ཀ། 


འི་ང 








།པྨོདོ་འབྱུང་གཞོས་ལོ། །གསོལ་པ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྩོལ། །ཡང་སྤྲལ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །གྲུབ་དབང་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ཞབས། འྲོབོའི་སྐྱབས་གཅིག་བུ་སྟོནལོ་ཙཱོ་བར། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
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སོཿ ་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ལྔ་རིག་པར་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
གྱུར་ཡེ་ཤིས་ཌ་ཀིའི་གཙོ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ: །འཆི་མེད་བརྙེས་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །དྲན་དབང་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས།.ཐྭ་ལུ་མཁན་ཆེན། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དེད་ 
དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བྷིཀྱ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན་ཞབས། . །ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བློ་གསལ་བསྟན་རྒྱན་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་ 
དབང་ཡེ་ཤེས་མཚན། །ཐུགས་བཅུད་བཀའ་བབས་རྗེ་བཙུན་ཀུ་སཱལི། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྩོལ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་དབྱིངས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རང་ལུས་གསེར་གྱི་རྡོ་ ` 
རྗེར་གསལ་བཏབ་ནས། ཧྲཱིཿ དཀར་བསྐྱེད་བསྟེམ་རླུང་དང་བཟླས་སྒོམ་གྱིས། །རང་རིག་འཆི་མེད་གཉུག་མ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་འཕེལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
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གླ་བཁསའ་བཟར་འ་བང་་བའང་འ་ཁཁཁ་འཁང་ཡབངང་ 


༄༅། དཔལ་འབྱོརོམོ་ལུས་པ། །དེ་ཀུནནྱ་གིས་གུབ་པའིབྲགཤིས་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེལྟབུའི་ཚུལགྱིསཞག་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པརཉམས་སྲུ་བླངས་ནོ། གནོས་སྐབས་སུ་ཚོའི་བར་ 


>=, = ¬ 


ཚེའོད་དཔག་མེད་ས་ལ་གར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བུ་སྟོན་གོང་ཁུག་མའི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་རྡོ་རྗའི་རྒྱ་མདུད་ཅིས་བྱ་བ་འདིའང་བརྗེ་བློ་གསལ་གྱིས་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ཕ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་ 











 གཅོད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ནས་སྐུ་མི་འགྱུར་བ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཞིང་། མཐར་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་རིགས་པས་གྲུབ་པའོ། །སླར་ཡང་སྨྲས་པ། པདྨ་ཀ་རའི་ 
/ ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས། །ལེགས་འོངས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་བཅུད། །བྱིན་རླབས་ཟིལ་དངར་མ་ཉམས་བུ་སྟོན་རྗེའི། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ཡང་རྩེ་འདི་ན་ཀོ །གྲོགས་དག་རྙེད་དཀའ་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། །རིང་དུ་འཚོ་བར་ ཁད 
. འདོད་ན་ཚུ་ར་ཤོག་ལ། །སྙིང་ལ རྡ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་འདི་ཐོབ་དང་། །གཞོམ་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་བརྟན་པར་ངེས། །དེ་སྐད་ཕྱོགས་བྲལ་ཉུལ་བའི་ད་རི་དྲྭ། །བློ་གསལ་ཞེས་བྱའི་དགེ་སློང་གང་དེས་བཀོད། །དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 











པོ་གཉིས་པ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་གི་ཡང་དབེན་བྱང་གླིང་སྒྲབ་ཁང་དུ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ།། ལྟ །ཚེ་སྒྲབ་བུ་སྟོན་གོང་ཁུག་མའི་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྩོལ་པདྨུ་ཀ་ 
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3༦དི་ྱ ཇི 988-2 ཛཱ 




















ག་ཁ 


ཕོ་ཆེའི་གོང་ཁུག་མར་གྲགས་པའི་དབང་ཆོག་དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ཚེ་དཔག་མེད་སོ་སོར་ཚེ་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་འདུག་པ་ནི་གོང་མའི་ཡི་གེ་བཞིན་མ་འཕྲུལ་བར་ཉམས་ | 
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== ལ-རརརརར་རབརྐརརརརབའརརརརརབལབརརརལབརརརརརརལབརརརརའ༩ང་ཁ་ལའརརལངརབརའ༤ལ༡༤༡༧༤ལ༤ལལ༧༤༤ ༤ཁཁརའ་འང་ལབ་བརརབརའངབ་ར་རརརརབབརབཌངརར་ཁར-འ་འརར་བ་རབ་༡༤--༨ག༤ར༤༩བརརབརར༩བསར༢བབར་ར༤ངབའ་བབ་འརབ་འ༤ར་ང་ངའ་འ་ཁ་ང་འབལལ པལ ལཔའ་འ་ལ་འའལབ་ཡང་འའ་ 



































” ༄༅། 


ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཛྩཱཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་མཐར། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། འོག་ཏུ་བསང་བ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ལས་སྔགས་དེས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བར་ འོ། 
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ས་མགྲོན་དགུག པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སཱ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་གྱིས་མཆོད། གང་དག་ལྷ་ཀླུ་མིའམ་ཅི། །གནས་བདག་ | 
གཞི་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཁྱེད་རྣམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །གང་དག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་བདག་གི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག མུཿ ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 











བྱའ། ། 
ཏིས་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བསང་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པྫྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨཾ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོ༔ཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
གཉས་པ་སྔན་འཕྲ་གཏར་ སྦྱང་། བྷ ན་པ་ཆའ་སྣད་དུ་ཨ་ཞུ་བ་ལས་གཏར་མ་ཟག་པ་མད དུདརུའྱ་ཆམཆ་ཆན་པར་སུར། ཨ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཿ ལན་ག ན་རླབས། ཀུ 








།རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་གདཔ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་མདུན་གྱི་གོང་དུ་ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ། སྔོན་གཏོར་བསྔོ་བ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ | ོ 
པ། གནན་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། ལས་བུམ་ནང་དུ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ 
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གཏོརོ་མའདིས་ཆོམ་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཆོད་དངྱ་རྱོང་གྲགས་སུམོ་གནོས་པར་སོང་ཞིག ཅེས་དངརྩུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ | 


ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འབར་བས་ཁྱབ་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྐ་ཧུཾ་ཧུ་ 
ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། བཞི་པ་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། .།དངོས 





གཞི་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་གདམས་ངག་གསུང་བརམ་ཟད་རྙིང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་དུ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲུབས་ནས། བཟླས་པའི་གོང་དུ་ཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་སོགས་བདག་མདུན་སོ་སོར་བཟླས་དམིགས་བྱ་ 
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རད 


རོ ༄༅། བོ །ཚུལ་ཡོད་པས་འདིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར། ཨེ་མ་ཧོ། མཐའ་ཡས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། ཅིས་སོགས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། ན་མོ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་སྐུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་ནི། །གང་ལ་གང་དུ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ | 


ཀྱིས། །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའའོ། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་དང་། རང་གི་སྒྱུ་ལུས་བེམ་པོ་འདིའི། །སྤྱི་གཅུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཨཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །དུང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རིན་ཆེནྷ་རྒནྱ་གིས་མཛེས་པར་ 
བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དཀར་འཛིན། །གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨཱཿ ཨཱཿ ལས་འོད་འཕྲོས་མདངས་དང་ལྡན། །ཨཱཿ ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 


བབས། །བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐེལ་བར། །ཕྱི་ནང་ལུས་བཀླུས་དག་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་ཀྐྱེན་གྱིས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ ( 


ལར -.>7༨ 


























' ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


























596... རེ 








ཐོས་ཉིམ་བོར་བདན་ིནམམཁརཨོཾབྲ་མཛོཿ ནམོ་གུརོ་ཨ་པ་མ་ཏོྨཱསཔི་ལཱར་ཱཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས་སྦྱར་བས་མཆོད། དཀོནོ་མཆོག་གསུམལ་བདེག་སྐྱབས་མཆྲི། ། 








. ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྐུ་རྡ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཚེ་བུམ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཡོངས་ 


སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་གཟུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། གས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་བཞིན་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག སྭ་བྷཱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་གནས་ལུགས་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དྲན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ 
བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་ཞིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་དབུས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གཡུར་ཐ་ལྡེམ་པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་སེང་ཁྲི་པད་དཀར་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐེའུ་འབྲུ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ལས་ཚེ་བུམ་དཀར་པོ་དྲཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ 








522 











༼ 






































དུ ་ 


ད་ ༄༅། སུ་རྒྱུར་པ་ལས་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དངུལ་དཀར་གྱི་རྔོ་རྗེརྩེདགུ་པ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཟླ་ཉི་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡནའདས་སྐུ་རྡོ་རྗེམགོནཔོ་ཚོ་དཔག་མེད་སྐུ་ ° 


མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། མགྲིན་པར་རྨ་བྱ་མཇུག་སྤྲོ་བསྣོལ་བས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ། ཨལ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་ཚེ་བུམ་དམར་པོ་དྲིཿ ས་མཚན་པ། ནས། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད།་ འོད་ཟེར ཡའདུས་ཚེ་བུམ་ ཁྲ 
ཧྲཱིཿ ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་རཱ་གའི་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཟླ་ཉི་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་སོགས་: ° 
ནས་། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། སྙིང་གར་གླང་པོ་ཆེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་ ༔ སྔོན་པོ་ལས་ཚེ་བུམ་སྔོན་པོ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ ་ ° 











| ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་སོགས་དང་།: ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བེཏྡརྨའིརྡོརྗེརྩེ་དག་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཟླ་ཉི་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སོགས་ 


































པ ,85-&.328-5- ཕེ 














ས 


ཇལ་ ཡུམ་མཱམ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྟེ་བར་རྟམཆོག་གིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་སེར་པོ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ་འ ལ་གནས་པའི་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ སེརཔོ་ལས་ཆོ་བུམ་སེར་པོ་དྲིཿཾས་མཚན་པ་སོགས་ 
དང་༈ ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས། ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟེ་བ་ ལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཟླ་ཉི་ལ་ཡོན་ཏན་རྡོརྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ནས། ཡུམ་ 























སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། གསང་གནས་སུ་ཤང་ཤང་གིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལྗང་གུ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ ལྗང་གུ་ལས་ཚེ་བུམ་ལྗང་གུ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཚེ་བུམ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་མརད་ཀྱིརྡརྗེརྩེ་དགུཔ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཟླ་ཉིལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཆི་མེད་ 
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ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པས་ལྷ་འདྲ་མི་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། གཡོན་ཚེ་བུམ་ 
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༄༅།་ , །འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་པ་ནས་འཁྲིལ་བ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སྤྲས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་ 


བཞིན་ཅན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒྲོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁཾ 


རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ དཀར་དམར་སྔོ་སེར་ལྗང་གུ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷ་ག་བ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ ་ན་ཨརྒྷཾི་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། ` བསྟོད་པ་ནི། སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། ° 
_ གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །སྐྱེ་འགུགས་བྲལ་བ་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེསཾ་བསྟོད། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེ། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་སྐུ་རྡོ 











རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་ 
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ཉིོལ་གམོཔ་མ་ཕོའོ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས། ལས་ཐམས་ཅད་མེརྦ་གིས་ཁེངོས་ཤིང་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཚོ་ཐུད་ 


བའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག : འཆི་མེད་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ཡུ་ཌཾ་ྷ་ནཾ་ཛཿ སིདྡྷིཕ་ལ་རྷུཾ ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལའང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ལ།་ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་བཛྲ་ཝཱ་ཀ་ཨཱ་ཡུ་ཌཾྷཾན་ཛཿསིདྡྷ་ཕལཛཱུཾ ཞེས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་།: ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙི༔ྟ་ཨཱ་ཡུ།ུཾ་བྷྷཾ་ཚཾ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ཌ་ཨཱ་ཡུཏེུཾ་དྡྷ་ནྲཾ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔགཾ་མེད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུཏཱུཾ་བྷཾ་ཛཾ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 


བཱི ཧཱུཾ ཞེས་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔེག་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་ཕྱི་ནོང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་གོང་ལྟར་བྱ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 








ཤིངྱ་ཆ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ . ལན་གསུམ། ཨོཾ་གུརུ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཕཱཛྫཱ་ན་ས་པརི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁུ་ཧི་ 
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༄༅། '  །ཀྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པའི་མཐར། ཁྱེད་ལ་མི་ཟད་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འབུལ། །བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་།, །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་ 
སློབ་རྒྱས་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། .སྨོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། གསུམ་པ་དབང་བླང་བ་ནི། བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དོན་དུ་རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ 
སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཨོཾ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ _ 
མེད། །ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཧཱུཾ།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཡིད་ལ་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཧོཿ བཅོམ་ལྡན: ° 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྒོ་གསུམ་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པརའོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ | 














ཞུ། རང་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྲུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས་དབང་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ། གནས་སྐབས་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་ མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗ 
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སེམས་དཔའམ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག སློར་ཡོངྱརཱ་ལསྦཆུ་བུར་བརྡོལོ་བོ་ལྟར་བདོག་མདུན་སོ་སོ་སྔར་བཞིན་གསལ་བའི་མདུན་ 
བསྐྱེད་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས། བབག་གེ་རྡོ་རྗེསློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་གིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ཕྱག་སྔོན་འགྲོས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་བཅས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ཚེའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་ 

















དུ། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ 
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༄༅། | །བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་རྟེན་འདི་ཉིད་ཐོབ་དུས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཟིན་པར་མ་བྱས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལག་པ་སྟོང་པ་ལོག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་སློབ་སྤྲིང་དུ། མི་ཡི་དངོས་ 


པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱར་ནས། །དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བརྟུན་ཏེ་བསྒྲབ། །མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟའི། །ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཆེད་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
 བསྒྲིག་པའང་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལས། རྒྱད་སྡེརིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་མོད་ཀྱང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་པ་སྔ་ 
ཙཿ དར་དང་ཕྱི་དར་གཉིས་སུ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་སྔ་དར་གྱིས་དུས་ཨོཾཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གདུལ་བྱ་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀའ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་དང་། ཟབ་མོ་ 
དག་སྣང་མའི་ཆོས་སོགས་ཚུལ་དུ་མས་བསྟན་པ་རྣམས་ད་ལྟ་རྙིང་མ་ལུགས་སུུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། . ད་ལམ་བསྐུར་བྱའི་ཚེ་དབང་འདི་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་ཚེ་ བ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལའང་བརྒྱུད་པ་རིང་བརྒྱུད། ཉེ་ 
` བརྒྱུད། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་དང་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རིང་བརྒྱུད་ནི། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཡུམ་འཆི་མེད་ཚོའི་ལྷ་མོ་ཙརྤ་ལཱི་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་དངོས་སུ་ཚོའི་དབང་བསྐུར་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རི་ 
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85 6198.8 ཕི 


ཞབས་རྗེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཞག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་ལ་གྲུབ་པར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་རྣམས་ཐག་ 


།ཐོ་ཕོ་ཏལ་ཀའི་རམོར་ཆོའི་སྒྲབ་པ་མཛད་ཚོ་སྐྱ་ཤིགཉིས་ལས་གྲོལ་ཏེའཆེི་མེད་ཚེའི་རིག་པ་འཛིན་པརྡོ་རའི་སྐ་མངོནདུ་གྱུར། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཚེ་ བ་སྙིང་གཏམ་གྱི་ཤོགདྲིལ་བཞིར་མཛད་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ དྲ 
ཅན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་ལུང་བསྟན་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་བཞིན། ཕྱིས་ཆོས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་བསམ་བཞིན་དུ་ཡབ་སྤང་སྟོནཉི་མ་རྒྱུལ་མཚན་དང་ཡུམ་སྲས་མོ་བའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་མིའི་སྲིད་པ་བཟུང་བ་གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་བོད་སྤྱི་ཙམ་ལ་དགོས་པའི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དྲངས་ཤིང་། སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་དད་རྟེན་ཏུ་རྡོ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གཡས་པའི་ཕྱག་རྗེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཞབས་གཡས་པའི་ 





སྟོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མེས་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ལ་གནང་། འདི་ཉིད་ནི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མེས་པོའང་ཡིན་ལ་སྔགས་རྙིང་རྒྱུད་གསན་པའི་བླ་མའང་ཡིན། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་བཞུགས། དེ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 








ཆེས་གསན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གོང་ཁུག་ཏུ་བཞུགས་པར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་རྩེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཚེ་དབང་བུ་སྟོན་གོང་ཁུག་མར་གྲགས་པ་ཡིན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བདག་གི་བླ་མའི་བར་དུ་མཁས་གྲུབ་ཟམ་མ་ 
























































ཅྱུལ་ཉྲི་ 


༄༅། ་ །ཆད་པར་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་དང་། ཉེབརྒྱུདནི་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་གི་གཟིམ་ཆུང་མུན་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དངོས་སུ་དབང་དང་གདམས་པ་སྩལ་བ་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ནི་བོ་དོང་ཨེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇིགས་བྲལ་གསང་བ་བྱིན་ལ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ངོར་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཞལ་བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་རྩོམས་པར་བསྐུལ་ཞིང་ཚེ་ བ་དེ་ཉིད་གནང་བར་བཞེད་ 
ལ། དོན་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས། དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གནང་བ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་སོགས་མདོར་ན་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གཉིས་ ག་ཏུ་འདྲེས་ནས་བྱུང་བའི་ ཁུ 
ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་འབུལ་བ་གཏཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བདག་མདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། སླར་བདག་མདུན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཟླས་པ་དང་། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དབང་བླང་བ་རྣམས་ ཤཱ 
སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན། གཉིས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ལ་མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཐ་མི་དད་པའི་ 


= 











སྤྱན་སྔར་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་འཇོམས་པ། .།དེ་ 
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39:5621228:29ཀ 


.མོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དངོས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་ཉིད། །ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །མྱ་ 























གསལ་བའི་གནས་ལྔར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཁྲ་ལམ་མེ་བཞུགས་པའི་སྟེང་གི་ཆལ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་ 
སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་། གྲུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ 
གྲགས་པ་ནས། བདག་ཅག་ ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་གཟིགས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དཔའ་ 




















རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའདྲིན་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ཚོ་བུམ་སོགས་རྟེན་རྫས་རྣམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་ 
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” ༄༅། །ནརན་མི་འདའ་རྣམ་དཀར་གྱི། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །དབང་གིས་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསུམ། དབང་གི་གཞི་རྟེན་དགོད་པའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
རྣམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བུན་གྱིས་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམས་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དམིགས་མེད་དུ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ ་ 
གྱུར།  སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ།་ ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གནས་པའི་ཞིང་འདི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 

གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་ཞིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་དབུས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ ° 
| ཏོག་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་ལྡེམ་པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་པར་སེང་ཁྲི་པད་དཀར་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ལས་ཚེ་བུམ་དཀར་པོ་དྲཱིཿ ས་མཚན་པ། ཞེས་སོགས་བདག་མདུན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། བླ་མ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་། . ཁྱིད་ 


39 ཧི 
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ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུ་འཛིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལྷོ ནུབ་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
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རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། ཡང་སྤྲུལ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཛཿ རཱུཾ་བི་ཧོཿ ཨོཾ 
བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་ཚེ་དགུག་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པ་པོ་ཉ་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་བཞིའི་ཕྱག་གཡསན་ལྕགས་ 

















_ རེང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་སྒྱབས་ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཆེ་བ་རི་ | 
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' ུཾ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ་རྣམས་དང་། གཡོན་ན་མཚན་ལྡན་གྱིཐོད་པ། བེརླྦའི་ལྷུང་བཟེད། པདྨ་རཱ་གའི་བུམ་པ། གཡུའི་ཡོལ་གོ་རྣམས་ཐོགས་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སྡེ་བརྒྱད་ 





























༄༅། །མཐུབ་ཆེརསྭ་ིས་ཚའཕོག་པ་དངའཐོར་བ་དང་ཡར་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཁེད་རངྨ་ཚམས་མྱིསྱིབནས་ླུགསཤིང་དབངབསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད ཧྲཱིཿ ཛཿ འགུགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། .། 

དཀར་མོ་མཛེས་མ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །དྲི་ཟའི་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །མེ་ལྷའི་ལག་ནས་དཔལ་སྒྱོབས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌཧཱུཾྷརྫཾ་ཛཾཿ ཧྲཱིཿ ུཾ། འཆིང་བྱེད་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ། །སྔོན་མོ་མཛེས་མ་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཤིན་རྗེའི་ལག་ ` 
ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །སྲིན་པོའི་ལག་ནས་དཔལ་སྒྱོབས་ཤིག ` །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌུཾ་བྷཾ་རྲེ་ཛཿ ཧྲཱིཿ པེ། སྡོམ་བྱེད་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མོ། །དམར་མོ་མཛེས་མ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །ཀླུ་དབང་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །རླུང་ལྷའི་ལག་ནས་དཔལ་ 
སྐྱོབས་ཤིག །སྔགས་བརྗོད། ཧྲཱིཿ ཧོཿ འབེབས་བྱེད་ལྷ་མོ་དྲིལ་བུམ། །ལྗང་གུ་མཛེས་མ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གནོད་སྦྲིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །འབྱུང་པོའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལུ་ཌཱེུཾ་ྷཱཾ་ཛ་ཛཿ ལྟ་མོ་རྣམས་སླར་ 
` གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། དབང་དངོས་གཞི་ཞུ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངཾས་སུ་གསོལ། །འཆི་མེད་ 
` ° ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུརམཆོག །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཌེས་ར་ཧཊདྡྷེ་ཧྲུ་ཕཊ། གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཚེ་བུམ་མགོན་ ` 
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པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པར་གསལ་བས་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བུམ་པའི་ནང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཨུཾཏཾཧཱཿ ཨཱཿ ཞེས་པ་. 

རྣམས་གཅིག་ནས་གཉིས་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུངབ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་སུཐིམ་པར་གྱུར་པས་ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་གཟི་བྱིན་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱི ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ 
ཞིའི་ཚེ་བཅུད་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཏྷི་ཏིཕྩ་ཨཱ་ཡུཾ་བཱ་རྲཾ་ཛཿ ཞེས་དབང་. 
བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རིགས་ལྔ་འདུས་པ་རྡོ་རྗ་ཚེ་ཡི་ལྷས། །སྐལ་ལྡན་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་པས། །བུ་ཁྱོད་འཆི་བདག་བདུད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ངྷརྨཱ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ ` 
འཐོར། གཉིས་པ་ཚོ་བུམ་འདི་ཉིད་ལྟར་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཡེར་གྱིས་བྱོན། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཡར་བ། འཐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བན་བོན་མཐུ་བོ་ཆེ་སོགས་ ; 
ཀྱིས་འཕྲོག་པ། བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁབ་ལེན་གྱི་རྡོས་ལྕགས་བསྡུས་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་ཚེ་བུམ་ལྷར་གསལ་བལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་དེས་བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་སའི་བཅུད་དང་། རླན་ཞིང་ 
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༄༅། །གཤེར ལ་ཆུའི་བཅུད་དང་། ཚ་ཞིངཿ་ ར་བ་མེའི་བྱཅད་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་བཅུད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། སྡེ་དཔོན་བཞི་སོགས་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། མཁྱེན་ 


ལྡནགྱི་པའྲི་ཏ། སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བློན། མཐུ་ལྡན་གྱི་རིག་འཛིན། ནུས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིན་བརླབས་མ་ལུས་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཚེ་བུམ་ལྷར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེའི་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་བཅས་པའི་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བབས་ཏེ། གཞན་དུ་བོར་ཟེགས་མེད་པར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ 
ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ། རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ། རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད། .།ཚེ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་ཙཏྦ་ལཱི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་རྗེས། །ཚེ་དབང་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་། །བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ལོ་གྲགས་རྗེ། ། 








གསང་བ་ཀུན་འདུས་སྦྱིན་མཛད་དཔལ། །ཚེ་དབང་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀའ་བབས་གཉིས་འདུས་བརྒྱུད་པ་ཀུན། །དོན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་ཡེད་པ་ཡིས། །ཚེ་དབང་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་རྡོ་ 
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༦ 


དབང་བསྐུར་བས། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ྩཾ་བཛྲ་ཀཱཡ་ཨཱ་ཡུ་ཌཱཾ་ནྲ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ལ་སོགས་པས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལཿ -།ཚེ་ཡི་རིག་འཛིནཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་བཛྲ་ལཱ་ཀ་ 
ཨཱ་ཡུ་ཌེུུཾ་བྷཾཚཾ་ཛཿ སིདྡྷ་ཕལ་རཱུཾ། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཕྱག་རྒྱརྡོརྗེ་ལ་སོགས་པས། །སྐལ་ལྡནཿ །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིནཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྕཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨཱ་ཡུཏཾྷཚཾ་ཛཿ སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧྲུཾ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ 


¥ 


དརཝ རྒྱལ་བའི་ཕྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས། །ཚོ་མི་རིག་འཛིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཿཱུཾནཾཛཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དྒ 


༅ 


ཅིག །ཨོ་ཨཱཿ ཧྷུ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུ་ཌཱེུཾབྷ་ཚཾ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུ། །ཞེས་ཚེ་བུམ་སྔགས་བོརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་ལྔར་གཏུགས་པས་དབང་བསྐུར། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་བསམ་ 











པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་དང་། ཚེ་རྫསཾ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རིང་བ། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ། སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ། ཚེ་སྲ་བ། བརྟན་པ། བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 


རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པས། །སྐལ་ལྡནཿ །ཚེ་ཡིཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱཾ་བཛྲ་གུ་ཌ་ཨཱ་ཡཱཏརུཾྷཱ་ནཾ་ཛཿ སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧྷུཾ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཕྱགརྒྱ་རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་པཾས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་གྱུར་ 
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༄༅། །པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཚེ་བུམ་ཚེ་ལྷར་གསལ་བཞོད་དུ་ཞུ། ཁྱིད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར། ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཨ་དེའང་མི་དམིགས་ཏེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། རོལ་ཆེན་བྱ། དེའི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ལུས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྟེ་ལྔ་པར་ཀྲོང་སྟེ་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བས་མཚན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་རིལ་གྱི་སྣོད་བཏེག ཨཾ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམ་རྫས་ལ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །རོ་བཅུད་གཟིའོད་ལྡན་པ་འདི། །ཟོས་པས་ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་གྱུར། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏཱུཾབྷཚཾ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙུཾ། ཚེ་རིལ་སྦྱིན། ཧྲཱིཿ བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ཀ་པཱ་ལར། །བམས་ལྔ་འབྱུང་བའི་བཅུད་བ ས་པའི། །བདུད་རྩི་འཆི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་འདི། །འཐུངས་པས་ནད་གདོན་བགེགས་ཞི་ཞིང་། །བར་ཆད་ 














གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཏེ། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གོང་བཞིན་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། དེ་ནས་ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་དཔྲལ་མ ན་སྙིང་གར་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཧྲཱིཿ འབྱུང་ལྡའི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་ཚེ་བཅུད་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
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22/04-3995-2 ། 


སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་རང་མཚང་རིག་གྱུར་ནས། །འཆི་མེད་གཉུག་མ་མངོན་གྱུར་འོག་མིན་དུ། །མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱས་གདབ་བྱ། རྗེས་གཙོབོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གྱི་མཐར་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ 
ཕུལ་། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། གཤེགས་པ་སྡུ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐར་དགའ་སྟོན་བྱའོ། །འཆི་མེད་མངོན་གྱུར་པདྨའི་ཞལ་ལུང་གིས། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་སྙན་གྱི་ཨཱཏྤལ་གདབ། །གྲོལ་བའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཆགས་པའི་ཐིལ་དངར་རྒྱུན། ! 


གསུང་རབ་རྡུལ་ཁྲོད་འཁྱམས་དུས་འདིར། །བདག་འདྲའི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་ཀྱང་། །བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་བགྱིས་པ་ལ། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་ཚོགས་མཆིས་ན་སྙིང་ནས་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་བའི་དཔལ། འབྱུང་ 




















གནས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དར་ཞིང་རྒྱས། །དེ་འཛིན་མཆོག་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་བརྙེས་པ་པདྨའི་རིག་པ་འཛིན་པ་གང་གིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 


ངོ་བོརྩ་ཆུས་གདབ་པོ། །སྒོ་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུནགྲུབ་ཚེ་བཅུད་འདི། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའིརོ་ཕོར་རྒྱས་གདབ་བོ། །འཁོརའདས་སྣང་སྲིདརོ་སྙོམས་ཚེ་བཅུད་འདི། །ངོབོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་རུ་རྒྱས་གདབ་པོ། །ལུས་ལ་རྡ་རྗ་ཆོ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། །། 


40 


རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་འདི་གསང་བ་བྱིན་གྱི་མཐུ། །གང་ལས་འོངས་པའི་ཨ་བྷི་ཏིཉྨའི་ཆབ། །དྲིན་ཅན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །ཉེ་བར་འཐུངས་པས་བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་གཉིས། །ཨ་ཧོ་བདག་བློའི་རྫིང་བུར་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ།. །རྒྱལ་བའི་ “ཾ . 
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འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཤུ་བྷཾ།། - །། 





༢” ༄༅། _ །དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ལ་དངོས་སུ་གདམས་ཤིང་། ཡྱིས་བོ་དོང་ཨེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇིགས་བྲ པ་གསང་བ་བྱིན་ལ་འདིའི་སྒོ་ནས་རིགས་། | 
ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་གཟིགས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ཚེ་སྒྲབ་བུ་སྟོན་གོང་ཁུག་མའི་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བླ་མས་ཚེ་དབང་གནང་དུས་འདི་ལ་ཡི་གེ་གསལ་བ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་ནན་གྱིས་ཕེབས་པར་ 
བརྟེན། པར་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་གིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་རྩ་ བར་བཀོད་ཅིང་ལྕེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཚེ་ དབང་བསྐུར་ཚུལ་མཛད་པ་དང་ཁྱབ་བདག་ ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འདིའི་སྒོམ་ལུང་གི་ཞལ་ཤེས་ཐོར་བུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ནས། བཙུན་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་འགལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྕུགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་ཕོཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་སྒྲབ་ཁང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །ཤཱཀྱརཀྱི་ཏའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།།་ 
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༤ ། 
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དིབ ིེ་ཞོ་ལྦ་སཱི། གང་ལ་འཆི་མེད་ཚོ་སྒྲབ་ཅིང་། །སྡིག་འཕྲོག་རུལ་བའི་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཉི་མའི་བུ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐབས། །མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བྲི་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་སེང་གེ་ལ་བཞུགས་པ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་པ། ། 
ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་པ། །སྲིད་པའི་རྱ་ངན་བརྒལ་བ་པོ། །ཉོན་མོངས་བརྒལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལས་སྔགས་ཕྲེང་དང་བྷི་ཡིགབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདབྱུངསྟེ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་དང་། གཡོན་ལྷུང་བཟེད་བདུད་ 



















































































༄༅། . །རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་བཞུགས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་པར་བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་ཉི་ 


ཤུརྩ་གཅིག་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྷཱཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར།  བྷཱཾ་བརྒྱ་ྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟ་བ་ལ་བྷུ མཐའ་སྐོར་དུ་སྔེགས་ཀྱིས་བ: ར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏེ། ཨ་མ་ཏོ་ཏ་བྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀླུརྟེ། ཨ་མི་ཏ་ག་ཏེ། ཨ་མོཾ་ཏ་ག་མི་ནི། ཨ་མཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ། ག་ག་ན་ 
ཀཱིརྟི་ཀ་རེ། སརྦ་ཀླེ་ཤཾ་ཀྷ་ཡི་ཀ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་གཟུངས་ཐུང་དེ་ཉིད་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །གཟུངས་རིང་ལ་མོས་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། གཟུངས་ཐུང་ལ་མོས་ན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་པས་བསྙེན་ 
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༦59. 9.ཛེ ༩ , 























པའོ། །ཐུན་གྱི་མཐར། མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་གོང་བཞིན་བྱས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། འདིའི་ལུང་འབོགས་པ་ལ། ཐུབ་དབང་ 
གི་བྲིས་སྐུའི་དྲུང་དུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒོམ་བཟླས་དེ་ཚར་གཅིག་བྱས་ནས། .སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ 
གསོལ་བ་གདབ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་ཚུལ་ཚར་གཅིག་བཤད་ནས། གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ལ་བཟླས་ལུང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྦྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཐབས་སྔོན་བྱུང་ 
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བ། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ངོ་མཚར་དགའ་བསྐྱེད་ཆོས་མང་ཅན། །སྙིང་པོ་འདི་འདྲའང་བདག་གིས་ཐོབ། །པཏྟི་ཏ་གང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཤཱཀྱ་རཀྟི་ཏའི་མན་ངག་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
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༄༅། ཆཁ།རྒྱལ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་ནོ།། ༈ 








༈ །།འདིའི་སྒོམ་ལུང་འབོགས་པའི་ཚུལ་ནི། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ལ་ལུང་འབོགས་པ་དོན་མེད་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི 


གང་རུང་གི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་མཐྫལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ 





དགོད། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུཏླ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་རྩཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྫོཉུཧ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 


རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ 
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] །ལ་སགས་པའི་མཆོད་ཇས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲདྷཱ་པཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱཾཔཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
བཛྲ་ནེ་བིདྱཾ་སྭཱ་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨུ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། མཐར་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱས་ཏེ་བྱིན་དབབ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭཱ་ར་ཕྲ་མརྡ་ནཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སཾ་རྨ་གླི་བུདྡྷ་ཡ།  ཏདྱ་ 
ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷིཙིཏྟ་བཛྲེ། ' མ་ཧཱ་བོདྷི་མནྫོ་པ་སི་ཀྲ་མ་ཌ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཟླ། དེ་ནས་ཐོག་མར། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བ་སྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ 
བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་བླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
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དེ རློ ཀོ །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་། ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་ལ་ཨོཾ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྱཾ་པྲ་ཏཱིན་ཕྱཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྨ་ར་ས་མ་] 
` ཡེ་མཱཿ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱ་དྱཾ། པུདྲཾ།  དྷཱུ་པཾ། གནྡྷཾ། ནི་བི་ཏྱཾ། ཤཔྡ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་པ།, །ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་པ། །སྲིད་པའི་མྱ་ངན་བརྒལ་བ་པོ། །ཉོན་མོངས་བརྒལ་ 
 ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གཙུག་ཏོར་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་སབྱོ་ཡིག་བརྒྱརྩ 
 བརྒྱད་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་ 


ཨུ 




















` འཛིན་ཅིང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ལྟུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ' ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ་ རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ . 


549 


























` འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ་རང་གི་སྤྱ་བོའི་ཐད་དུ་དགེས་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཕྱག་གི་ལྟུང་བཟེད་ནས་བདུད་ཅྩིའི་རྒྱན་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་པས་ལུས་གང་ཞིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བསམས་ 



































39.52261,3828:་ 


ལོ ཨོྭཏག་ཝཏེསྦ་ཏི་ལོཧཔཉིི་ཤ་ཡབུདཱཡཏ་ནམཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ ཤོདྷ་ཡཤོ་དྷ་ཡ།་ ཐིཤོ་དཱ་ཡ་ཐིཤྭོདྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མཆྟ་ཨ་བ་ ་ས་སྤ་ར་ར་ག་ཏི། ག་གན་སྭ་བྷཱ་བབིཤུདདྷེ། ཨ་བྷི་ཏིཨན་མཱཾ སྤརྦ་ཏཱ་ 


གཏུ་སུག་ཏ་བ་རྭ་་ཙན། ཨ་མཾཏ་ཨ་ཛིཌེཀེ་རི། མཧཱ་སྲུར། མྨན་པ་དེཿ་། ཨཱ་ཧརི་ཨཱཾཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུཿསན་བྷཱ་ར་ཌི། ཤོདྷ་ཡ་ཤོདྷ་ཡ། བིཧོདྷཱ་ཡ་བིོདྷ་ཕ། གགན་སྭབྷཱ་བ་བིཤད་དི སླུ བིཛཡ་པ་་ཤདཇེ། ཤཱ་ཧ་ 
རས་སྦོ་དི་ཏེ། སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀིནི། ཌཊ་ཕཱ་རམིཏཱཔརི་པུ་རི། སརྦ་ཏབཱག་ཏ་མཱཏེད་བྷཱམ་པྲཏིཏེ། སྔར་ཏླཐ་ག་ཏྲའི་ད་ཡ་ཨྭ་རྲིརན་ཨ་རྷི ཏེ། མུངིམཱའེ། མཧཱ་མཱདཾ། བྲར་ཀཱ × དོ ཧཱཏྭ། § ཊཾ 
ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བིཤུད་དྷེ། པྲཏི་ནི་བརྟ་ཡ། མ་མ་ཨཱ་ཡུར་བི་ཤུད་རྷེ། སརྦ་ཏཛཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྷི༔ྙན་ཨརྷི༔ཏེ། ཨོཾ་མུནི་མུནི། མཧཱ་མུནི། བི་མུ་ནིབིམུནི། མ་ཧཱ་བི་མུ་ནི། མ་ཏིམ་ཏི། མཧཱ་མ་ཏི། མ' འ དུ ཏི། ཏྭ ནཾ 
ཏ་ཀོ་ཊི། པ་རི་ཤུད་དྷེ།.བི་སྦུ་ཊ། བུད་དྷི་ཤུད་དྷེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། སྨ་ར་སྨ་ར སྔ་ར་སྤ་ར། སྔ་ར་ཡ་སྔ་ར་ཡ། སརྦ་བུད་དྷ་ཨ་དྷིངྟན་ཨ་ཇྷིངྱི་ཏེ། ཤུད་དྷེ་ཤུད་དྷེ། བུད་དྷེ་བུད་དྷེ། བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། 








. བཛྲེ། བཛྲེ་གནྦྷེ ཛ་ཡ་གནྦྷེ། བི་ཛ་ཡ་གནྡྷེ། བཛྲ་ཛཱཱ་ལ་གནྦྷེ། བཛྲ་ཨུད་བྷ་བེ། བཛྲ་སཾ་བྷ་བེ།  བཛྲེ་བཛྲེ་ཆི། -བཛྲ་སྨྱ་བ་ཏུ། མ་མ་ཧ་རཱི་རི་སརྦ་སཏྟཱ་ནཱཔྩ་ཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤུད་དྷིར་བྷ་བ་ཏུ། ས་དུམེ་སརྦ་གཏི་པ་རིཤུད་ྷིབྱ ས་མནྟཱ་ན་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ 















































ཤྩོད་ཡ། ས་མནྡཱ་རསྨི་པ་རི་ཤུད་དྟེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་ཨ་དྷི༔ྟ་ན་ཨ་དྷིི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ། མ་ཧྭ་མུ་དྲེམ་ཧཱ་མུ་དྷཱ་མནྟ་པ་དིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མདེ་ཉིད་བྷཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་གསལ་བཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་ཏ་བྷཱཾ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླ། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཏཱུ་ཡིག་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་ 
ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྱི་གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་མཉམ་གཉིག་གི་སྟེང་ན་ལྕུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཅིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ མདོག་དམར་ 
_ པོ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། .།དེའི་ཐུགས་ཀར་ 


༢།༄༅ས བོབརཡ། ཡཝ་སྦིཝཱ་ཧ། སྭཐྦ་ཐ་་གཏྨཱོས་མཱ་ཤུས་ཡཛྷ། བདར་བ སིད་་་སིདདྦ།བོ་དྷཱ་ཡབོ་དྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་བིབོདྷ་ཡ། མོ་ཙོ་ཡམོ་ཙོཡ། བི་མོ་ཙ་ཡཐི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་དྷ་ཡོ་དྷ་ཡ། ཁུ 
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སྣ་ཚོགས་རོརྗེའིལྟེ་བལ་བྤྲི་ཡིག་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་འོད་འཚོར་བ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ། ཨ་རྫ་ཏོད་བྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ་བིཀླུརྟེ། ཨ་མི་ཏ་ག་ཏེ། ཨ་རྨཾ་ 
ཏ་ག་མི་ནི། ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨཱ་ཡོུརྡ་དེ། ག་ག་ན་ཀིརྟི་ཀ་རེ། སརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀྐ་ཡཾ་ཀ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་གཟུངས་ཐུང་འདི་ཉིད་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །ཐུན་གྱི་མཐར། མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 


དང་བཅས་པ་བྱ། མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །སྒོམ་ལུང་བསྡུས་པ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། རྒྱས་པ་ལྟར་ན། མདུན་གྱི་མཆླལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷྲ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 


ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུརའདུས་བྷཱཱ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་ཉིད་ མ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ 
གཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེངཾན་ལྟུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 











བཞུགས་པ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
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དྲུ 


, ཤཀ 


_„ མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་གང་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད། མདུན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀརའོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
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༠ དོ་སི། ལལིགརིནམས་ི་དཔག་མིད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་མིད་ཡོད་པྷ་ནམས། །སང་སྤྱོ་ཆས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཆེ་དང་མེ་ཤེས་དངོསོགྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦཏཐྣག་ཏ་ཨཱྡཾབི་ཛཡཱས་པའི་ཝཱར་ཨརྣཔ 
ཏིཛྷ་ྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་སོགས་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ཤཔྡའི་ཚེ་རོལ་ཆེན་བྱ། གདུགས་མཆོག་ཇི་སྙེད། རཱ་ཏྲི་ཀ བ་དན་ཇི་སྙེད། པ་ཏཾཀ སྤོན་ལྡ་ལྡིཇི་སྙེད། པཌ་ད་མ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
གསོལ་བ། : ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའིལྟ་བར་བྷཱུ་ཡིག་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་འོད་འཚེར་བ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་གཡས་ 
སྐོར་དུ་བསྐོར་ཐར་བསམས་ལ། . གཟུངས་རིང་གཟུངས་ཐུང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅེད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།.. སློབ་མ་ལ་ཆབ་བཏང་། མཆོད་པ་ཁ་ 
གསོས་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་སོགས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བསང་སྦྱང་བྱ་བ་འདི་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་བརཞུ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ 
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ཡན་ལག་བདུན་པ་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་སངསྒྱ་ཆས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་ཟབ་མོ་གསན་ལཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་། 


སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 


འཆད་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ལསྤ་ཀུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཁོ་ནའི་ཁད་ཆོས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་དོན་སྤྱི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
 བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་དག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པར་གྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལའང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེཿ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་རིམ་པ་གཉིས་ནི་ལམ་འདིའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་དེའི་ 
གཞིའམ་རྩ་བརྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐུག་པས་དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལའང་དབང་། བྱིན་རླབས། རིག་གཏད། བཟླས་ལུང་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་བྱ་སླ་ཞིང་བསྐྱེད་བཟླས་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་བཟླས་ལུང་ 





_ འཁོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེའང་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། འདིར་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ར་ཁང་ཙགླར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོནཤུཀྱ་རཀྟི་ཏ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
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¡ , - གྱིས་བདག་ལ་རིག་སྔགས་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བཞིན་དུ་བསྒོམ་འཚལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཤཱཾནུ་ཏུས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 























།་༄༅། །དངོས་སུ་གནང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་པྱུརྩ་བཛྲ་ལས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་སྒྲབ་ཐབས་ཉེར་བཞི་གསན་པའི་ནང་ཚན་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ - 
་ རྒྱལ་མའི་བཟླས་ལུང་སྒྲུབ་པས་ཆོས་འདི་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་རཀྟི་ཏ། བུདྡ་སྭཱ་མཱི སུཛཏ། སདྷཱ་ཛྫཱན། སཾ་པྲ་ཀིཏྟི། བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་པེ་དྲྭ་བནྡྷ། བཱིར་མི་ཏྲ། པྱུརྩ་བཛྙ། ཐམས་ཅད་ . . 
 ྟ མཁྱེན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ནས་རིམ་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བ་ལ་ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་འབུམ་འཚལ། | ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆྫལ་ 

༢ འབུལ་དུ་གཞུག : དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། .ཁྱད་པར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་ 
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¡ གད་དུ་གནས་པའི་གོས་དེཉིད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུཛྷཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེིལྟ་བལསྷཱུགྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས།` ཚུར་འདུས་སྷཱཾ་ 




















༤---2 











ོང ཁི 























ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ 
སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། „. ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། , རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།. འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་གསལ་གདབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འོད་དཔག་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛོད་པ། .ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗའི་ལྟེ་བ་ལ་བྷཱུ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་འོད་འཚེར་བ། དེའིེ་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ་པ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་པ་རེ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲོང་ལས་སྔགས་ 
ཕྲེང་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། - ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའིལྟེབར་སྷཱ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ 
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ཕུལ། དགེ་བསྔོ་བྱ། རྗེས་བདག་མདུན་ལ་མཆོད། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཆ་བའི་ཆ་མཆགསོགས་བྲག་ཤས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ 
ྒྲབ་ཐབས་རིནཔོཆེ་ཀུན་ལས་བུས་པའི་ཞལ་སྐོང་དུབློགཏེར་དབངཕོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ཊ། - 


པཔ ་ 


























༣༢ ། ་ །ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ༈ གཟུངས་རིང་ཐུང་ལན་གསུམ་རེ་བཟླར་གཞུག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིགསུང་གིངྱིན་རླབས་དང་། བོཅོམོ་ལྡནའདས་མོ་གྱགཏོར་ནོམཔརྱ་ྒྱལམའི་གྲུངསོ་སྔགས་ཀྱིབྱིན དི དི 
རླབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གཏང་རག་ཏུ་མཉྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆྫལ་ `| 
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- འ༠༡༡༩༡༢༡༢༡༡5༠༡ངཝཏཿ :ླ - ”==---བབ་ཀའལ༤ལ་ གཁལ་གབབ་བརའརང་ 
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༄༅། ྒ །འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ཏ 
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༄༅། ད །ཨོ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་རྲུཾ། སྔགས་འདི་སྔ་མ་ འཇམ་དཔལ་ཨོའབཅན་དགར་པོའི་སྐབས་སུགསུངས་པསྟར། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སོང ོས་བོ་བཞི་ནོ་ བྱས་ལ། རང་ 


¡ 


འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། བཟླས་པས། གོང་དུ. ེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དང་གཞུང་གི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ལོ་གཅིག་གིས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པར་ 


འགྱུར་རོ་ཞེས། སྨོས་ པའི 'འབྲས་བུ་ཐམས་ ཅད་འབྱིན་ ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་། རང་འཇམ་དཔལ་ དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་ཡོང ་ཡོངས་སྲུ་འབྲོ་བའི་ཡི་གེ་མུཿ དམར་ ཡེར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཁོར་ལོ་ ལོ་དམར་སེར་རྩིབས་ 
བརྱད་པ་དག་གི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་སྤྲས་པ འི་ དབུས་སྲུ་ཟླ་བ་ལ་ ཡི གེ 'མུཿ .ཤུ་བྷཱ་ཀ་ ་རའི་འགྲེལ་པར་མིཾ་ཞེས་འབྱུང་། དམར་པོ་ འབར་བའེ་ འི་ཕྲེ ང་བའི་ ཚོགས་ ཅན་ དུ་བལྟ་ ་བར་  སྟེ་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པའོ། ! བྱའོ། །སྐྱེད་ ་པར་བྱེད་པའི་ 
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༄༅། 


རྣམས་ བལྟས་ནས། མཆོད་ཅིང་མངོན་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ པུའེ་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ དྷཱ་པེཙཾ ཧུ། ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་དི་པེ་ཛྲཱཾ ཧཱུཾ། ཨོ མོ་བཛྲ་གནྡྷ་ཧྲཱ། ཨོཾ བཛྲ་ ནི་བིདཱ་ཛཱཾ ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཡིས་མཆོད་ 


- ། ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གའོ། ཞས་འཇམདཔལ་དཔའ་ཕོ་གཅགུབ་ྱད་གྱུ་གིས་པ་ལས་སོ། ༈ ལྟ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མངྫྷ་ཧཱོ་”སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་འདིར་དང་པོར་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ས་བོན་དྲུག་པའི་ལྔ་པ། མ་ཡིག ལྔ་པའི་ 
དབངས། མྭ་ཡིག་ ས་ཡོངས་སུ་གང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ ཟླ་ཕྱེད་ཐེག་ལེ། ལྟས་མནན་པ་སྟེ། ། མཾ། འོ། །དའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྐྱེས་པའི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


དི 
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།ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 


བརྒྱན་པ་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྟལ་བསྣམས་པ། གཡས་བ་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ་གདན་ལ་བསྟེན་པ། སེང་གེའི 








༄། 
ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ས་བོན་ལ་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེས་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། བལྟས་ཤིང་རེག་ནས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དམིགས་པ་མེད་པས་འགྲོ་ 
བ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉཧཾ། སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ས་བོན་མྲཾ་ཡིག་ལས་འཁྲུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཟུར་ཕུད་ལྔས་དབུ་ལ་ 
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3 $ &‰9.8 ཇེ 





གནས་པའོ། །སྟིང་ག་མཛོད་སྤུ་མགྲིན་པའི་སྟེང་རྣམས་སུ་བསྲུང་བར་བྱས་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་རྨིཾ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟས་བསྒྲིགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཕྱུང་བ། རྒྱ་གར་གྱི་པའྟཾ་ཏ་གོ་ཏཾ་ཤྲཱི་དང་། ཡར་ཀླང་ལོ་ཙྭ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོར་ 








བསྒུར་བའོ།། | །།འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭསྟི་སིནྡྷཾ། དམར་སེར་འོད་ཀྱི་དྲྭ་ 



































- མང་ཨི38082 











| བས་རབ་མཛེས་མཚན་དཔེའི་ཉམས་བརྒྱས་རོལ་པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སུ་སྙན་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། །སྤྲོས་པའི་ཕ་མཐས་ནམ་ཡང་མི་མཚོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
 ལོའི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ཤིས་པར་མཛོད། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གིས། བོཡི་ཀུནྡཱ་བཞད་བྱེད་པས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསྙེན་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་ 


འདི་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེཆེན་པོས་རྒྱུད་སྡྲངས་ཤིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པར་ལྡན་ཅིང་བླ་མ་ལ་གུས་པ། བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་སྒྲབ་པ་པོས་ 


གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 


པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཁ, །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ ཏ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ .འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 

































































༄༅། བོ །བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྲ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་མུཾ་ཡིག་དམར་སེར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསབླ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ན་མོ་གུ་རུ་ལཱ་ 


& 


སྐ གཱི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཛཛྲ་པུའླཱེུཾ། ཨོཾ་བཛྫབྷ་པེ་ཛྷུཾ ཨོཾ་བཛྲ་དི་པེ་རཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧྲུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་མིདཱ་ཛུཾ ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཆོད། ' རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ | 


རུ སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་བཟུང་། .སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡུལ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག ཨོ 
པའི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 





ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནསཾ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་འབྲས་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 


ཱཾཿཱཧཱནབྲ་ྭཱ་བྭ་ླཀོཧཾ ཞེས་དང་ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བ་ཤདྡྷཉཾ། ཞེས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་ 
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23:58:/81-055-8 ཕེ 


།དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ནྲུཾ་ཡིག་དམར་སེརཏི་མ་བྱེ་བའི་གཟིའའོད་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐུར་ཕུད་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ 


འ་བམ་བ།་ར་པའི་མངོལ་ལ་ར་བར།། གཡས་རོལ་པའི་སྲབས་ཀྱིས་གདན་ལ་པརེན་ཅིང་། གཡོན་པས་མེ་ཏོག་ཞྲཏ་ལའི་ཡ་བྲ་ཐགས་ཀར་བླབང་ འི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བ། ཞབས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ 
མདོག་གུར་གུམ་གསར་པའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གཡོན་པས་མེ་ཏོག་ཨུ་ལའི་ཡུ་བཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བ། ཞབས་རོལ་པའི་སྟུས་ཀྱིས་སེང་གེའེ་ 
གདན་བ་སལ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མྲུ་ཡིག་དམར་སེར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་ 











| "དཔེར འི་བ །༨༠་། ད་པོ ༩ ཁུར ༢: |“? ༩༥༠༡༡ས༨༩༡༤ ༩༤ | "ར།ས།ཕའའ་ངང་། རེ་འི་་༢། དཔོོ་ར།ར་རའ།འ་འ་འ།་རར།ཇ།ལ་ར།༤་རི༽་༢།༢༧ ཉ <ཾ་ཕི་ཧོཿ ིབ།་༨།པ ཡིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲང་། དེཉིད་ལ་ཨོཾ་ཨཱནྨ་མམྦྷཤཱི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱི་མཆོད། ཛྲ ཧྩཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ ཅིམ། སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟརྲོསཔསདབངགིལརགསམ་འཁར་དངབཅས་་ཨོཾ་འཛས་པཛ་ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ། ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། དབང་གི་ལྟ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཕྱཛཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
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༄༅། | ེལ་ལ་མི བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ཐུ་ །ཐུགས་ཀར་ས་བོན་་གྱིམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ཉེར་གཅིག་སོཿ སོགས་ ཅི ནུས་བཟླས་ པའི་ མཐར། ཐལ་མོ་སྙི སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བཅོམ 'ལྡན་འདས་བདག་ དང་སེམས ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་ གི་དངོས་གྲུ། 'གླབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོང ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ། རང་གི་ 
སྙིང་ག ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ་གདན་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་ པར་གྱུར་ནས་ ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་ བསྐྱེད་དོ། ༈ དེ་ནས་ 'འདིའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི་གནས་ །ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་མཆོད་ སྟེགས་ཁར་མཆྫལ་ ་ལ་འབྲས ་ཀྱི་ཚོམ་ བུ་གཅིག་ 


པའི་ ངང་ལས་ ཨོཾ་ལས་ བྱུང་བའི་རི རིན་པོ་ཆེ ཆེ་ལས 'གྲུབ་ ་པའི་ སྙོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བའི་ ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ ལས! བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས ་ལས་གྲུབ་པ 








་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ 


` སྣང་བ་ ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ཿ ་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ ་ཌྗེ་ ་དང་བྱིན་ རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ ་ཅད་འོད་ ཐེར་གྱི་རྣམ་ པར ར་སྤྱན་ དྲངས་ ་ཏེ་རང་ལ་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞི ཞིང་། (ཨོཾ ོ་གཱ་ཤཱ་རི ཌརིམུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས ་པ་བྱརྐྱ་རྭའམ་ 











འགོད། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། གཏོར་མ་བཅས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ། སློབ་ པནགྱིམདུན་དུརོར་དྲེལ། མལ སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ། མ ན་གྱི་མཆོད་པ་ཨ་མྲ་ ཏས་བསང་། ཨོཾསྭ་ ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ 
རུ དུ བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང 
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: | དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲདྷ་པེ་སྭཱཧཱ།་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གདྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲནེ་བིདྱེ་སྭ་ཧཱ། ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཤཔྡ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་རི་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་གདན་བསྡུ་གོང་ལྟར་གྲུབ་ནས། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞེས་པ་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱརྨ་མམྦྷ་ཤཱི་རེརེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་ 


` ` „59: &&)=9831ཙ 


གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ 








--ངབརངངང་འ་འཇང་རང་ 

















སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། ,ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ་།དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་ 








ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ལཱ་གཱིཤཱརིཚཾ་གྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱནྨ་མམྫྷ་ཤྲཱི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཏིང་ཤག་བརྡུང་། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ ་ 
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༄༅། །ལུས་ཀྱིས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་མྲུཾ་ཡིག་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ། སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞིང་། གོང་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་དང་། ཐལ་ 


མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་སོགས་གོང་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་གྲལ་ལ་གནས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ 
རྡ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞུ། དེ་ལའང་གང་གསན་རྒྱུའི་ཆོས་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་འདིར། འཁོར་བར་སྐྱེས་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་ཁྲི་ཤིང་དྲུང་ནས་འབྱིན་ 


པ༦༨-༡->7--ཏ༨.-¬5༽ = པས 











ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་བྱེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སླབ་དཔན་བྱ་བགྱ་འས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་ དཔོན་ 
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3:58: (ི3988-8 བྱ 








ལ་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱག་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཉྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་མཛོད། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་འཐིབས་པ་བཞིན་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་འགྲུབ་ 


6༨ ༨ ༨ 7. 


པར་ཤོག ཅེས་པ་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དཔང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ 

















 གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་ལ། སྐུའི་རྗེས་གནང་། གསུང་གི་རྗེས་གནང་། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྐུའི་རྗེས་ 
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༄༅། །སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ་ཡིག་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས་ །་ 


པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་བསྐྱེད་མཆེད་གཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་མོས། དེ་ཉིད་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བ ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོང་ 











་ པཉིད་དུ་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས་པར་མོས་པ་བྱས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞེས་པ་ནས་སེང་ འི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་འཇམ་དཔལ་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ་ 
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ཤོ 


ི88:6189-98-8 


ཚོ 














. མཛོད སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་མྲཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་གསལ་བར་དམིགས།  ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 





ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསརྱི་ཇོབོ་མིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམསཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཐིམ་། 
པར་མོས་པ་བྱས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སྐུ་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ལཱ་གཱིཤྭ་རི་ཚུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ ཁྲུ 
ཨ་ཨ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། .ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ ༠ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ` འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྐུའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 















































ྨྣ 


།༅། 


བརྗོད་ལ། སྔ 












































།འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མུ་ཡིག་གསེར་བཙོཿ མའི་མདོག་ ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། ། སློབ་དཔོན་ལ་ གུས་འདུད་དྲག་ ཕྲོ་བྱས་པས་སློབ་ དཔོ་གྱིཐུགས་ ་ཀའི་ ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ སམགསྦཀྱི་ཕེང་བམར་མེ་གཅིག་ ལས་ 


གཉས་ཆད་ཀྱིཚུལདུ་བུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་མུཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ་ ཅེས་ 


སྔགས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ པའི་མཐར། དེ་ལྟར་ལན་ གསུམ་ བཟླས་པ པས་ དང་པོས༔ ད་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་ དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་ པར་མོས་པ་ ་བྱས་ ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་ དུ་མེ་ ཏོག་གཏོར་ 


ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་ 
| སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
`“ གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ྡོ་འི་སླབ་མའདིརྣམསཀྱིརྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུགགི་གསང་སྔགས་ཀྱིབྱིནརླབས་དང་ནུས་མཐུམ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ན་འཇམ་དཔལ་ | 
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3:5262-898-8བི་ 


ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་གིས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་བཟླས་། 
པ་དང་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། བསྒྲོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་པའང་དམིགས་སུམེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་སྐུཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
སྣང་བརང་བྲིནི་མདཔ་མལོངནང་གི ྲར་ བྙན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེར་གྱིས་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ས་བོན་དེའང་ཇེ་ 
ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ། མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་རང་ཡལ་དུ་ཡལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 


574 








བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། སྤོ་ན་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་དང་། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ ། 


























ཀོ 























ཛི 


ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གྲུབ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སྲ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་ མ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་སོགས་དང་། རྗེས་གནང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཇྫལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའང་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་དུ་འབུལ་བས་ཚཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་དང་། བསྔོ་སྨོན་ 


- གྱིས་གྲོལ་ལོ། །རྗེས་མཆོད་བསྟོད། ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ 











མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་འཕྲོས་ལུས་པ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཅུང་ཟད་བློ་གཏེར་དབང་པོས་སྲི་ཞུར་དམིགས་པས་བསྡེབས་པའོ།། །། 





ཐའ ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་། འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ བ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་བཅོམ་ 
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༄༅། །ནི་རི་ཏི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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` ྲིང་‰ི9888 



































༄༅། ཅྒྱགར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཨ་ཛི་ཏ་ནཱ་ཐ་སྭཱ་ངྷ་ན་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་བཅུའི་དབང་། 
། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་རབ་དྲན་ཕྱིར། ེ་ཡ་ྲབཐབས་མཐརརུས་པ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ 
འདུག་སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པས་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་མི་གསེར་ 


ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་མགོན། །བྱམས་ཆེན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ 
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གྱི་མདོག་ཅན་དུ་བལྟས་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཀླུ་ཤིང་མི་གྱིས་མཚན་པར་བསམ་མོ། །དེའང་སྔ་མ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྐུར་ཉེ་བར་ 
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༢༠༩༩༤ར༧ལརལའ་ཁབཁ་ཁ་ཁག རར ༢ ལརཀ་༤རར་ར་འ་འ་བ་རའ་བར་འ་བང 
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རླ 
























































༄༅། ་ 


པ། བཙུན་པའི་ཆ་བྱད་འགྱིང་བག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ཅིང་། གཡོན་ཀླུ་ཤིང་རྒྱས་པའི་སྡོང་ཕོ་རིལ་བས་མཚན་པ་འཛིན་པ། 'བལལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་རང་བཞིན་ 


' །བལྟའོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུའི་སྐུ་ཚད་མངའ་བ། མཚན་བཟང་པོ་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བརྒྱན་ 


གྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། རལ་པའི་ཅོད་པན་མཚེས་པ་ལ། །མཆོད་རྟེན་གྱིས་ནི་གཙུག་ཏོར་སྨྲས། །ཚངས་སྐུད་དང་ནི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །སྙིང་རྗེའི་ཕགས་པ་བསྣམས་པའོ། །དེ་རྗེས་ 


མགོན་པོ་ཉིད་བསྐུལ་ལ། །དགའ་ལྡན་ནས་ནི་ཡེ་ཤེས་དགུག །ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ འི་རིག་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་བསྟིམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་མཆོད་སོགས་ཆོ་ག་བཞིན། །བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། །གྲུབ་ | 
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ཁལ་ཁཁ་ལའརཁ་ཁ་འཁའའ་བ་ཁ་ཁ་༤་° 




















འབབ་འཁལ་ལའའ 
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9:599)395:8 












































པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུས་ནི་བསྙེན་པ་འགྲུབ། །དངོས་དང་རྨི་ལམ་དག་མཐོང་ལ། །དགའ་ལྡན་གཞལ་མེད་བགྲོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཕྱག་མཚན་གཉིས་མཐོང་དམ། །མི་ཕམ་ 


རྒྱལ་ཚབ་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་དྲི་མ་དག །ཆུ་བོས་བྲུས་ནས་ཟོས་པ་ཡིས། །ལྗོན་ཤིང་བཞིན་དུ་འབད་མེད་པར། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟད་པར་བྱེད། །ཨོཾ་ཚཾ་མི་ཏྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲུབ་པོ་གང་ཞིག་འཕགས་ 
པ་ལདད་པ་མང་དང་འགྲོ་ལ་བརྩེ། །རྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ཡིད་རྟོན་པ། །དེ་དག་རྗེ་བཙུན་མདུན་དུ་སྐྱེ། །དཔལ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ནི་རི་ཏི་པས་མཛད་པ། གནུབས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ 
སོ།། ་༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་མི་ཏྲི་ཡཱ་པྲཏིཛྙཱ་ནཱམ་དྷཱ་ར་ཌི། །བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། །དཀོན་མཆོག་ 


དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ། །རྫོགས་སོ།། ་ 
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།་ 

































































༤༨༤ལབཁརརང 


༄༅། །གསུམ་ལོ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནམོ་བྷག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུན་ཡེ། ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨ་ཀླེ་བུདྷྷ་ཡ] ཏདྱ་ 
ཐཱ ལཨཛཏེ་ཨཛཏེ ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ། ཨ་ཛི་ཏི་ཛ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། མི་ཏྲི་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཀ་ར་ཀ་ར། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སིིདྡྷེ། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཐཱོ་པ་བཱི་ཛེ། སྨ་ར་སྨ་ར། ཨསྨ་ཀཾ་ས་མ་ 
ཡི བོ་དྷི་བོ་ངྷི། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾམོ་ཧི་མོ་ཧི མ་ཧཱ་མོ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་མ་ཏི་མ་ཏི་སྨྲཾ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །གང་གཟུངས་འདི་ཉན་པ་ཙམ་དང་། ཀློག་པ་ 
ཙམ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ བཞིན་དུཡད་ལ་སེམས་པ་དང་། བམས་པཙམགྱིསགང་གི་ཚེ་བདག་བནམདཔ་ཡང་དག་པརརོགསཔའིབངཆུབ་ཏུ་མངོནཔརརྫོགས་པར་སངསརྒྱས་པར 
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ི་འ་ རང་འ 











གྱུར་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་ངེས་པར་བཙལ་བར་བགྱི་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ཁུང་དུ་སྒྲོག་པར་བྱེད་ནའང་། དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་བོ། །འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་དུ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ངན་སོང་གི་དྲི་མས་ཀྱང་མི་གོས་སོ། །མའི་མངལ་དུ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། ལྷའི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསམས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་བསླུ་བར་མི་བགྱིད་ 
ལགས་སོ། །ངེས་པར་བདག་གི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ནས། དེ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་ 
།ན་མཿ ཤྲི་ཨཱརྨ་མི་ཏྲི་ནཱ་བཱ་ཡ། རྒྱལ་ཚབ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་བྱམས་ཆེན་སྐྱོབ་ཉིད་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་བློ་མི་ཕྱེད་པའི། །དད་པས་ཕྱག་འཚལ་རྒྱུན་དུ་བསྐྱབ་པར་མཛོད། །ངོ་མཚར་བསོད་ 
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སོ།། ༈ སོ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བདག་ཉིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་མཐར་སོན་པས། །ཕལ་ཆེར་ལེགས་ཚོགས་ཐུབ་དབང་དང་མཚུངས་པ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཐེག་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ 
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. ༄༅། དགལྭལནཉིད་བཞུགས་ནས། ་ཚོགས་ཆོས་ཕོ་བངའཐུགའཐྲིགས་པས། བདུདིའིརུནའབབས་ྫོད་ལྭ་ཕག་འཚོལ་མོ། །ཧཱཤི་རལ་ཕྱོ་མ་ངནའདས་གྱུར་ཀྱང་།།དེ་བསྟན་རྣམ་འབྱདརིན་ཆེན་སྒྲནའདྲ 


བའི།, །ཏྲི་མེད་གཞུང་ལྔས་ལེགས་བཤད་རྒྱས་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་གྱིས་གོ་ཏི་བསྟན་ནི་མར་ངོ་ཡི། ། །ཟླ་ལྟར་འགྲིབ་འགྱུར་ཚེ་ནའང་ཁྱོད་སྐུ་དང་། །གསུང་ལ་དད་བགྱིས་སླར་ཡང་གསལ་འགྱུར་བ། །མི་ 


| ཕམ་ཆོས་སྲིད་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་རྒུད་སྐྱེ་བོ་ལོ་བཅུར་གྱུར་པ་ན། ། །རྣམ་གསུམ་སྤྱལ་པས་ལམ་ངན་ལས་བཟློག་ནས། ། །རྣམ་བཅུ་དགེ་ལ་ལེགས་བཀོད་བདེ་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་།ཐབས་ལ་མཁས་ 
3 པས་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱངས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་འཚོ་བའི་ཚེ། །འཛམ་གླིང་དབུས་འདིར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ཞིང་། ། རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མེད་འཕགས་ལམ་ཡན་ (ལག་བརྒྱད་ལྡན་པའི། . །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ . 
` : ཤིན་ཏུ་ཡོངས་བསྐོར་ནས།་ །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་མང་མཆོག་ཚོགས་འདུས་པ་དང་། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་བོ བོ་སྨིན་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཤན་མཆོག་ བཟ ས་ནདཔྱིབདཟྱི་ ། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོ་ཡི། །གསེར་ལྟར་འོད་གསལ་ 
གཟི་བརཱིད་དཔལ་འཚེར་བའི། །ཡིད་འཕྲོག་བརྗིད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྙན་ཟབ་པའི་གསུང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་སྟོན་རབ་ཏུ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །ཐོས་པས་མི་ངོམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི།: །གླིང་གནས་སྐྱེ་བོ་ . 
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ཚིམས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟ་རདྲི་མེད་ཤེལ་ལྟར་དངས་པའི་ཐུགས། །རྒྱ་མཚོ་རི་བོ་ལྟ་བུར་ཐབ་ཅིང་བརྟན། །ཇི་བཞིན་ཇི་སྙེད་རྣམ་དག་མཁྱེན་པ ཡེ །ཡེ་ཤེས བསམ་མི་ཁབ་ལྭ་ཕུག་འཚལ། ས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཅིང་། །ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་ས་ཡི་ཆར། །རིགས་ལྡན་དོན་གྲུབ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་མཛེས་སེང་ཁྲི་རྒྱན་བརྒྱས་ལེགས་སྤྲས་ཏེ། །འདབ་སྡུག་ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་འཁྱིལ་པའི་རྩེར། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་འགྱིང་བག བརྗིད་པ 


ལོ། .།ཕྱག་གཡས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཆད་དང་། །ཕྱག་གཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀླུ་ཤིང་སྟེ། །འགྲོ་བའི་སྡིག་ཚོགས་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་ཆུ། །བདུད་རྩི་རིལ་བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་ཆེན་བླ་མའི་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ཏོར་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 








| དོན་སྒྲུབ་ནོར་བུ་འབར་བས་སྤྲས། . །མི་འཕྲོག་སྙིང་རྗེའི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་། །ཚངས་སྤྱོད་ཚངས་སྐུད་བཅིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་སྐྱེས་དགུའི་རེ་སྦྱིན་གཏེར་ཁྱོད་ནི། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྗོངས་འདི་ཡི་སྙིང་ཕོ་སྟེ །སྒོས་གྱུར་བདག་ 


སྐུ། །དཔེ་བྱད་མཚན་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་པའི་ཚུལ་ཅན་ཞབས་གཉིས་བརྟན་གཤིབས་ཤིང་། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་རྣམ་འགྱིང་བརྗིད། །ཟླ་རྒྱས་སྤྲིན་བྲལ་འདྲ་བའི་ཞལ་མངའ་བ། །གཟི་འོད་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ 
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༄༅།  །གི་སྐྱབས་གཅིག་དཔལ་ལགས་པས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་རབ་གུས་དྲན་པར་བགྱིད། །རིང་ནས་མགོན་མེད་དུབ་པར་གྱུར་པ་བདག། །དེ་རིང་ནས་བཟུང་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་མཆི་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱད་བགྱི་ རཿ 
ཡི། །ཁོ་བོའི་བསམ་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ལྷ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་གནུབས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ལྟ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྦྱར། །ལྷ་རྒྱལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །རྒྱལ་ 
ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེར། །བཏུད་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་བྲི་བར་བྱ། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ། རང་སེམས་མེ་གསེར་མདོག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱི་བླུགས་, 
ཀྱིས་མཚན་པའི་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་བྱམས་པ་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཀླུ་ཤིང་གི་ 
ཡལ་གའི་རྩ་བ་བཟུང་ཞིང་མེ་ཏོག་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཌ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་བཅས་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་ངོས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་སྨྲས་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་ཚངས་སྐུད་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཆྒན་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟླ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་མི། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསྒོམས་ 
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༤⁄༄༽.>༨༽ 


ཏེ། ཨོ་ཙིམེཏྲི་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབུམ་ཕྲག་བཅུས་རྩ་བའི་བསྙེན་པ་ཡིན་ལ། །ཨོཾ་མ་ཏི་མ་ཏི་ཡྫོཾ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཨོཾམོ་ཧི་མོ་ཧི་མ་ཧཱ་མོ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླགས་པསགྲྲོ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 


རོ། །རྗེས་ཚད་མེད་བཞི་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཕྱག་མཆོད་དང་། བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་དང་། དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་འདོན་པའམ་ཀློག །གཞན་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་གཙང་ ། 


སྦྲ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་ན། རྟགས་རྣམས་མྱུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། | སྦྱིར་ནི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་ནི། སྤྱིའི་ཆོ་གས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་དང་། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ 
ཡིས། །སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་འཛིན། རྒྱུན་བཤགས་མི་དགོས། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕྱག་མཚན་བསྟིམ་པ་ཡིན། འདི་ལ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་མི་དགོས་ཤིང་། སྤྲོ་ན་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་གཏང་ངོ་། །བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀུན་གྱི་ཕུལ། བྱིན་རླབས་བཀའ་བབས་དགའ་བའི་ཏོག །ནི་རི་ཏི་པའི་རྒྱ་གཞུང་ནི། །ཞལ་གདམས་བཅས་པའི་སྙིང་པོའོ། །བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ། །དརྒ་ཆས་འཕེལ།། ལྟ །ནི་རི་ཏི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ 


སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ཉེར་མཁོའི་ཡི་གེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མི་ཏྲི་ནཱ་བཱ་ཡ། པཆྔ་གྲུབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རི་ཏི་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་ | 
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༄༅། ་ །པས། གནས་གཙོང་ཞིང་དབིན་པརའདོའི་ཐྲས་སྐུམོད་ན་བཤམས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཚོར་དུ་དངར་བས་མཛོས་པར་བྱ། རངཉིདྱཉིས་ཁས་བངས་པོའི་ཚུལཁྲིམསྨ་ནོམ་པའ་དགཔས་གོཞི་བྱྷི་ཐུས་ 
དང་གཙང་སྤྲའི་ཀུན་སྤྱོད་ལྷུར་ལེན་པས། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིའི་སྦྱོར་བས་རྟགས་མཐོང་བའམ། བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་ 


སུ་བཟང་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་མཐྫལ་འབུལ། མཚན་བརྒྱ་དང་། དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་འདོན། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ། རྟགས་ནི། དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
' ཕྱིན་པ་དང་། ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་རྙེད་པ། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་རྣམས་བྱུང་ན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བའི་བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་གཉིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། བཟླས་དམིགས་གཙོ་བོར་ལྷ་སྐུ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་གི་གསལ་སྣང་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་བཟླ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེས་སྐྱོ་ན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ 
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བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། རང་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དམིགས་པ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །འདིའི་རྗེས་ 
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གནང་ལ། མཉྫལ་ྱི་དབསསུཚོམ་ཐུགཅིག་དང། དེའི་མདུན་མཆོད་པ་དང་བཅོས་པ་བཤམ། བདགཔྐྱདྔོནདུ་འྲོབས། ཚོི་བུ་བསང་སྦྱང།སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལམོ་གསེརམདོག་སོགས་ནས། ཛཿ ྷཱཾིཧོཿའི་བར་ 


ཁྱད་པར་དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཞེས་སམ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཞེས་སྟོན་པ་ཤཱུཀྱ་སེང་གེཉིད་དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་གླིང་འདིར་བྱོན་པའི་ཚེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་གདའ་ལྡན་གྱི་སོན་པ་ཆེན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལྷའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། གསང་སྔགས་སུའང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མགོན་པོར་གྲུབ་པ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་བྱོན་པའི་ནང་ཚན་རྒྱལ་བ་ལྔ་པར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་བསྙེན་པས་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཤེས་རབ་ 
སྐྱེད། ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 


༨༨. 








ཕྱིར འདི་ལྟ་བུ་ལ་གུས་པས་འབད་པར་རིགས་པས། དའི་ཕྱིར་ནི་རི་ཏི་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 


རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར་བ་མ་གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་གསལ་གདབ། དེའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྟར་བྱ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ 
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༦ 


༢) །དགོངས་སུ་གསོལ། །བདགནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱེད་ལགསོལ་འདེབས་ཀྱི། `།མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པ་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་སངསརྒྱས་བྱང་ 


སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པའི། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྗེས་གནང་སྩལ་ 


སེམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་ 


དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་གསུངས་ཤིག སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་ལ་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྗེས་གནང་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དྲེ་རྗེས་གནང་གི་གཞི་ 
དགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། སྭ་བྷཱ་བ་སོགས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལས། པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མེ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱི་བླུགས་ 
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ཀྱིས་མཚན་པའི་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མོ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་འོདྲ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་སོགས་ནས། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཅན། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་ཡིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསལ་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་ 
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8. 








མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ནི། སློཐ་དཔོན་ཡང་རོང་རིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བཞིའཕགས་པ་བྱམས་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མཛོད། ཛཿ དྲཾ་བཾ་ 


ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དྲིལ་བུའམ་ཏིང་ཤག་དཀྲོལ། གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་མོ་སེར་པོ། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་ 


རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མཾ་སེར་པོ་གནས་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྔགས་ཕྲེང་དང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་དུ་ 


ཞུགས། སྙིང་གའི་མཾ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཤིག ཨོཾ་མོ་མེ་ཏྲི་སོགས་བརྗོད། དང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
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” ༄༅། །མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ 


ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་ 
དང་༈ བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པ་མཛད་པས། མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱང་སྟེ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 








སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་གདམས་ངག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིའི་གཟུངས་སྒྲུབ་..དི་དག་གི་ཁུངས་སྒྲལ་མ་རྣལའབྱརམའིརྒྱད་ཕྱིམ་ལས། བྱམས་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་འཁྲུད་པ་དང་། ས་དཀར་ལ་བཟླས་ཏེ་རིལ་བུ་བྱ་བ་དང་། སྲུང་སྐུདབྱས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་བ་ 


མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རྒྱ་གཞུང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །རྗེས་གཙོ་བོས། མཆཱལ། དེང་ནས་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་། ཚོམ་བུའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་ཤིས་བརྗོད་ - 
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དི འོ་ ངཱ ཐོ རོ ཁོ་སལཔྨཔྨཔྨཔ དོ 
` དང་། མཚམས་མེད་པྱ་བྱས་བཞང་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་སོ། སོགས་བྱ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མཆོད་གཏོར་བཅས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་ 


ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་བསྒོམ། དེའི་ཕྱག་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པའི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པས་ཡི་གེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ནང་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ། བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། འཕགས་ 
པ་བྱམས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཆུ་དེས་རང་གཞན་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་སོགས་ཕན་གདགས་པར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་འདག་བྱེད་ནའང་ཁྲུས་ཆུས་ས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་བྱ། དེའི་སྟེངདུཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསང་སྔགས་བཀོད་པ་དེ་ལས་བདུད་རྩིའིརྒྱུནབྱུང་བས་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིར་མེར་གྱིས་གྱུར་པ་བསྒོམས་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིལ་བུས་བདག་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །སྲུང་སྐུད་བྱེད་ན། སྐུད་པ་གཙང་མ་ལ་རྡོརྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་བྱས་པ་སྙིམས་པའི་བར་དུ་བཅུག འི་སེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀེལ་འཁོརགྱ་སེངད་གསང་སྔགས་བཀོད་ལའོད་དུ༔ བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྐུད་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟགས་གསུམ་མམ་ལྔ་བཟླས་པས་རབ་གནས་བྱས་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པཕོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཕན་བདེ་ ཆུསྐྱསརྟགཏུརྒྱས་པར 
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༄༅། ་ གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། ༈ །ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་སྔགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དད་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བྷབྷཱ་ར་ཀ་མིཏྲིནཱ་བཱ་ཡ། སྔོན་ཚེ་གསེར་བཟང་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལས། །མྨད་བྱུང་ 


' བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ཐབས་མཁས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ལམ་ཁོ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་སར་འཛིགས་མཁས་མ་ཕམ་པ། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་གཏུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །བྱམས་པ་བདུད་རྩིས་ཡིད་ཅན་གདུང་སེལ་བས། །སྔོན་མེད་ . 


ཟླ་གཞོན་གསར་པ་ཁྱོད་ཅིག་ཅེས། །ས་གསུམ་སྙན་པར་གྲགས་སོ་མ་ཕམ་པ། །སླད་ནས་གཉིས་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་རྩེ་དགའ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ལང་ཚོ་རྫོགས་གྱུར་ཚེ། །ཕན་བདེས་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་པར་འགེངས་མཛད་པའི། །ཡ་མཚན་ཉིན་བཞིན་དྲན་ „ 
ནོ་མ་ཕམ་པ། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྫེའི་ནུས་སྟོབས་རྨད་བྱུང་བས། །དཀའ་བ་མེད་པར་ཡིད་སྲུབས་མཐར་བྱས་ཏེ། །ཐར་པའི་ཟིལ་དངར་བདག་གིར་བཞེས་མཛད་པའི། །རྣམ་མཐར་མཚུངས་པ་མེད་དོ་མ་ཕམ་པ། །འདི་ནཏི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །ཅུང་ ཅེ 
ཟད་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དུས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ཅེས་གང་གསུངས་པའི། །བདེན་ཚིག་སྙིང་ནས་བསྐུལ་ལོ་མ་ཕམ་པ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ནི། །མཚན་དཔེའི་ཉམས་བརྒྱས་རོལ་པ་ཉིད་དམ་ཅེས། །སོམཉིའི་ཕ་མཐར་འགོད་ 














པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མངོན་སུམ་མིག་སྔར་སྟོན་ཅིག་མ་ཕམ་པ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་རྒྱུད་མངས་དབྱངས་སྙན་པོ། །ཟབ་རྒྱས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྦྱར་བས་མཐའ་གཉིས་གཉིད་ལས་སློང་མཛད་པས། །རྣ་བ་བདུད་རྩིར་མཛོད་ཅིག་མ་ཕམ་ 
=== £ བང་མ་་་ོང་བ་བ་བ་འ་འ་ཁང་བངར། - འམ་འ བཟམ འཛབ ཱ ༤ རབ = ཁུ 












































པ། །འདིཞེས་བརྗོད་པའི་སྤྲོས་པ་བརྟུལ་གྱུར་གྱང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་བརྩོན་པས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་ཕམ་པ། མིཕྱེད་སྙིང་ནས་དད་པའི་ང་རོ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་བསྔགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་སློབ་པའི་སྨོན་པས་མདུན་བདར་ན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས་ཤིག་མ་ཕམ་པ། །བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་དང་ཞི་ལས་ཇེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ། །རྩེ་གཅིག་བསྙེན་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་གྱུར་ 


®859;ཿ)925-5 € 


ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནུབ་པའི་ཚེ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ཉམས་དགའ་བར། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཕྱག་གིས་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་མཛོད་ཅིག་མ་ཕམ་པ། །མདོར་ན་ཁྱོད་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས། ་། 








ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་བ་རོང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་གི་སྣང་བརྙན་ཆེན་མོའི་མདུན་སར་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། སྤད་ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀལཱུ་ཌི་བ་ཏུ།། ྐ 


མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བསྐལ་པ་བཟང་པོར་སྦྱོར་ཅིག་མ་ཕམ་པ། །ཞེས་པའང་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་གིས་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 





པའི། །ཡིད་བྱེད་མཚན་མ་སོལ་ཅིག་མ་ཕམ་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་བསམ་ཏིང་འཛིན་དང་། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་རིན་ཆེན་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་ཆུ་གཏེར་ལས། ,བརྒལ་བའི་དེད་དཔོན་མཛོད་ཅིག་མ་ཕམ་པ། ། ; ' 
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===་ལ་ཁབ་ གཁལ་ལརང་འབ་ ༢༤ གསལ་བགང་ 








ཤར 











། ༄༅། ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ བར་དགའ། ་ལྡན་ ལྡན་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །གང་མཚན་བྱམས་པའི་བདུད་རྩིས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །དབུགས་འབྱེན་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱེ་འདུན་སར་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཡེད་ 
འཕྲོག་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་དེང་འདིར་བསྐྲུན། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་པཔྫི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་གླུཏ་དེ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་དངོས་སུ་གནང་། དེ་ལ་ཁ་ཆེའི་པཏྷི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཿ་ཤཱི་བྷ་དྲས་གསན་ཅིང་ཐུགས་ 


ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་གནུབས་བྱམས་པའི་དཔལ་ལ་སྩལ་པའི་དགའ་ལྡན་དུ་སེམས་བསྐེད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་ 
གཉིས། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དགོད། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དབུལ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། སྒོམ་པ་གསུམ་པོ་སྣ་ 





















ཁ_==--- རར --ལངལ་རརབརརལབ་འརལསངཌརརལལལརལབསརརལལ་ཡལ་ལལཔབབའལའལལལསབ་ར་འརབའརབས བབབརབ་་་བ་བསང་འང་ 
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༄༅། །ད 1 ་ །ཚང་བ་རེ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནི་བཟའ་བཏུང་ཁབ་སྐུད་ལ་སོགས་གང་འབྱོར་བྱ་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་བསྙེན་གནས་ཞག་འགའ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའོ།  །སྒོམ་ . 
པའང་ཐུན་མོང་གི་སྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་རང་སེམས་གཞུག་མ་བསྒོམ་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་ 


` བྱམས་པ་དེ་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་འགལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པས་བྱམས་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཉིས་པ་ 








༧༠=༩་ང་ང་བ་འང་ང་བ 














སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་དར་བྱ་ཞིང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། གུང་དུ་ 





























=༤༨༡༡༡-2༡-=: ༡༠༡༠༡༡༠༢༡༡༢༠༠༡< འཁའོརལལས་བགགསྱཔ་བྱ་ླྱ་་འ་འ་འ་འང 
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༧ རསས 


ལལ 


འབབང་འ་ཁའབ་ཤ་ 











དྲིལ.) 8989ྱི་ ' 












མེ། ཞལ་ཟས་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བར་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་གསུམ་གྱི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཁྲུས་ཆས། མཆྫལ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 


བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པའི། ། 


མགོན་པོ་མ་ཕམ་པའི་སྣང་བརྙན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པས་བཙལ་ལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མེ་ཏོག. བདུག་སྤོས། .མར་ 


ཧི . སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པའི་སྨྱན་སྔར། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་ 
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༄༅། ་ | །བརྩོན་པ པས་སེམས་ཅན་དོན་ དུ་བདག ། །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཿ བསྐྱེད་ བགྱི། །ཞེས་པས་སེམས་ བསྐྱེད གནས་དང་མཆོད་ ་པའི་ 
ཡོ བྱད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ནས འབྱུང་བ 'ལྟར་བྱིན་ རླབས་བཞི་སྐོཿ 'སྐོར་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུ ནུས་ན། . དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ དེང་འདིར་ཁོ ཁོར་ཡུག་གི་ས་གཞི་ 


འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་གི་ ་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་རྒྱན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་བྱརྒྱན་ པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱར་པའི་ ་གཞིར། གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་བདུན་ 





599 

















འབག་ལའཤིངང་ 












































མཉི .ི3898-29ྫི 











མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ་ལེགས་པས་མཛེས་ཤིང་ལྷུན་སྙུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། | རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ( མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་ཆ་རིགས་དང་འཚམས་པར་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་དང་། ན་བཟའ་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སྤོདཔའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང 
བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱན་བཀླུབས་པ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཌུརྨ ! །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་ བྱ 
གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་ཕྲ་མརྡ་ནེ། ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ས་མུའླཾ་བུྡྷ་ཡ། 'ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོདྷིཙིདྷ་བཛྲ། མཧཱ་པྷཾ་མརོཔ་སྭ་ཀམ་ཌ་ 
བཛྲེ། སྤརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་དང་། སླར་ཡཾང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོག 


གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྤོས་བཏུལ་ཞིང་སྙན་པའི་དབྱངས་ 




















































| ནས།  །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་།. །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
.“ ནྣས་དཔལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་དང་།. གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་རྩ་བ་བཟུང་ཞིང་མེ་ཏོག་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་རིལ་ , 
འ་ བ་སྤྱི་བླུགས་དང་བཅས་པ། རམ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་ངོས་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པས་སྨྲས་པ། རི་དྲྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་འཆང་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་རན་ 





` ིིཉཛ་ཐ་ཁལ། མོསའཝས་སོམས་ཅན་ཀུནྱིམགོན་གུར་ཅིང་། །བདུད་སེ་དཔང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛོད་ལ། །དངོས་རམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཆྱེནྱ་གུར་པའི། །བཅོམ་ལྡནའཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཞེགས་སུ། 
- ` །གསོལ། .།བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ . 
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, ཕ་ འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་མདོན་སུམ་དུ་གཤེགས་པར་མོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ . ཛ 
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ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་འབྱོན་ལེགས་བྱ། ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཐོག་མར་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ 
པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྔ་ཡི་ཆུ་ནི་ 
དག་པ་ཡིས། དདེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁླུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་སོགས་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 





ཚིགས་བཅད་ཀྱང་བརྗོད། ྐུ་ཕྱི་བ་ནི། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །བྱུག་པ་འབུལ་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། དདྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་ 





„ སྦྱངས་གཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། - །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ་བ་ནི། དི་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 


དཱ 
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ྨྦ 


རཆ 


བསྟོད་ཅེས་པའི་བར་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། སྤྲོ་ན་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ 


། ༄༅།་ །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་། 
ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དབྱེས་བཞིན་པས་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། ( དེ་ནས་གཞུང་རྩ་བར་ཐོག་མར་མཆོད་པ་ 
དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བར་གསུངས་ནའང་། འདིར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་མཆོད་པ་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་སྙེད་སུ་བདག་ཕྱོགས་བཅུའི་སོགས་ནས། བདག་གིས་ 


༤ 


སོགསབླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ།. བསྡུ་ན། བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་ 
རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་པའི། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པ་ལ་གཞུང་ལས། ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 








པ་རང་གི་ལུས་དབུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དབུལ་པའོ། །ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། བྱམས་པའི་སྣང་བརྙན་ལ་ན་བཟའ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ། སྤོས་དང་མར་མེ་སོགས་སྤར་ལ། དངོས་སུ་བཤམས་པའི་ 
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ཿཆབཁང་འཁང་ར་ང་ 









































མཆོད་པ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ནས། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་པགྱི། །ཞེས་དང་མེ་ཏོག་འཐོར། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཟླ། རོལ་མོ་ 
བྱ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། . །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག་ །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ 
དབུལ། གསུམ་པ་ནི། བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཀུན། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་མཆོག་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་མཛད་གསོལ། །ཞེས་དགེ་བའི་ , 
རྩ་བ་དབུལ། ཞར་བྱུང་དེ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་མཉྫལ་འབུལ་བ་ནི། མཆྫལ་སོ་བདུན་མ་དང་། ཉེར་གསུམ་མ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་ལ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། དཔལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་འདུན་སར་དབུགས་དབྱུང་ 
སྟེ། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མཆལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ . 
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= ཁུ 


༢།༦༠། ། །ཡིས་བངས་ཏེམ་ཕམ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ། ཐུགས་རྫོའི་དབང་གིས་བཞེས་ནོས་བདོག་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབཏུགསོལེ། །ཞེས་བརྗོད། . དེནས་སྡིག་པ་བཤགས་པལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མརྣམས་། - 
; ནི། འདད་ཆགསཞེ་སང་སོགས་ནས། ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་བཟང་སྤྱོད་ལྟར་བྱའོ། ། །དེལྟུར་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསག་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནས་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་གྲངས་མད་དུ་བྱ། གཟུངས་བབླ་བར་སྤྲོ་ན། ན་མོ་རངྣ་ 


ཏུ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ། ཤཱཀྱ་མུན་ཡེ། ཏབྣག་ཏཱཱ་ཡེ། ཨརྷ་ཏེ་སརུཀླི་བུདྡཱ་ཡ། .ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་པ་རཱཛི་ཏེ། ཨ་ཛི་ཏཾ་ཛ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། མི་ཏྲི་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཀ་ར་ཀ་ར། . ། . མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷི། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ 
བོ་དྷི་མཉྫོ་བི་ཛེ། ། སཱ་ར་སྨྲ་རྭ། ཨསྨ་སྐེ་ས་མ་ཡཾ། ། བོ་དྷི་བོ་ངྷི། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་སྭོ་ཧཱ། རྩ་བའི་སྔགས་སོ། . །ཨོཾ་མོ་ཧི་མོ་ཧི། མ་ཧཱ་མོ་ཧི་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་མ་ཏི་མ་ མ་ཏི་སྫཾ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། དྲེ་རམས་ཅི་ནུས་བཟླས་ནས། , སྨོན་ 


` ° ལམ་གདབ་པ་ དངོས་ནི། -གཞུང་རྩ་བ་ལས་དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ '་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ད་ དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སློབ་དཔོཿ ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་ | . 











 གསོལ། བད བདག་མིང་རུས་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ བདུས་འདྲི་ ནས་བཟུང་སྟེ ིང་པོ་བང་ཆུབ་ ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་ རྣམས་ ཀྱིམཆོག་ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། ། . །འདོད་ ཆགས་ དང བྲལ་བ བ་རྣམས ཀྱི་མཆོག་ ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
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འཁབ་ལང 






































སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མིང་རུས་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་འདུག་པའི་སེམས་བརྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་ཤི་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱར་ཅིག མའི་མངལ་གྱི་རྫབ་ཏུམི་སྐྱེ་ཞིང་པདྨའི་སྦུབས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག དེར་ཡང་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག ྲོགས་བངཆུབསེམས་དཔའ་མས་ྱ་ཆེསརྱདུག་པར་ྱརིག 
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ཀུནཏུསྤྱོདཔའི་སྒོ་རྣམ་པར་དགཔ་དུ་མས་དེ་ཉིད་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་དུའང་མི་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག བསམ་པ་བྱང་ 








བྱ་ཉི་སམས་རིནཔོ་ཆེ་གོང་ནས་གོངདུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོ་དྲུག་མཐར་ ན་པར་བྱེཿ ་པར་ ར་ཅིག ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ 
ཚོགས་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བརྒྱས་ཤིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཉད་འཇིག་ 
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” ༄༅། | ཏོོང་ཐོགརི་ལསོོས་འི་ཤོནོ་བོ་ཐོགོས་པོ་མོས་ཅད་དརོནོརྱོརཅོག བདག་ཤིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པརཤོག ཐོག ད་ི་ེི་ལོས་དགའ་ལྗན་སྐྱིབ།ི ། | 


དང་། .། །བྱམས་མགོན་བསྟེན་པས་དེ་དགོངས་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་སྨོན་ལམ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པ་ 
„ཟླ དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་དྲི་མེད་དང་། དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པ་ཡི། །བདེན་པས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སླར་ཡང་གཏང་ 
རཝ རག་གི་ཚུལ་དུ། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། སྤྲོ་ན། སྔོན་ཚེ་གསེར་བཟང་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལས། ཞེསསོགས་ཁོ་བོསྱབསཔའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་སྐུལ་ བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡད་བདག་ 
རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་མྩལ་གང་། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ནྣོངས་པ་བཤགས། མགོན་པོ་མ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
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]ཅིང་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ལགས་ཏེ། ། ད་ དུང་དའངབདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགསབརྩ་བས་ཡངདང་ཡངདུ་གདན་འཛོམས་པར་མཛད་པར་དགོངས་ཤིང་། རངཉད་ཀིགདུལབའི་ཞིང་དུགདལབྱམངཔོའི་དན་ལ་གཤེགས་པར་སྩལདུ་ཅི་གནང་ །ཞེས་པས་དགའ་ | ` ། 























ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སླར་ཡང་གཤེགས་པར་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་སིལ་མ་སོགས་ཀྱང་བཏབ་པའི་ 
མཐར། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བཀའ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་པར་སྦྱར་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། . །དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ 
དང་། དཔལ་དང་གཟི་བརྲིད་འཕེལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་འདུན་སར་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་ མཾ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པས་ན། གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱིས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པ་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མྨོ སྨོན་ལམ་ ( 
གདབ་པའི་ཆོ་ག་རྨད་བྱུང་བ། །ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་འདིར་བརྟེན་ཡིད་ཅན་ཀུན། །སྐྲ་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཚུལ་འདི་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས།. མན ི་མས་ན་པ་གསྱི་པ་ུཔ། ཁ | 
ཆེའི་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏཡཱཀྱཤྲཱི་བྷ་དྲའི་གསུང་ངག ྲོ་ཕུལོ་ཙབ་ཆེནཔོ་བྱམས་པའི་དཔལ། ས་བསྒྱུར་བའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ། ༈ འཇམ་དབངསྨ་བམ་དྭགས་པའི་འབངས་མཆེནབྱེའིདབངཔོས་བླ་གགས་པས་གྲབཔར་བསྡེབསཔ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུའགུར་ཅིག། 





ོ གས་སམ ་ 



























































སཿ 


༄༅། ་. ཏ །ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་སིལ་མ་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་། 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་བདག་ལ་དགོངས་སུུ་གསོལ། །བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའང་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག སྐྱེ་མཆེད་གཙང་བ་དང་དབང་པོ་ནྣོ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ སྤྲོ་བ་དམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཞིང་གྲོགས་དམ་པ་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 














པར་གྱར་ མས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ཐོས་ཤིང་དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མཁུ རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
_ པར་གྱུར་ཅག གདམས་པ་དང་རྫས་སུ་བསྟན་པ་ཟབ་ དན་ཆུལ་བཞན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅག སྒྲ་ ནང་བ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ད་ ནྐྱན་ཕུན གྱུར་ཅག ལྟར་འདད་པ་ 





609 















































8891-25-29 ཇི 





བ=༤་༤༤༤༤རརང་ 


།ཉར་སྒྲབཔ་མཐར་ཕྱིན་ཅིངབསྒྲོུས་པའི་འབྲས་བུས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕན་ཐོགས་པའོ་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རོ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིས་རྟེན་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཟོབ་པར་གྱུར། 


ཅིག བསམ་པའི་རྟེན་དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གོམས་པར་གྱུར་ཅིག སྤྱོད་པ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱུར་ཅིག གཞི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག .རྒྱུད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་ 
བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ངོ་བོ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་མཐའ་མེད་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ ༣་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པར་རྱུར་ཅིག ཕྲིན་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 











དུ་རྟོགས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པ་མེད་ཅིང་ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག རང་གི་འབྱོར་པས་དྲེགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
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༄༅ 


དྲ ༨ ཝ་དགའ་བཟོབ་པརྦ་རུར་ཅིག རྩེད་པ་དངྲ་གགས་པ་ཐམས་ཅོད་སྒྱུགས་པ་ལྟར་གོཞིང་བསྟོདོ་པ་དངབཞེ་བ་ཐམས་ཅོད་བཅོའི་བྱསཔ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པརོགྱུར་ཅིག གཟུགས་ལྷུབ་ལྟ་བུ་དངཚོངི་བཆུའིཆུ་ 
བུར་ལྟར་རྟོགས་ཕར་གྱུར་ཅི 


ག་.་ དུ་ཤེས་སྨིགརྒྱ་ལྟ་བུ་དང་འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་ 


འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་ རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མཉམ་པ་ 


ཉིད་ཐོང : གྱུར་ཅིག སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཕ བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་ . 


པར་གྱུར་ཅིག སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་བྱ་བྱེད་རང་སར་དག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་ 





| 


611 























_ གྱུར་ཅིག མཉྟེས་པར་བྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་པ་ལ་བརྟུལ་ཕོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག. བཅལ་ནས་ཐོས་པའི་ཆོས་མི་བརྗེད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག མི་བརྗེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 











ཟོབ 














| 2:28 ཁེ 


འཁལ 














; རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག .མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ` སྨྲོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ 

ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རོ་མཉམ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས 
པས་འགྲོ་བ་མ་རུངས་པ་འདུལ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ / 
འཕགས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག དྷ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག . ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པའི་སྨན་མཆོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག རྣམ་པར་རྟོག་ ° ་ 








པའི་ཚད་གདུང་སེལ་བར་བྱེ: པའི་སྤྲིན་སྟུག་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟུན་སྟུག་པ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ་བོ་གྲོས་ 








ཡངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་དང་དཔལ་འབར་བཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྟེར་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་ 


612 





















































སེ 


པའི་བྱིན་རླབས ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་ བཞིན་སྨོན་ལམ་ །འགྲུབ་ པར་ཤོག། །།སྤར་ དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། ར། 











” ༄༅། །བུར་གྱུར་ཅིག་ ངོ་ནོ་བདོགད་སམོས་ཅོནཐོམས་ཅོདའིགོིན་ད་འོིོོསའདོས་ོི་དད་པོ་ཐོའ་ག་ད་བལོ་ཞང། སྤོབ རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རྱ་ངན་ 
` དང་། སྨེ་སྔགསའདན་པ་དང་ ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཞིང་གཙང་བ་ 
དང་། དག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། དགེ་ཞིང་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་སིལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་ 
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༄༅། །ཁྲོ ཁྲོ་པུལོ་ཆེ ཆེན་བྱམས་ ་པའི་ དཔལ གྱི་གསུང་རབ་ཏ ལས་ ཟོ ིཧཾ་སླིབ་ཉྱིརྫསཉི་ཤུྩ བདུན་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་འདོད་རྒུའི་ སྤིན་ཆེ ཆེནཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། །དངོས་ གྲུབཀི་རྫསཉི་ཤ་རྩ་བདུནགྱི་མཆོད་པ་ཞེས་ །་ 


བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ སྡོམ་ནི། རིན་ ཆེན་ཤིང་ དང་དཔག་ ་བསམ་ཤིང་། །བུམ་ བཟང་བདུད་རྩི་ ཁྲུས་ ཀྱི་རྫིང་། །འདོད་འཇོའི་བ 'དང་ཅང་ཤེས་རྟ། །ཡིད་ ་བཞིན་ནོཿ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ 


སྟྲི། །མ་བཏབ་ཁོ་ཏོགསྐྱེད་མོས་ཚལ། ཨུ་དུར་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །བསམ་གཏན་ལྷུང་བཟེདརྡོ་རེ་གྲི །རལ་བུ་རྐངམགྱོགས་མིག་སྨན་བཅུད། །ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་རྡོ་རྗེ་དུང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞགས་པའཉི་ཟླ་དང་། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ 


ལྕགས ཀྱོ་སྟེ། [. །གྲུབ ་ཕ་ ཉི་ཤར བདུན་ན། ནོ། །ཞེས་ང པ་ 'ལྟར་གྱིས་རི རམ་ ་བཞིན་ དུ་མཆོད་པ་ལ། ལ། རྟེན་ གྱི་དྲང་དུ་སོ་སོའ སའ་གྲ་ཟུགས་ བརྙན་འབུར་དུ་གཏོད་པའམ། རི་མོར་བྲིས་ པ་ 'སོགས་འདུ་བྱ། དེ་ལ་ དམིགས་ ཏེ་ནམ་ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགསཿ རྒྱས་ 
རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། རང་སྔགས་བསྟུན་ཏེ་པད་ཀོར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་སོ་སོའི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བའམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 








མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་འཐུལ་ཚིག་ནི། དགེ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བདུན་རང་བཞིན། །ཡིད་འོང་སྡོང་བུ་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོགརྒྱས། ་།རོ་ནུས་མཆོག་སྨིན་འབྲས་ཚོགས་གཡུར་ཟ་བ། ཚགསརིན་ཆེན་ལྗོནཔས་སྐྱབས 
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8298. ཛི - 








བང 


༄༅ 


` གསུམ་མཆོད།་ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རཏྣ་བྲཾཀྱ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ རར རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འདོད་རྒུ་སྟེར་བའི་རིན་ཆེན་སྡོང་ཆེན་པོ། །མ་ལུས་ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 


བསམ་ཀུན་རང་འབྱུང་དཔག་བསམ་གྱིས་མཆོད་བགྱི། །སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། རཏྣ་བྲཾཀྱའི་གནས་སུ། ཀཝྦ་བྲཾཀྱ་ཞེས་བསྒྱུར། དེས་མཚོན་ཏེ། ལྷ་ཀླུའི་མཛོད་སྐྱེས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་འཁྱིལ། །བདུད་རྩིས་ལྟོ་གང་ལྟ་རྫས་ 
མགུལ་ཆིངས་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་གསེར་དངུལ་སྡོང་པོས་ཁ་བརྒྱན་པ། །འདོད་རྒུའི་རྒྱན་འབེབས་བུམ་བཟང་འདི་ཡང་འབུལ། །སུཀུཔྦྷཿ གང་རེག་མཐོང་བས་ལུས་དང་མིག་ནད་སེལ། །ཐིགས་ཙམ་གཅིག་གིས་ན་དང་འཆི་འཇོམས་ 
བྱེད། །སྨན་ཆེནསྤྱན་སྟངལྡན་པའི་རྩེ་གཅིག་པོ། །བདུད་རྩིའིརྩི་མཆོག་དེས་ཀྱང་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨ་མཾ་ཏཿ ཤེལ་སོགས་རིན་ཆེན་བཞི་དངོས་རྩིག་སྐྱབས་ལྡན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡནདྲིམེད་ཆུས་གང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་བྱ་དང་ 
ཏོག་ཕྲེང་བས་ཁེབས། །ཝ་ཏིའི་རྒྱུན་འབེབས་པདྨའི་རྫིང་བུས་མཆོད། །པདྨ་ཁཱ་ཏ། དཔལ་ལྟན་ནོར་གྱི་འདབ་པོའི་ནེའུ་ལེ་བཞིན། །དགོས་ཀུན་རྒྱུན་འབབས་ཡིད་བཞིན་བ་རབ་བཟང་། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་དགུ་དུལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། 






རཿ 











` བསོད་ནམས་སྟོབས་སྐྱེད་འདོད་འཇོའི་བ་མོས་མཆོད། །ཀཱ་མ་དྷེ་ནུཿ ཡན་ལག་ལེགས་གྲ ཐེ 
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ཉགྲིན་ལྟར་སྔོ། །ཀུན་ནས་ལྷུན་སྡུག་སྤྲིན་ཤུགས་ལྟར་མགྱོགས་ཤིང་། །ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པར་ལྡན། །རྟ་མཆོག་ཅང་ 



































༄༅། ཤིས་དེ་ཡིསྱ་ཆལ་ནམས་མཆོད། །ུ་རོགཿ ལྷམིཀླུ་དབང་ཅོད་པན་སྙིང་པོའི་རྒྱན། །ས་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཅིངས་མཆོད་འོས་གང་། ྫགོས་ཀན་ཐོགརའདོདནུའ་ཆར་འཐབས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
( ༤༤ གྱི་རྱལ་བོས་མཆོད། །ིནྡྷ་མ་ཌིཿ འགྲོ་ནང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་པའི་མཆོག །ཀུན་ནས་ཡིད་འོང་སྐྱོན་བརྒྱས་མ་གོས་ཤིང་། ། །དེས་བསམ་དངོས་ཀུན་ཐོགས་མེད་རང་སྒྲབ་བྱེད། །བུད་མེད་གཟུགས་ཅན་རིན་ཆེན་དེས་ཀྱང་ 
| མཆོད། ། སྟི་རཏྣཿ སྦྱིན་ཤུགས་ལས་གྲུབ་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པར། །ཕུན་ཚོགས་ལོ་ཏོག་ངོ་མཚར་གང་འཁྲུངས་པ། །མུ་གེ་ནད་གདོན་གནོད་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཏོག་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་མཆོད་དོ། །མངྒ་ལ་བྲཾ་ཧིཿ འཇམ་ཡངས་ 
༢ མཉམ་པའི་སི་གཞིར་ཙནྡན་ཆུས། །རབ་བརླན་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་རིགས་བརྒྱ་འཁྲུངས། །ཡིད་འཕྲོག་ངད་བསུང་རྩི་སྨན་རྩི་བཅུད་འབྲས། །དཔག་མེད་ཀུན་རྒྱས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདིའང་འབུལ། ། །ཨུ་བ་པ་ནཿ བསྡུ་བཞི་གསེར་བྲག་སྒྱིབས་ 


, འཁྲུངས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །འདབ་སྟོང་རིན་ཆེན་འོད་འབར་དཔལ་བརྒྱ་ལྡན། ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཐུབ་དབང་ལྟས་གཅིག་པོ། །འདབ་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དུཔུ་རས་མཆོད། ། །ཨ་དུཔྦཱ་རཿ་ .རབ་ཡངས་མཁའ་ལ་དགེ་ཚོགས་རླབས་བསྐྱེད་ ཛ 
_ པས། །དཔལ་འབྱོརསྤྲིན་དཀྲིགས་ཆོས་དང་འཇིག་ཏྟན་གྱི །དགས་འབྱུང་ཆར་འབེབས་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲོགས་པ། །རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་དེས་ཀྱང་འགྲོ་དཔལ་མཆོད། །མ་ཧཱ་ག་ཡ་ཀྲོཾ་ཏ་ཡུ་གཾཿ རྣམ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་ལས་བསྒྲབས་ལྟུང་ ་ 
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ཉིལ) 9288 


བཟེད་མཆོག །ཐོགས་མེད་འགྲོ་མང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་བྱེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣོད་བརྟེན་ཤཱཀྱའི་ཕྱག་མཚན་གང་། །བསམ་གཏན་སྣོད་དེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་མཆོད་བགྱི། པ་ཏྲ ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་རྣོ་ངར་སྟོབས་གསུམ་ལྡན། །ཡིད་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱོད་དགོས་རྒུར་རང་འགྲོ་ཞིང་། །ལྷ་དབང་མཚོན་ཆ་གཅོད་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྡོརྗེ་རལ་གྲི་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་གུས་མཆོད། །བཛྲ་ཁབྷཿ སྨན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །སྦས་པའི་གཤོག་ལྡན་བྲག་རི་ནམ་མཁར་ཡང་། ། 
ཐོགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་གྱི་རྩལ་སྦྱིན་པ། །དངོས་གྲུབ་རིལ་བུ་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་མཆོད་དོ། །སིདྡྷ་གོ་ལཿ གངས་རིའི་སྤོ་ལ་རྩི་ཐོག་མིའམ་ཅིས། །ལེགས་བླངས་རྣལ་འབྱར་རླུང་སེམས་དབང་བསྒྱུར་བས། །ལོ་ཟ་ཞུག་དང་མཐུན 
མཚམས་ཆུ་ཚོད་བཞིར། །རབ་སྒྲབ་རྐང་མགྱོགས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་མཆོད་བགྱི། །ཛ་བ་པཱ་དཿ སྒྲ་སྒྲོགས་རྒྱལ་པོ་དྲེ་ཟ་བརྒྱས་བཙལ་རྟེན། །སྤྱནལྔརྗེས་མཐུན་རྒྱང་རིང་དངོས་མཐོང་བ། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དྲན་པ་ལས་བྱུང་མིག །དངོས་ 
གྲུབ་རྫས་ཆེན་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་གུས་མཆོད། །ཨྣ་ནཿ ལྷ་ཡུལ་ཀླུ་ཤིང་ལྟ་མིན་གྱིས་བླངས་སྨན། །མི་དབང་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྙིང་པོར་བསྒྲབས། །གྲབ་ཆེན་སྐྱེརྒུ་ཚེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་པ། །སྨན་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ལེན་དེས་ཁྱེད་མཆོད་བགྱི། །རཱ་ས་ 











ཡུ་ནཿ སྦྱིན་དང་བསམ་གཏན་བརྩེ་བས་བསྒྱུར་བྱས་པ། །ཟླ་ཚེས་རི་མོས་རྒྱལ་བློན་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཡུལ་རིགས་དབང་སྡུད་འདོད་རྒུར་དབང་བསྒྱུར་བ། །དངོས་གྲུབ་ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱིས་ཁྱེད་མཆོད་དོ། །ཁ་ཊི་ཀཿ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཕངས་སྒྲ་ 
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འཐེ | །གཅན་མཆེ་བ་བཅག སྲ་བརྟན་མི་ཕྱེད་ཕྱོགས་བཅུ་ར་ཐལ་ཕྱུང་གྱུར། །ཟེར་ཕོག་ཙམ་གྱིས་རི་བོ་ཐལ་བར་བྱེད། །བར་ཆད་བཟློག་སླད་རྡོ་རྗེའབར་བས་མཆོད། །བཛྲ་ཛཱ་ལཿ གསུང་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་དུང་ལྟར་གྲགས་ ` 


སྒྲ་སྒྲོགས། །གང་གིས་སྒྲ་ཕྱུང་རི་རབ་གླིང་བཅས་འགུལ། །མ་ལུས་སྙིང་ལ་དད་ཤུགས་དགའ་སྐྱེད་པ། །རིན་ཆེན་དུང་དཀར་དེ་ཡིས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད། །རྣ་ཤཾ་ཁཿ ཟླ་ཟེར་ཏི་ཟེར་ཐུབ་འོད་རྒྱན་གྱུར་པ། །མིའམ་ཅི་དབང་བསོད་ནམས་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་། །ཆེ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་འགུགས་བྱེད་དོན་ཡོད་མིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞགས་ཆེན་དེས་ཀྱང་སྐྱབས་གསུམ་མཆོད། །ཛིདྷཱི་པཱ་ཤཿ རྟ་བདུན་རླུང་གིས་ཤུགས་བསྐྱོད་འགྲོ་བ་ཡི། །སྤྲོན་གཅིག་ཕྱོགས་བཅུར་རིན་ཆེན་མེ་འོད་འབྱིན། ། 
འོད་འཛིན་རྒལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་པོ། །པདྨོའི་གཉེན་གྱུརཉི་མས་དེས་ཀྱང་མཆོད། །སུུརྨཿ ས་གསུམ་གདུང་སེལ་དུམ་བུ་ཤས་ཙམ་གྱིས། །དྲག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དཔལ་གྱུར། །གླིང་བཞིའི་མུན་སེལ་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ 
གཉིས་པ། . །ཟླ་རྒྱས་པསིལ་ཟེར་དེས་ཀྱང་སྐྱབས་གསུམ་མཆོད། །ཙནྡྲཿ ས་ཆེན་སྦུབས་གཏམས་ཤེལ་སོགས་རྣམ་བཞིའི་སྒྲོམ། །གང་རྙེད་ཀུན་ལ་འཛད་མེད་ཕན་འབྱུང་བ། །གླིང་དགུ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱུད་འབྲེལ་ཕྱུག །འདོད་རྒུའི་ 
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གཏེར་ཆེན་དྲེ་ཀྱང་དཔལ་ཁྱེད་མཆོད། །མ་ཧཱ་ནི་དྷིཿ ལྷ་མིན་མཚོན་རྣོ་གནོད་སྦྱིན་མགར་བས་བཟོས། །ལྕུགས་མཛེས་དཀྱུས་རིང་ཕྲ་རྒྱས་རབ་མཛེས་དྲང་། །འདོད་རྒུ་ཀུན་འགུགས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་དེས་ཀྱང་ ` 















































ཟིདམཆོདབྱྱི། །རྣབ་ཨྤཱ་ཤཿ ཞོས་ཕུལ་བའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བྱམས་ཆེན་སྲས་བཅ་རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་ཚོགས། །རྡུལ་སྙེད་བདག་ལུས་གུས་བཏུད་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །བདུན་ལྡནཉིཤ་གྲུབ་པའི་རྫས་ཕུལ་བས། །མཁའ་ཁྱབ་མ་ 


ན་ས 





རྣམས་འདོད་རྒུའི་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། འདིར་མཚན་སྔགས་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། ` དམིགས་བསལ་གང་ལ་འབུལ་བའི་མཚན་སྔགས་སྦྱར་ཏེ། །མགོན་པོ་བྱམས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་འབུལ་ན། 'སརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏའི་མལ་ 


དུ་མིཏྲི་ནཱ་ཐ་ཞེས་དང་། ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཆོད་ཆོག་ལ། བི་ཤྲ་ཝ་ཌ་ཞེས་བསྒྱར་བས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་སློང་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །སླར་ཡང་ ` 


སོ་སོའི་མིང་སྔགས་བར་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ངག་འདོན་གྱི་ཕྲེང་བར་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་དུས་རྟག་ཏུ་འཇོ་བར་གྱུར་ཅིག། . `།།མངྒ་ 


ལཾ།། །།༄༅། །ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་པ་ཉེར་བདུན་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོད་བྱེད་ན། རིན་ཆེན་ལྗོན་པ་ལ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་གུངམོ་རྩེ་སྤྲད། སྲིན་ལག་པདྨ་ལྟར་ཁ་བྱེ། ལྷག་མ་ལོ་འདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
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བསྒྲེང་། “ དཔག་བསམ་ཤིང་ལ། ཐལ་མོ་མཐིལ་སྤྲད། སོར་མོའི་རྩེ་སྦྱར་བ་ཟླུམ་པོ་འབྲས་བུ་ལྟར་བྱ། བུམ་པ་བཟང་པོར། རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པའི་རྒྱ། བདུད་རྩི་ལ། གཡོན་པདྨ་ལྟར་ཁ་ཕྱེ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་ 
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འབ 

















འགའ ༤ 


༄༅། ་ | །ལན་ཚུལ་བྱ། པདྨའི་རྫིང་བུར། ཐལམོ་བརྐྱངས་པའི་སོར་མོ་རྩེ་བཀུག་པ་པདྨའིརྫིང་བུ་ལྟར། འདོད་འཇོའི་བ་ལ། ཐལ་མོ་ཐད་ཀར་སོར་རྩེ་སྤྲད་པ་ཟླུམ་པོ། མཐེ་བོང་རྭ་ལྟར་བསྒྲེང་། རྟོམཆོགོ་ལཾ། སྣ་ 


 བདུན་གྱི་རྟ་མཆོག་ལྟར། ནོར་བུ་ལ། སྣ་བདུན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར།  བཙུན་མོ་ལ།་ སྣ་བདུན་གྱི་བཙུན་མོ་ལྟར། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ལ། ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེངས་པ་ལོ་ཏོག་གི་ཚུལ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 


ལ། ཐལ་མོ་མཉམ་པར་བརྐྱང་། ཨུ་དུསྦཱ་ར་ལ། པདྨའི་རྒྱ། རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་རྒྱ། ལྕུང་བཟེད་ལ། ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ནས་མཛུབ་རྩི་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ལྷུང་བཟེད་འདེགས་པའི་རྒྱ། རལ་གྲི་ལ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་ 
སྙིང་ག གཡས་ཁུ་ཚུར་གུང་མཛུབ་བསྒྲེངས་པ་རལ་གྲིའི་རྒྱ། རིལ་བུར། ཐལ་མོ་ཁྱ་ཕིརབསྟནཏེ་བརངས་པའི་མཐབ་མཛུབ་ཟུམ་པར་སྤྲད རྐང་མགྱོགས་ལ། ཐྲལ་མོ་གཉིས་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་ཐུར་དུ་སྦུབས་ཏེ་བརྐྱངས་པ་མཆིལ་ལྟུམ་ 
གྱི་རྒྱ། མིག་སྨན་ལ། ཐལ་མོ་གཉིས་མཐེབ་མཛུབ་སྤྲད་པས་མིག་སྨན་བྱུགས་ཚུལ། བཅུད་ལེན། ཐལ་མོ་གཉིས་ནུ་མ ་ཐད་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་བཅུད་ལེན་གྱི་སྣོད་འདེགས་ཚུལ།  ཐོད་ལེ་ཀོར་ལ། གཡོན་ཁུ་ 


ཚུར། གཡས་ཁུ་ཚུར་ལ་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བས་ཟླ་ཚེས་བྲི་ཚུལ། རྡོ་རྗེར། རྡ་རྗེའི་རྒྱ། དུང་ལ། དུང་གི་རྒྱ། དོན་ཡོད་ཞགས་པར། མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས་སྦྲེལ་བ་ཞགས་མིག་ལྟར། ཉི་མ་ལ། ཐལ་མོ་མཐིལ་སྦྱར། སོར་མོ་རྣམས་ 
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དང་། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་འཇོག་པའོ།། །་ 








། །བོོངམཔ་ཟརྱ་ྦྱརོ ཟླ་བར། ཐལ་མོ་ཁངྟོངོ་ཟླུམཔ་ླ་བ་ལྟར་བྱ། གཏེར་ཆེན་པོརོ། ཐལམོ་སྙིངགའིཐདདུམཐལ་ཟླུམཔོའི་སྦྱར། གུང་སིནྡོྗེ་ཕ་བསྡམ་མཐའ་བཞི་ཐད་ཀ་དང་། མཐོ་བང་སྟངདུ་བསྒྲངསཔགཏིར་ྱིསྒོ 
: བུའི་རྒྱ། རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུར། གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ག གཡས 


'ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་བཀུག་པ་ཕྲག་པའི་ཐད་བསྐོར་བ་ལྕགས་ཀྱུས་འདེབས་པའི་རྒྱའོ། །དེ་སོ་སོར་ཐོག་མར་པད་ཀོར་གྱིས་གཞི་བླངས་ཏེ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། ད རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བསྔགས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་དད་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ་མོ་བྷ་ར་ཀ་མིཏྲི་ནཱ་བཱ་ཡ། སྔོན་ཚེ་གསེར་བཟང་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལས། རོད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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_-* བཞིན་དྲན་ནོམ་ཕམ་པ། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྫེའི་ནུས་སྟོབས་རྨད་བྱུང་བས། །དཀའ་བ་མེད་པར་ཡིད་སྲུབས་མཐར་བྱས་ཏེ། །ཐར་པའི་ཟིལ་དངར་བདག་གིར་བཞེས་མཛད་པའི། །རྣམ་ཐར་མཚུངས་པ་མེད་དོ་མ་ཕམ་པ། །འདི་ན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་ 
་ པ་ལ། ' །ཅུང་ཟད་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དུས། །བྱོད་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ཅེས་གང་གསུངས་པའི། །བདེན་ཚིག་སྙིང་ནས་བསྐུལ་ལོ་མ་ཕམ་པ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ནི། །མཚན་དཔེའི་ཉམས་བརྒྱས་རོལ་པ་ཉིད་དམ་ཞེས། ། 
སོམ་ཉིའི་ཕ་མཐར་འགོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མངོན་སུམ་མིག་སྔར་སྟོན་ཅིག་མ་ཕམ་པ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་རྒྱུད་མངའ་དབྱངས་སྙན་པོས། །ཟབ་རྒྱས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྦྱར་བས་མཐའ་གཉིས་གཉིད་ལས་སློང་མཛད་པས། །རྣ་ 



























































འས 


659 &)ཿི:325- ཕེ 











བའི་བདུད་རྩིར་མཛོད་ཅིག་མ་ཕམ་པ། །འདི་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྨྲོས་པ་བརྟུལ་གྱུར་ཀྱང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་བརྩོན་པས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་མ་ཕམ་པ། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་ 
དད་པའི་ང་རོ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྔགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་སློབ་པའི་སྨོན་པས་མདུན་བདར་ན། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས་ཤིག་མ་ཕམ་པ། །བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་དང་ཞི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ལམ། །རྩེ་གཅིག་བསྙེན་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །ཡིད་བྱེད་མཚན་མ་སོལ་ཅིག་མ་ཕམ་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་བསམ་ཏིང་འཛིན་དང་། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་རིན་ཆེན་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་ཆུ་གཏེར་ 
ལས། །བརྒལ་བའི་དེད་དཔོན་མཛོད་ཅིག་མ་ཕམ་པ། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནུབ་པའི་ཚེ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་ཉམས་དགའ་བར། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཕྱག་གིས་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་མཛོད་ཅིག་མ་ 


' ཕམ་པ། །མདོར་ན་ཁྱོད་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས། །མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྐལ་བ་བཟང་པོར་སྦྱོར་ཅིག་མ་ཕམ་པ། །ཞེས་པའང་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་བྱ་ ཿ 
བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་གིས་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་པ་རོང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་གི་སྣང་བརྙན་ཆེན་མོའི་མདུན་སར་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སླད་ནས་ཀྱང་ཡང་ 
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རྭ 
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ཙོ པི །ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦདཱཀ་ལོུ་བྷ་བཏུ། ཇྗེ་བཅནོ་བམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བླསགས་པའི་ཆོགས་སུབཅད་པ་དོད པའི་མེ་ཏོགཅིས་བབ་བགས་སོ། ཞ་མོབྷབུ་རཀ་མོཏཾ 
ནཱ་བཱ་ཡ། ། སྔོན་ཚེ་གསེར་བཟང་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལས། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ཐབས་མཁས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ལམ་ཁོ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་སར་འཛཾེགས་མཁས་མ་ཕམ་པ། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་གདུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


འཇིག་རྟེན་རྒྱས་པར་འགེངས་མཛད་པའི། །ཡ་མཚན་ཉིན་བཞིན་དྲན་ནོཿ །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའི་ནུས་སྟོབས་རྨད་བྱུང་པས། །དཀའ་བ་མེད་པར་ཡིད་སྲུབས་མཐར་བྱས་ཏེ། །ཐར་པའི་ཟིལ་དངར་བདག་གིར་བཞེས་མཛད་པའི། །རྣམ་ཐར་མཚུངས་པ་མེད་དོཿ ། 














ཞེས། །སོམ་ཉི་ཕ་མཐར་འགོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མངོན་སུམ་མིག་སྔར་སྟོན་ཅིགཿ །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་རྒྱུད་མདངས་དབྱངས་སྙན་པོས། ཟ་རྒྱསཐེ་པ་མཆོག་གི་གཞུང་ལུགས་ལ། ། །སྦྱར་བས་མཐའ་གཉིས་གཉིད་ལས་སློང་མཛད་པས། [རྒ་བའི་བདུད་ 








ལ། །བྱམས་པའི་བདུད་རྩིས་ཡིད་ཅན་གདུང་སེལ་བའི། །སྔོན་མེད་ཟླ་གཞོན་གསར་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཅེས། །ས་གསུམ་སྙན་པར་གྲགས་སོ་མ་ཕམ་པ། །སླད་ནས་གཉིས་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་རྩེ་དགའ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ལང་ཚོ་རྫོགས་གྱུར་ཚེ། །ཕན་བདེས་ 


འདི་ནཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །ཅུང་ཟད་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དུས། ྱོཀྱིསདབུག ས་བརུང་མཇ་ཅེས་གང་གསུངས པའི །བདེན་ཚིག་སྙིང་ནས་བསྐུལ་ལོཿ །ཤནཏུསྦྱངསཔའིནོརབུའིཕུངཔོནི། །མཚན་དཔེའི་ཉམས་བརྒྱས་རོལ་པ་ཉིད་དམ་ 
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མཐིང་མིིམཤ་མཚི་ 








སྤྱི་མ །འདིཞེས་བརྗོད་པའི་སྤྲོས་པ་བརྟུལ་གྱུར་ཀྱང་། །མཁྱེན་བ༔ེ ཁོ ཅའོ གས་ལ་བ མསོ། མིན་ཅན་ཀུནརེས་སུའཇུག་བརྩོནཔས། པས། །བདག་རྒྱུད་བྱན་གྱིས་རློབས་ཤིགཿ མེཕྱེད་སྙིང་ཞས་དད་པའི་ངརོ་ཡེས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་བསྔགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་སློབ་པའི་སྨོན་པས་མདུན་བདར་ན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས་ཤིགཿ །བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་དང་ཞི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ། - །རྩེ་གཅིག་བསྙེན་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །ཡིད་བྱེད་ 
མཚན་མ་སོལ་ཅིག: །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་བསམ་ཏིང་འཛིན་དང་། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་རིན་ཆེན་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་ཆུ་གཏེར་ལས། །བརྒལ་བའི་དེད་དཔོན་མཛོད་ཅིགཿ ˆགཞན་ཡང་རིང་པོར་འཚོ་དང་བསོད་ སླ 
ནམས་སོགས། །ཆོས་མཐུན་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་པས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་གྱི། །སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག༔ །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནུབ་པའི་ཚེ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་ཉམས་དགའ་བར། །འཕགས་པ་ 
དགྱེས་པའི་ཕྱག་གིས་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུ། ང་མཛོད་ཅིག: །མདོར་ན་ཁྱོད་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས། །མཁའ་མཐའ་གཏུགས་པའི་ཡིད་ཅན་རྒྱམཚོ་ཀུན། །ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། །སྐལ་བ་བཟང་ 








ཀྐ པོར་སྦྱོར་ཅིག་མ་ ཕམ་པ། །ཞེས་ པའང་རྒྱལ་ ཁམས་ཉུལ་བའི་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་རྩེའི་མིང་གིས་ རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་རོང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་ གླིང་གི '་སྣང་བརྙན་ཆེན་ ་པོའི་ མདུན་ དུ་གསོལ་བ་ བཏབ་ ་པ་། དེ དེ་བཞིན དུ་འགྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག།: །། 






























































པ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཐེག་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་ལྡན་ཉིད་བཞུགས་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འཐུག་ཁྲིགས་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་ཁྱོད་ལཿ ། 
ཤཱཀྱའྱི་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་བསྟན་རྣམ་འབྱེད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་འདྲ་བའི། །དྲི་མེད་གཞུང་ལྔས་ལེགས་བཤད་རྒྱས་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་ཁྱོད་ལཿ །རིམ་གྱིས་གོ་ཏཾ་བསྟན་ནི་མར་ངོ་ཡི། །ཟླ་ལྟར་འགྲིབ་འགྱུར་ཚེ་ཡང་ 








༄༅། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། ན་མཿ ཤྲི་ཨཱརྨ་མིཏྲི་ནཱ་བཱ་ཡ། །རྒྱལ་ཚབ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ལྷ་མི་ལྷ། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་བྱམས་ཆེན་སྐྱོབ་ཉིད་ | 


/ ཁྱོད་ དང་། །གསུང་ལ་དད་བགྱིས་སླར་ཡང་གསལ་འགྱུར་བ། །མི་ཕམ་ཆོས་སྲིད་འཛིན་ལཿ །རབ་རྒུད་སྐྱེ་བོ་ལོ་བཅུར་གྱུར་པ་ན། །རྣམ་གསུམ་ ལ་པས་ལམ་ངན་ལས་བཟློག་ནས། །རྣམ་བཅུ་དགེ་ལ་ལེགས་བཀོད་བདེ་མཛད་པ། ། 
འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ཁྱོད་ལཿ །ཐབས་ལ་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱངས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་བརྒྱད་ཁྲིར་འཚོ་བའི་ཚེ། །འཛམ སང་དངས་འདིར་བདུདཀི་སེ་བཅོམཞི་། །རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་མཛད་ལ༔ །དྲི་མེད་འཕགས་ལམ་ _ 
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འཁཁབཡར་ལར་རརད། 


58:29:29 








` བང 


་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་མང་མཆོག་ཚོགས་འདུས་པ་དང་། ལྷར་བཅས་སྒྱེབོ་སྨིན་མཛོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོན་མཆོག་བཟང་ལྡན་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའིསྐ །ལྟ་བས་མི་ 











ངོམས་ཛཾ་བུ་ཆུ་བོ་ཡི། །གསེར་ལྟར་འོད་གསལ་གཟི་བརྗིད་དཔལ་འཚེར་བའི། །ཡིད་འཕྲོག་བརྲིད་པ་ཁྱོད་ལཿ །ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྙན་ཟབ་པའི་གསུང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་སྟོན་རབ་ཏུ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །ཐོས་པས་མི་ངོམས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི། །གླིང་གནས་སྐྱེ་བོ་ཚིམ་མཛདཿ །མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་བའི་ཐུགས། །རྒྱ་མཚོ་རི་བོ་ལྟ་བུར་ཐབ་ཅིང་བརྟན། །ཇི་བཞིན་ཇི་སྙེད་རྣམ་དག་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལཿ །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
ྗའིཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པས། །རླབས་ཆེན་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་སྐལ་བ་བཞིན། །མ་ལུས་གདུལ་བྱ་འདུལ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ཅིང་། །ཡུན་རིང་བསྟན་པ་ལ་གནསཿ །དེ་ལྟར་འགྲོ་མགོན་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད། །ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་ས་ཡི་ཆར། །རིགས་ལྡན་དོན་གྲུབ་མཛད་ལཿ །རབ་མཛེས་སེང་ཁྲི་རྒྱན་བརྒྱས་ལེགས་སྤས་ཏེ།, །འདབ་སྡུག་ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་འཁྱིལ་བའི་རྩེར། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་འགྱིང་བག་བརྗིད་པའི་ 























སྐུ། །དཔེ་བྱད་མཚན་རྫོགས་ཁྱོད་ལཿ །བརྩོན་པའི་ཚུལ་ཅན་ཞབས་གཉིས་བརྟན་གཤིབས་ཤིང་།. །ཆི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་རྣམ་འགྱིང་བརྗིད། །གླ་རྒྱས་སྤྲིན་བྲལ་འདྲ་བའི་ཞལ་མངའ་བ། །གཟི་འོད་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་ལཿ །ཕྱག་གཡས་ 
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༄༅། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཆད་དང་། །ཕྱག་གཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀླུ་ཤིང་སྟེང་། །འབྲོ་བའི་སྡིག་ཚོགས་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་ཆུ། །བདུད་རྩིའི་རིལ་བ་འཛིན་ལཿ །ཐུབ་ཆེན་བླ་མའི་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ཏོར་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་ནོར་བུ་འབར་བས་སྤྲས། །མི་འཕྲོག་སྙིང་རྗེའི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་། །ཚངས་སྤྱོད་ཚངས་སྐུད་བཅིངས་ལཿ །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའི་རེ་སྦྱིན་གཏེར་ཁྱོད་ནི། །བྱད་པར་ཡུལ་ལྗོངས་འདི་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ། །སྒོས་གྱུར་བདག་ 
གི་སྐྱབས་གཅིག་དཔལ་ལགས་པས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་རབ་གུས་དྲན་པར་བགྱིད། །རིང་ནས་མགོན་མེད་དུབ་པར་གྱུར་པ་བདག །དེ་རིང་ནས་བཟུང་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་མཆི་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱད་བགྱི་ཡི། །ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ལྷ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་གནུབས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །བྱམས་བསྟོད་དད་པའི་མེ་ཏོག་གོང་ནི་རི་ཏི་པའི་གཞུང་གི་མཇུག་ཏུ་ཡོད་པས་བླང་བར་བྱའོ།། །། 
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ཟ་༡ 











་ ༄༅། །པར་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱ: 
| | ཟླ་བ་གཞན་ནུ་ 'ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཞུགས སོ།། ྒ ྦ ྦ 





















































3:5265-3925-:2ཕ 








༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་བཛྲ་སྭ་ར་སྭཏིདེ་ལྟི་ནོ་ཕི་ཀི །བོད་སྐད་དུ། དཔའ་རྡོ་རྗ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་རི་ལྟར་ 
. དཀར་་ཟླ་རྒྱས་ཞལ་མངའ་དྲི་མེད་བསིལ་ཞིང་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཅན། །སྒེག་ཆགས་འགྱིང་ཚུལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དཀར་ལྷ་ཡི་ལྷ་མོ་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་གཟི་ལྡན་མ། །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་ཡན་ . 


















ལག་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མངས་རོལ་མོ་ཨུཏྤལ་རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྐྱབས་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུན་གྱུར་བློ་གྲོས་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ༡ །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་ 
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དང་། ༈མཐའ་ཡས་སྤོབས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་བདེ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ༢ །འཕགས་པ་དེ་དག་མགོན་བཟུང་ནས། །འགྲོ་སྐྱབས་དོན་ཀུན་མྨྱུར་བརྩོན་ 































































-' ༄༅། .  །ཕས། །སྨན་ལྗོངས་རབ་དཀར་བྲག་རིར་ནི། །རྣམ་གཡེངས་སྤངས་ཏེ་ཚོགས་རབ་བསག ༣ དུས་སྙིགས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ཕྱིར། །སོན་དུ་སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛོན། ། 
| མཉེས་བྱས་དེ་རྗེས་སྙིང་རྗེའི་ཡིད། །རབ་སྦྱངས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བསྙོམ། ༤ །སྔགས་བདག་ང་རྒྱལ་ལ་བསྟན་སྲོ 
མདུན་དུ་དགུག ༥ །ཨོཾ་ཨེ་ཧྷེ་ཧི་.ཚུརསྤྱན།རྡོྗེལ་མ་འཁོར་ལོཆེནཔོ་དམ་ཚིག་བརྒྱདཔ་འདུ་བང་མཛོད། བཛྲ་དེ་ལྙི་མ་ཧཱ་ཙཀྲ་ས་མ་ཡཱའྱཾས་མཱ་ཛཿ གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྲོག་གི་ནི། །འཁོར་ལོ་སྐུ་དང་ཐུགས་འཁོར་ 


སྲོག །ྩ་བའི་ཡི་གེ་སྒོན་འདྲ་ཡི། །ཟེར་སྤྲོས་པས་ནི་རྒྱ་མཚོནས། །དབྱངས་ཅན་འཁོར་ལོ་ | 
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ˆ ལོ། །སྣ་གསུམ་འོད་འབརདྲི་མེད་མཛེས། །མཁའ་ལ་ཟླ་རྒྱས་ལྟར་དྲངས་ཏེ། ༦ །རབ་དྭངས་ཀུན་དགའ་ཁྲུས་སོགས་དབུལ། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེདྲི། །ཞལ་ཐས་རོལ་མོ་རྒྱན་ཕྲེང་དག །ཕི་ཝང་ 


༢: 






































བྱིའ 

















ལྷན་ཅིགསྔགས་བཅས་མཆོད། ༧ གསོ ག་གས མོ་ལས །མཉེས་བྱ་གསོལ་བྱ་བསྟིམ་པར་བྱ། ། གནས ལོགཞས་དང་ལུས་ལོ་ནུ། །སྙིང་ དི ོ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཤེལ་དང་བིཌཱར་རཱ་ག་དང་། །གསེར་བཟང་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་མཛེས། € །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སྤྲས། །དེ་དབུས་རྡོ་ 
ྗེལྷམོ་ནི། །པད་ཟླར་རྡོ་རྗེསྒྱིལ་ཀྲུང་གནོན། །“རྒྱད་གཉིས་ན་ཚོད་ཡིད་འོང་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཚུངས་མེད་པའོ། ༡༠ །དེ་ 


དེསུ་ཝེམ་སྒེག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག །བཞི་ལྡན་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་དང་། ། 
]རྒྱུད་མངས་པི་ཝང་སྦྲེང་མཛད་བརྩོན། །ཉི་ཤར་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བལྟ། ༡ ༡༡ །ཐུགས་ཀར་རབ་དཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི། །སྙིང་པོ་དཀར་མ སཧཱི་ཡིག་གིས། །འོད་ཆགས་རབ་འཇམ་དཀར་བཀྱེ་བས། ། 



















2༤༠༢༣༢༠ལལཁང་འར་ 
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༄༅། །བུམ་ནང་སྒྲོན་མ་འབར་བ་བཞིན།. ༡༢ སྲིན་མེད་མཁའ་དཀྱིལ་ཟླ་ལྟར་དཀར། ྣམ་དག་འཁོརལོ་འོད་མཛད་གཟི། །རིམ་པས་དབུས་ནས་མཐར་སྣང་བྱ། ཏིཟེར་གྱིསཕྱེ། ་ 


པད་འདབ་ཚུལ། ༡༣ །རྩ་བའི་འབྲུ་འདི་སྙིང་འདབ་ཀྱི། །དབུས་བཞུགས་བཞི་གཉིས་ཁ་ཕྱེ་ནས།. ། །གཉིས་གཉིས་ང་རོ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས། །དེ་སྤྲོས་གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུ་ཕྱེད། ༡༤ །འདབ་བཅས་ཡི་གེའོད་ 


འབར་བས། །སླར་ཡང་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་བླང་། ། །དཀར་འཇམ་སྣུམ་མཉེན་མཁྲེགས་དང་སྲབ། །ཡིད་འོང་དྲི་མས་མ་གོས་པ། ༡༥ །ཐིལ་མངར་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ལ། །སྙིང་འདབ་སྙིང་ཕོས་སླར་ ` ,, 


ཡང་དེའི། ཁྲལ་མངར་རྒྱསབྱེད་ཡང་ཚུར་འོང་ །རབ་སྤྲོས་ཕྱི་ནང་ཀུན་དག་བྱེད། ༡༦ ཇི་སྲིད་མ་ཡེངས་མི་སྐྱོ་བས། ། །བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་བཀང་ལ། སིག་སྡུགཡད་ཀྱིམུན་པ་རྣམས། ། 
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= ༧ ༢༡༡༧ ༩ལར་གལ་ཡ་ལསའ 

















མཉི) 8ཿ9་ལ སི 




















ཉི་མས་མུན་བསལ་ཇི་བཞིན་ནོ། ༡༧ ཅྩ་བའི་ཡི་གེ་མཆོག་གཅིག་ལ། །ཡེངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་བཟླ། །དངོས་དང་རྨི་ལམ་བརྡ་གཟུགས་ཀྱི། སགྱམི་རོལོམཐོང་བརོའྱུར། ད་བ དདེའོག་པདྨ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །དབྱངས་ 


ཡིད་མུན་སེལ་གཡོ་བ་ཡིས། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ནི་རྩེ་གཅིག་བཟླས།་ །ལྐུགས་པའང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། ་ ༢༠ །ནང་སྐྱ་ཟླ་རྒྱས་པ་ཝ་སངས། །གསུམ་པ་སྒྲོན་མ་འབར་བ་མཐོང་། །བརྡ་གསུམ་གཟུགས་སྒྲ་ཡིད་ཤེས་ཏེ། །མཚོན་ཆའི་ 
འཁོར་ལོ་རྟགས་གཞན་ཡིན། ༡༡ །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་སྔོན་སོང་བས། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོད་བློ་གྲོས་སྤེལ། །དེ་ཡིས་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་ལས། །ལྔ་ཕྲག་གཉིས་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ༢༢ །རྩོད་དང་དགྲ་འདུལ་དུག་གཞིལ་དང་། །འཆི་བདག་ 














ཡིག་རལ་གྲི་ཕྱེད་མཚན་པར། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཞིང་བསྐོར། །གསང་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་བཟླ་བར་བྱ། ༡༩ །ཨོཾ་བཛྲ.*ེརརྗེམདེ་ལྟི་པི་.འཇམ་པའཇམཔཛུཕི་ཚུ་བྲཛ་བྡྷ. ཤེས་རབའཕེལབ།ཧྲཱི་ཧུཾ། རང་སྙིང་མུན་སེལ་བརྟན་པ་དང་། །གཞན་ 


བཟློག་པ་དང་པོ་སྟེ། །བློ་གྲོས་སྔགས་རིག་སྙན་ངག་དང་། །ཀློག་དང་སྔགས་འགྲུབ་གཉིས་པ་ཡིན། ༢༣ །དེ་ཡང་ཐོག་མ་གཉིས་གཙོ་མོས། །ལྷག་མ་བཞི་བཞི་ལྷ་མོ་གཞན། །འཁོར་ཡིན་ལྔ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། །དེ་བཞིན་གཉིས་གཙོ་, 











གཞན་བརྒྱད་འཁོར། ༢༤ །རྡོ་རྗེལྷ་མོ་ལ་གནས་ལྕེ། །འཁོར་ལ་དབྱངས་ལྡན་རལ་གྲིས་བསྐོར། །ཕ་རོལ་སྲོག་དང་ལྕེ་བཀུམ་ནས། །གསལ་བྱེད་མགྲིན་བཀང་རྩོད་ལས་རྒྱལ། ༢༥ །མཚན་ངན་ཐོད་པར་དགྲ་བོའི་གཟུགས། བསད་པངཅས་)མཱ་ 
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༦ོ༤ལརའ་ཁ་བ་བའ 







































༄༅། །ར་པ་ལྡན་ལནོ་འབུམ་བླགས། །ྲིམཚོནོཧིས་གྲཏབསལོ་རས་དྲྲིས། །འདྲེ་གནས་སར་མནན་རེས་པར་འཆི། ༢༦ །ལྷུག་པའི་ལྷས་བརྒྱནལྷམ་ཉིད།།ཁྲོ་མོཞལ་བརྒྱཕྱགསྟོང་བཅས། །ལྕགས་ཀྒུ་ཞགས་པ་རལ་ 
གྲི་ཡིས། །བཀུག་ཅིང་བསྡུན་ན་ཤིན་ཏུ་འཇོམས། ༢༧ །དམ་ཚིག་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལྷ་གྲངས་བུམ་པར་བདུད་རྩི་བསྒྲུབ། །སྨིན་མཚམས་པདྨ་དཱི་ཐིག་ལེ། །རྒྱུན་འཛག་དུག་.མཐོང་རེག་ཁ་རླངས་བསམ་པ། བཞི་དབྱུང་བར་བྱ། ༢༥: །སྙིང་དཀྱིལ་ 


བསྒོམ། །བློ་གྲོས་རབ་འཕེལ་གདོན་མི་ཐ། ༣༠ །དཔལ་མོའི་མགྲིན་པར་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་སྦུབས་བསྟར་བ། །ང་རོ་བཅུ་དྲུག་གསང་མཐོར་སྒྲོགས། །དེ་མྱུར་ཚངས་དབྱངས་ངག་ཐོབ་འགྱུར། ༣༡ །གཙང་ཞིང་རབ་ 








¿ སྲོག་ཡིག་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ་འོད་གསལ། །མུ་ཕྲེང་ཀཱ་ཕྲེང་སྤེལ་སྐོར་གཟིས། །གུར་ཕུབ་རྒྱན་འབེབས་འཆི་མེད་འགྱུར། ༢༩ །ཇི་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷ་མོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ལྷ་མོ་ལྔ་ལྔ་དགུ །སྣ་གསུམ་བདག་གཞན་སྙིང་ལ་ _ 


` (637 


གཙང་པད་སྙིང་དབུས། །འཇའ་རིས་དཔལ་བེའུ་ཟེར་གསལ་བ། །གློག་ཕྲེང་རྒྱུན་འདྲརྡོ་རྗེའི་ལྕེ། །རྣམ་དཔྱོད་སྙན་མངགས་མཁའ་ལྟར་འགྱུར། ༣༢ །འདམ་སྐྱེས་རི་བོང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྦྱོར་བས་ལྕེ་རྩེར་ཚངས་ཡིག་བསྐྱེད། །ལྷ་མོའི་བདག་སྐྱེས་རྡོ་ _ 














། རྗེ་ལྷུང། །དེ་བླངས་ཀ་ལ་པིངྐར་མཚུངས། ༣༣ །རྗེ་བཙུན་ལྗགས་པད་ཟླ་སྟེང་དུ། །དབྱངས་གསལ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མཚན། །བྲོ་གར་འགྱུར་བཀླགས་ཡེ་ཤེས་བཀུག །དེ་རྒྱུན་སུས་འཐུངས་སྔགས་འགྲུབ་གྱུར། ༣༤ .།ཐུན་མཚམས་གཙང་ 




















པ་་ 














༡༨ 


ཞིང་རབ་དཀར་ཟས། །མངར་བསིལ་སྣ་ཚོགས་བཏུང་བར་བཅས། །འབྲུ་གསུམ་རང་སྔགས་བྱིན་བརླབས་ལ། །བདུད་རྩི་སྦྱར་བས་གཏོར་མ་སྦྱིན། ༣༥ །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པྲཱི་ཏི་. རྡ་རྗེ་དགའ་བའི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 


ཨ་མྲཾ་ཏ་བ་ལི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་..བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཞེས་ཤུགས་ལའོ། མ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འཇམ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་སྙན་མ། །རབ་མཛེས་ཚངས་དབྱངས་བློ་བཟང་མ། །མཚུངས་མེད་སྙིང་དབུས་མགྲིན་སྐྱོང་མ། །འདོད་རྒུར་ 


བསྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།- ༣༦ །བདེ་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །མི་འཚེ་མི་བསླུ་ཚེ་འཛིན་མ། །བག་ཡོད་ཡིད་འོང་བདེ་སྟེར་མ། །ཚངས་སྤྱོད་ཚངས་རིགས་མ་ཁྱོད་འདུད། ༣༧ །དཔལ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོའི་བརྟག་པའི་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ 
མཁའ་དང་གཏེར་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྦས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རི་དབང་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཁང་བཟང་ལྔ་ཕྲག་གཉིས་ བ་ཉེས་ཚོགས་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་འདི། །ཟླ་ཟེར་ཤར་བས་ཀུ་མུད་ལྟར་ཕྱེ་དེ་ཡི་ལོ་མས་དགེ་འོང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྒོན་མཐུས་ 


གང་ཐོག་དེས། །མ་ལུས་ལུས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་དབྱངས་སྙན་མྱུར་ཐོབ་ཚངས་ཆེན་ང་རོས་ས་གསུམ་རྣམ་པར་རོལ་པར་ཤོག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙན་མངགས་མཁན་ནེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 


` རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཕཉི་ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བུདྡྷཤྲིཛཱ་ན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ལྟ 


།རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ ་ཐབས་བསྡུས་དོན་བཞུགས ། དཔལ རྡོ་རྗེ་དབྱངས ་ཅན་མ་ལ '་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་ ། 
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བབ ོཌ་འ་བཁཁང་ 









































༄༅། །སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་ 
པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྙེན་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་།  རྗེས་ཀྱི་ལྟས་བསྟན་, | 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་བསག་པ་དང་། བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་སྦྱང་བའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་དང་། ངང་ལས་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཐབས་དང་། བྱོན་པ་གསལ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པ་དངོས་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆ་གསུམ་གྱིས་ 
ཕུ་དུད་བྱ་བའི་མཆོད་པ་དང་། རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ཕི་ཝང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་མཆོད་པ་དང་། གླུ་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱས་ 


སར 


གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། 
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/མཧྲི་ཀ༦.3898-8 བེ་ 








བར་མ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྦྱིར་བསྒོམ་པ་དང་། ཤྱེབྲགཉམདོག་མཚོན་ཕྱེསྟེ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རྟེན་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟེན་ཐབས་དང་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐབས་ལས་ 


དང་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ་པདྨ་ལ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ཐབས་དང་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ། སྒོམ་པའི་དོན་དང་། ། བཟླས་པའི་ཐབས་དང་། ། གྲུབ་པའི་ལྟས་སོ། 

བར་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་བཟླ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་དང་། ཛི་ལྟར་ཟློས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཇི་ཅམ་དུ་ཟློས་པའི་གྲངས་དང་། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ༈ གསིམ་པ་གྲུབ 
པའི་ལྟས་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་ལྟས་དང་། མི་འདོད་པའི་ལྟས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། སྒྲོན་མ་གསུམ་དང་། བརྡ་གསུམ་མོ། ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། .བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཞར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཆ་གཉིས་དང་། ལྷ་ 
དགུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་གོ ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚར་གཅོད་ཀྱི་ལས་དང་། རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ལས་སོ། དང་པོ་ལ་ལྔ རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དྲག་གསད་པ་དང་། བགེགས་གཞོམ་པ་དང་། དུག་གཞིལ་ 
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ཡུམ། ྗོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ དཔྱངས་ཅན་མར། །བཏུད་ནས་ ཀཱ ཐབས་ དང་། ། །རྗེས་ གནང་མན་ང ངག་ འདུས། གསལ་ བིི། །འདི་ལ་ གསུམ། སྒྲུབ་ ་པའི་༔ ཐབས། རྗེས ་སུ་གནང་བ། མས་ ཚོགས་ ཀྱི་ངེས་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ གྱི་རྒོལ བ་ཚར་ 














གཅད་པ་དང་། མཐའ་ཡས་ ་པའི་སློབས་པ་ བསྐྱེད་པ 'དང་། 


༄༅། །བ་དང་། འཆིབ་བརློག་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བློ་གྲོས་སྤེལ་བ་དང་། ངག་གི་རིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙན་མངགས་བསྒྲབ་པ་ དང་། དབྱངས་སྙན་པ་དང་། སྔགས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། ། ། 
གཉིས་པ ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ། གཏོར་མ་ད དང་། བསྟོད་ པའོ། ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་། ་ཏེ། རྫས་བཤམ་པ་དང་། ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། འབུལ་བའི་སྔགས་ བསྟན་པའོ། །བསྟོད་པ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་གསུམ་གྱི་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ མར་བསྟོད་ | 
པ་དང་། བསླབ་གཞི 'འཛིན་ པའི་ དཔལ་ ་མགོན་མར་བསྟོད་པའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ རེ་དབྱངས ་ཅན་མའི་ སྒྲབ་ཐབས ཨཀྱི་བསྡུས་ ་དོན་ནི། མ་ཧཱ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའ པའི་དཔལ་གྱིས་བདག་གཞན་ ི་ོ གོས་འཕེལ་ ་བར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་དཔལ་ཁྲོ་ཕུ་ དགའ་ 'ལྡན་ གྱི་གཙུག་ 
. ལག་ཁང་དུ་ཉེ་ བར་སྦྱར་བ་ རྫོགས་སོ། ༈ །།དབྱངས་ ཅན་མ་ དཀར་མོ ཕྱག་བཞི་མའི སྒྲབ་ཐབས ་རྗེས་གནང་མན་ ངག་ དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་ གཞོན་ ནུའི འི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས 'བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ སྭ་སྟི་ ྟ་སིདྡྷ། ། འཕགས་བཞི་ སིད དང་ རོལ་པའི་ 








ན་ལས་སྣ་ཚོགས པ་སྒྲུབ་ པ་ ་འདོད་པས། ། ཉམས་ དགའ་ ་བའི་ སྨན་ལྗོངས་ དང་། ། ཡདདུ་འོངབའ་ བྲག་ རི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ ཕུབ། ཏུ། ཁླུས་ དང་གཙར་སྨྲཡ་གནས་ པས། སྒོ་ གསུམ་ 
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328-6)ི-2998-81 ཇེ 


ད རོམ་པརོ་གཡེང་བའི་ཚོགས་སྤངས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཨིད་ཀྱིས་འཇུག་པརོབྱ་སྟེ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ 


འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཨོཾཨི་བེཧི་བཛྲ་དེ་ལྟི་མ་ཧཱ་ཙཀྲ་ས་མ་ཡཱནཾ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྱ དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ། ཨྩ་མ་ནི། ། པུཏྲེ་ནས་ཤྡའི་བར་དང་། ཨ་ 
ལི་ཀཱ་ར། ། མཱ་ལ། ལྟི ཨོཾ་ཨཱཿ ཾཱྟཱཏིཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་པའི་ཚོགས་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 





སྒྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པའི། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག ། །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅུས་7 ཏེ། ། །ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ ཚད་མེད་བཞི་ བསྒོམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ ཅན་མར་གསལ་ པའི ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའི་ཧཱི་ཡིག་ ལས །འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་ ཡིད་ཀྱི་རོལ་མཚོ་ན་ བཞུགས པའི་འཕགས་མ་ཐུགས 'ཀའི་ 
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_ བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི །འདའ་ བཞུགས་ ་གསོལ །འདེབས། །བསོད་ནམས་ 'འགྲོཿ བ་ཡོངས ༡ལ་ བསྔོ། ཀྲ མེད བྱང་ཆུབ མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། །ཅེས་ ་ཡན་ ལག་ བྱ་ཧད་ དང་པ བཅས་པས་ མཆོད། བཅོམ་ ལྡན་འདས ་མས་བདག་ ག ི་རྒྱད་ྱིན་གྱ རྱས་ བླརླབ་ ཏུ་ | 






























































དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་པདྨ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གསལ་ཞིང་འབར་བའི་སྣང་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཧྲི་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
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བཟབ ་གན་ཆགཅརག . 








གཡས་སྐོར། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རལ་གྲི་ཕྱེད་པའི་གདན་ལ་གནས་པ།་ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་ཞིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་བརྟན་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་། 


ཏེ། ཚུར་འདུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་དེ་མྟིཕི་ཙུ་པི་ཙུ་ཕཛཱ་ཝདྡྷ་ཧྲིཾ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བར་གསུངས་ནའང་བཞི་འགྱུར་གྱི་རིག་ 


པས་བཅུ་གཉིས་བཟླས་ན་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ནི། ནངས་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་པའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་དང་། - སྐརམ་ཝ་སངས་དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་རྣམས་དངོས་སམ་མྨི་ལམ་དུ་མཐོང་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་ 
པ་དང་། དབྱངས་སྙན་པ་དང་། ཡིད་གསལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐུན་མོང་དུ་ལྐུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་མཐོང་ན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་རྫོགས་པས་ལས་ 
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ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། རང་ལྷ་མོར་གསལ་བ་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དྲེ་ཱི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས་སེམས་བཟུང་ཞིང་མཐར་དམིགས་མེད་དུ་བཞག དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཐུན་ - 








མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མངྫིའི་ཁར་མཏྫ་ལར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དང་། མདུན་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ། ཆུ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམ། བསང་སྦྱངས། ་ སྟོང་ 
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༄༅། ་ །པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ ་ 
སྤྱི་ལྟར་དང་། པཱ་ཏཾ་གྱི་རྗེས་སུ། ཨརྩ་མ་ནི་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་གོང་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡིད་ཀྱི་རོལ་མཚོ་ནས་འཕགས་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་, 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་སོགས་ནས། ཏཱིཏི་ཞེས་མཆོན་པའི་བར་གོང་ལྟར་དང་། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ མདུན་གྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤེལ་དང་སོགས་ནས། སྤས་པའི་དབུས་སུ། ལྷ་མོ་ _ 
དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་གསུམ་དཀར་བ་སོགས་ནས། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱུད་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབུས་སུ་དྲཱ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་གཉིས་གནས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ ° 
བསང་སྦྱངས་ཕྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཛཛ་དེ་ཝཱི་སྭ་ར་སྭ་སྟིས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨརྨཾ་པྲཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུཾ་ཱིཏྟིནིརྟི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། འཇམ་དབྱངས་ལྟ་མོ་དབྱངས་སྙན་མ། །རབ་མཛེས་ཚངས་དབྱངས་བློ་བཟང་མ། །མཚུངས་ 


























མེད་སྙིང་དབུས་མགྲིན་སྐྱོང་མ། །འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །མི་འཚེ་མི་བསླུ་ཚེ་འཛིན་མ། །ཐག་ཡོད་ཡིདའོང་བདེ་སྟེར་མ། །ཚངས་སྤྱོད་ཚངས་རིགས་མ་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་བསྟོད།. བཅོམ་ལྡན་ 
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།འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་བོ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མདོན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པཅུང་ཟད་བྱེ། མཐར་གཏོརམ་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་ཨ་ཀཱ་རོས་ 
བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བྲཱི་ཏི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཁྲི་ཏ་བ་ལི་ཁཱ་ཧི་ཱ་ཧི། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷིཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་ནི། ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ ་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་པཏྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ།་ བལ་པོའི་ཕཏྟི་ཏ་བྷུད་ཤཱི་ལས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་གནུབས་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 

གསན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས་སོགས་འབྲེལ་བཀོད་ལ། མཆྫལ། གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་དགེ་བསྔོ་བར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ནི་རི་ཏེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱམས་པའི་ 
རྗེས་གནང་ལ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་མ་འཁྲུལ་བར་སྦྱར་བས་གྲུབ་ཅིང་། རྗེས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། གཤེགས་གསོལ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་རིམ་བརྩོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཚར་བཅད་པའི་ལས་ལྔ་དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཕྲག་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱ་གཞུང་ས་བཅད་དང་བཅས་པ་ལས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
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| ”" ༄༅། ་ །སོགས་འཕགས་རྣམས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་བརྙེས་འདོད་ན། །ཟླ པ་གཞོན་ནའི་འྲའི་ཤིང་འཇིས། །འ ངོ འེ ལ་སས་སས 
འདོན་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མེད་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སམྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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ད །ྷཱ ཁུ 
| ༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
















































































༄༅།་ 
_ གནད་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་ནང་ནས་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ བ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ 
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ན་མོགུ་རུ་བདྡ་སོ་ཧཱ་ཡ། ཐབས་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ལྷ་མཆོག་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་ 


ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་མཏྫིའི་ཁར་མཉྫ་ལརཏྲི་བཟང་གི་ ག་ལེ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། དེའི་མཐར་བྱང་ 
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ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཕྱོགས་མཚམས་དང། གཏོར་མ་ཤར་མདུན་དུ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ..ནང་མཆོད། མེ་ཏོག སློབ་མ་ལ་བཀྱེ་ 



























































༢༢༧༩ལརལརལཔརཔལསརརརརརར་ང 





འལཏ༡ལ༧ཛངཁཤང་ བཀ་ཁརཡའ་ཁ་འཁའ་འཁོལ་ 





ལོས གསང་འ 















































༄༅། ྲ བཅིས ` མཉྫལ་སོགས་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་དང་། རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་ | 
པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ ས་ནང་མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་ཨ་ཛཱཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡང ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཏྲི་མཆོག་ ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 


` པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ས་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབེ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤཔྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ ་ ྒ 
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སས 

















བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་ 


བརྗོད་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ ིསབདག་ག་རྒྱདིནགསབཟླབཏུ་ 
དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 


གསོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
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༄༅། 


མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཿ ཤྲཱི་རཀྟ་ཡ་མཱ་རི་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱ། 


།སེམས་བསྐྱེད་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེ འི 
ད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པོཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ པས་ 
ལོ གོགས ཀསོ་་ེུ་ཱུ་སོད་ཟེརྲོས་པས་ 


ཨོཾ་ཤཱི་རཀྟ་ ་ཡ་མཱ་རི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ་སོགས་རྒྱུན་ ་བཤགས་ 
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ལན་གསུམ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད། ། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 








བསསམམམམ་ 






































| རྫེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞལ་ 
༦ ། ཡ འ་ ཁུ ༨ ༤ ༢༨ `. ¬. 

ཧཱུཾ མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། . དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ 
༧ ཀྱི་དོཤལ་དང་། སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། གཉིན་རྗེའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 


]ངོང་ལོས་མོ་ལས་པླ་དང་ཨོཾལསྭཉི་མའི་དྲཉིལ་འཁོརཧོ་སེངུཚྩོ་ལསོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སོར་འདུས་ཡོངོས་སྒུརུར་པོ་ལོས་བདགཉིད་བཅོམ་ལྡནོའདས་ཞེ་སྣང་གཤིན་ | 


ཐུགས་ཀར་རཱུཾ།་ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་གོང་ 
ཚོགས་ཞིང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧྩོུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཿ ཛཿ སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཨོཾ་པྩརྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
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” ༄༅། ;: . །ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྡེ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཌིཉྩ་། 
རྤ  ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས། ཨཾཧྲིཿ དྷིཿ ཝི་ཀཾ་ཏཱ་ན་ནརཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
(འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་མཆྫལ་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སོགས་ནས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འི་བར་གོང་ལྟར་བྱ།. རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་སོགས་གློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་མཆོད་ནས་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱའོ། །མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་དང་བྱིན་རླབས་སྔ་མ་ལྟར་ལས་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་མི་དགོས། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་ 
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==-བབའ་ཁ་འ་ཁ་ཁ་བ་བ་བཁ་འ་བབང་འང 












































སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་རོལ་མོ་བཅས། མཚན་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། ྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའཛིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་། 
མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། .།ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་དང་ཆུས་སྦྱངས་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་ 
དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
དབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བསམས་ལ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་སྔགས་བཟླ་བ་འདོད་དོན་གསོལ་ 
འདབ་ཀྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་འཕྲལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུབླང་བར་པགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ 
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„ སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྡེསྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྣམས་གསུངས་པ་ 
་ ལས། འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ལ།. དེ་ལ་འཇོག་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་གྲུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི༔ ད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ 
| སྟུག །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གང་ཟག་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་དང་ སེའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། གང་ཟག་འབྲིང་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ 
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༢། ༄༅༽ བིལལ་ཟྷ་པ་ར་ཁྲ། དེ་ལ་གསན་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ཕོང་ཆོས་ཀྱི་ྣམ་། 
གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་བསྡུ་ན། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་: 








པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། གང་ཟག་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྩ་བཤད་ཆ་ 
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མཐུན་རྣམས་གསུངས། གང་ཟག་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནངཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ན་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བརྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པ་ལསའདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཡིན། དེ་ལའང་ཕབླ་ན་མེད་པ་དང་། མབླ་ན་། 
མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལས། འདར་ཕྱབ་ན་མདཔའྱ་ནུད་ཡིན། དེ་ལའང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 

ལྟར་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དང་། བཤད་རྒྱུའི་རོརྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཤིན་རྗེ་ 'གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལས། འདིར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལུགས་སྲོལ་དུ་མ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་ཞང་ལུགས་དང་། རྭ་ལུགས་དང་། གྱེ་རེ་ལུགས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་ཆད་ནས་མེད་དོ། །ལས་ཚོགས་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེདཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 






658 


)ཉིལ་ི་98. ཛེ 






































































ཏྟོག་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ནས་ཞང་ཤེས་བླ་མ་ སོགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་མ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཡང་རྟོག་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་སྷ་བཛྲ་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱུད། སྐྱོ་འོད་འབྱུང་ 
སོགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་པའི་དབང་དང་། གྲོལ་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱོ་ལུགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
ོི པ་དང་། ཡང་རྟོག་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ་དེང་སང་ལུགས་དེ་དག་གི་བཀའ་སྲོལ་མ་ 
ཆད་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ། །གཤིན་རྗེའི་ཀཤེད་དམར་པོ་ལ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་དང་། ཉེར་གཉིས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའི་ལེའུ་དང་པོས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་སོགས་ 
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།མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རལ་ཙཱ་བརྡོྗེ་གྲགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་རྒྱུདཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྷ་དགུའི་དགྱིལ་འཁོར་དང་། རྒྱུད་དེཉིད་དང་གཞིན་རྗེ་དགྲ་ནག་ནས་ཁ་བསྐངས་ནས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡང་ 


| ཁས་བརྒྱུད། ཆག་ལོ་ཙཱབ་སོགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ནས་བརྒྱུད། རོང་པ་རྒ་ལོ་སོགས་ལ་བཀའ་སྲོལ་བྱུང་བ་ 
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83. 988 ཇི 


ལ་གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་པའྩི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོརྗེ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ཞེ་སྡང་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྔོན་འགྲོ་མཆྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱ་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་མཆྫླལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་ 














སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་ 








དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས 


གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་ དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སློབ་ མ་རྣམས་ བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད། .སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་ 











ཛ རཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཨཿ  ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་ 


ཙོ །འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ ། / 
མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་ 
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3:52/92-139:9-9- ཕྱི 





ཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐ་ནུས་པ་མཉཿ ་པར་བྱིན་གྱིས་བ, བས་པ་ཡིན་ མ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་གནང་དངོས་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
གེནཇའགཞདསིནུས་པཆ ་ད་ྱི་ཞལ ས་འཛན། །དའགི་ཞངདྲུ་གགས་ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་བྱར་གཞུག་ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་ ཝཱ 
གཟུངས་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁྱད་རང་གི་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ ° 
ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ 
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།སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱངཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀི་བརདུགཞིན་རྗའི་གཞིདཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཙོམ་ལྡནའདས་ཞེ་ 
ྒ (ན་ེའི་ཞདཀྱིགསུང་གྱིིནླ་དབས་ཞུགས། ངག་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ངག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གསུང་དང་ནུས་ཕ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ། 

' „` གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས།  མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ¡ ་ཐུགས་གཉིས་ 
ཡཾ སུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོབོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་རེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱེནས་བྱོན་པ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་བྱས། དེའི་ངང་ 
སྣྨ་ར་ནནམེདཔ་ོ་ངི་གགབན་ྲབིཆེ་ཅསཏད་པསགན་ཁོད་ཆརམཔརྱ་ཏ་རབཆེན་ི རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ ་ 
__ ཐིམ། ས་བོན་དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནགྱིམ་དམིགསཔའི་སྟངཏིད་འོད་གསལ་སྤོས་པའི་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ( 
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བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱ་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་བྱས། སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་གྲུབ་ནས་མདོར་ན་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ 

བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་དང་། | རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་ཐར་ཞུ། དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲིན་ལན་དུ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད། ཅེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་། གསུམ་པ་རྗེས་ནི་མཆོད་པ་ཁ་བསོས་ནས། །བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟོད་པའི་པར་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
ལྟར་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་བྱས་པས། ཚོམ་བུའི་ 
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གཤིན་རྗེའི་འ 





སྦྱར་དགེ་བས་བདག་སོགས་རྣམས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ། །བདེ་ཆེན་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །ཟག་མེད་སྐུ་བཞིས་རོལ་པར་ཤོག །དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོ་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་ཨ་གྲོའི་སའི་ཆ་གྲའུ་ཞེས་པར་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སེང་ 
གེའི་ཞབསནུ་སི་བོརབླངསཔ་བྲང་ཏའ་སྦང་བཙུནགག་ན་ཤིབ་དྲས་དཔལ་གདོངཞེསཔཆུ་མ་བྱལ་མགོཟླབའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ལཤུ་ཨེཝཆོསལྡན་ྱིརི་ཁོད་ཐརཔརེར་མྱར་བར་སྦྱརབའོ། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་དང་ 


བསྒོ་ཙམ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཚོམ་བུའི་མདུན་དུ་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་གདུགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཤམ། དངོས་གཞི་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་དེ་དང་ཚོམ་བུ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷར་ 

















པི་ཤིསཔོ་གཞིགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱའོ། །འདི་ | 


665 


གས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །རྗྡེས་གནང་དཀྱུས་སུ་མི་དགོས་ཀྱང་། རྐྱེན་སེལ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྲུང་གི་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མའི་བཀའ་ 
























































བ་པ་ཁོ 














ཟོ་སྐྱིད རྗེས་གནང་གི་སྐབས། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། མཐའ་རྟེན་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བའི་སླད་དུ། གཏོངོམ་འདིཏིད་དཔལ་གཞིན་རྫོའི་གཤིད་དམར་ཕོའོ་གསལ་བཞི་སྟེང་གི་ཆ་ལརྩ་བརྒྱུད་ཀྱི 


བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། འོག་གི་ཆ་ལ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཏེ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། / །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་གནས། །གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ 
སྦྱིན་། །སྔགས་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཏྷིངྡིན་ཨ་རྷིངྷིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། .ཞེས་དང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་ 
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འགཀག་གཏག་ཁ་ཁག་གསཁར་པསལརརའརའ་རར་༤༡༡༡༩༨༡༡ལ༠༠༩༩༢༢༡༩༩༤ར༧ལ༧ར 


མཛད་དུ་གསོལ། འདི་ཉིད་ལ་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། བར་གདོན་འབྱུང་པོ་རྒྱལ་བཙན་གྱི་གནོད་པ། ཁྱད་པར་དུ་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་བར་གཅོད། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཅན་མིའི་ 









































” ༄༅།་ །གནོད་པ། གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲོའི་གནོད་པ། ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་། མནན་གཏད་གཟིར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་མི་མཐུན་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་། 

ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། . །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའམ་དབྱར་དུས་ཀྱི་མཚོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 1 
ཏུ་གསོལ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཁབ་ལེན་གྱི་རྡོས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བའི་ 
དྲགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། གསང་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་གྱིལས་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྩྭ་སྦྲུར་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ཚར་བཅད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཞན་་ ཅེ 
ཡང་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདོར་: 
ˆ ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་དང་། མཐར་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 


 [ཧཛིཿ༡འ་ཁིལ་ 
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ཝོལ བཅོས་འི་བློ་དབས་མོལུས་ཕྱོརུདོཞུགས་པོའི་མས་པ་མཛོད་ཅོསབྗོད། སྤོན སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 


ཀྱང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྟ་བུས་མཚོན་མདོ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། མདོར་ན་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སོགས་མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ།། །།མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་པའི་ཁྱད་ཆོས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེཉི་མ་མདུང་གང་མའི་སྐོར་བཞུགས་སོ།། - ˆ ` 
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༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མན་ངག་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ། རོང་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་ བ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ | 
པའི་ཚེ། ནངས་མ་གཅིག་མི་དཀར་པོ་ལག་ན་ཤེལ་གྱི་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ཞིག་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་པ་ལན་མང་དུ་གཟིགས་པས། དེརླ་བླ་མས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པས། ང་གཟའ་ 
བདུད་རཱ་ཧུ་ལ་ཡིན་ཐེར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལླ་བ་མས་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བདེན་པ་བརྡར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བཏང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བས། དེ་ཉིད་སྤང་དགོས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག་ 
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ཅེས་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པས། ˆ ཁོ་ན་རེ། སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བྱེད་པའི་དབང་མ་བྱུང་། འོནྲ་ཀྱང་སྟེང་ནད་ཀྱིས་མ་ཐེབས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཐེབས་པ་རྣམས་ལ་ 
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=-ངང་ 


འབར་ཁཁཡལ་གསང་བབ་ 
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བཀ་ཁངའ་འབང་ 

















༄༅། 





ཐེབས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉི་མ་མདུང་གང་ཙམ་ལ། རང་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ 
ལས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ 


| མུར་དུ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཅིག་ཡོད་པས་འབུལ་བརཞུ་ཟེར་ནས་མན་ངག་འདི་ཕུལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ལ། བླ་མཉི་མརྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ཞུས། དེ་ལ་དོན་ཡོད་དཔལ་བས་ཞུས། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐོག་མར་ནད་ཀྱིས་མ་ 
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ཟུའུ ར 














རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོནོསྦྲུལ་ཞགས་དང་བཅས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་གསོནོ་ཕྱོགས་སུགཏད་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲད་པ། སྟག་གི་ 


ཏི225ཀླ་ཊ་བག་ཁབ་ ཡེ" འཔ།།- (ང་ཕ ང༩༧ ༩༤༡ 22༢༡ ༡༤༡ ༩༤༡ 2༥ ༡ ¬~‹ == ཕྱོགས་བཅུར ཟིགས་པ། སླ་ཿ ང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ་ དབུ་སྐྲ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ག གས་པ། སྒ་ད་ ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་ཡྱིས ཡི མི་ 
ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད། .དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟིམ་པ་སོགས་བྱ། དེརགསལ་ལིདན་། རཱ་ཧུ་ ལ་སྐུ་མདག དུད་ཁ། དྭབུ་ བཅུ་པ། མག་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བ། སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ཚུར་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པ། _ཕྱག་གཡས་ཀྱི་འོག་མས་སྦྲལ་ཞགས་ 
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༄༅། 
བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་ཚོན་གང་བ་ཙམ་ཞིག་བསམ། སྔགས་འདི་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཉེར་དགུའི་བར་ལ་མ་ཆག་པར་བགྲང་ན་བསྐལ་པ་འབུམ་ཚོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྟེང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་ 
གཟའ་དངོས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཉི་མ་ནན། ཟླ་བ་ནན། ཀླད་པ་ནན། སྙིང་མགོ་ནན། གཞི་རྩེ་ལྟག་ཁུང་ནན། ཨེ་ཙི་ཏྲམ་ཏྲ་ཟློག ཨེ་ནཱ་ག་ཤིག ནཱ་ག་སོད། ནཱ་གཟློག ནཱ་གའི་ 


མགོ་ལ་ནན། ཞེས་བགྲངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཐིམ་པར་བསམ། དགེའོ། ༈ །་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མན་ངག་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཡའ་བཟང་པ་དེ་ 
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59 5.-2988-2 .ཿི 











ིྱི་ དུས་ལན་ཅིག་གི་ཚེ། རོང་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱིརི་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དམ་པོ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཡོད་པའི་དུས་ན། ནངས་མ་གཅིག་གི་ཚེ། མི་དཀར་པོ་ལག་ན་ཤེལ་གྱིའཁར་བ་ཁྱེར་བཞིག་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་པ་མངོན་ 


"=: „ 226; རོ་བ 32 ༥༧།་རད་༡༢༡ལ་བར་ང་འང་ང་། ར་འི་༢།༡ ་གཏོར་མ་ཡིན་ནས་བདེེན་པ་བརྔར་ཏེ། ཁོད་ཀིས་སེམས་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་སྣ་ཚོགས་བཏང་ནས། དུཿ ཁ་དྲག་པོ་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་ནས། དེ་ལ་བླ་མས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པས། ང་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་བླ་མས་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བདེན་པ་བརྡར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང དད་སྣ་ཚོགས་བཏང་ནས། དུཿ ཁ་དྲག་པོ་ 
སི་་ས་གཟིད་གབྱག་ པ་ཤིན བགཔ་ཆེ་བས། ད་ཕྱིན་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པས་ཁོ་ན་རེ། ྔོནགྱིསྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུམི་བྱེད་པའི་དབང་མེད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་སྔར་ནད་ཀྱིས་མ་ཐེབས པ་རྣམས་ < 
ལ་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་ཕན་པར་བྱེད་པ་མན་ངག་ཅིག་འབུལ་བར་ཞུ་ཟེར་ནས། མན་ངག་འདི་དངོས་སུ་ཕུལ་ལོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཡའ་བཟང་པ་ལ། བླ་མ་ཁམས་སྒོམ་བྱ་བྲལ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས། དེ་ 
ལ་བླ་མ་དོན་ཡོད་དཔལ་བས་ཞུས། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐོག་མར་ནད་ཀྱིས་མ་ཐེབས་པ་རྣམས་ 








ལ་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ནི། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་དགོངས་མོ་ཉི་མ་མདུང་གང་ཙམ་ཡོད་པའི་དུས་སྲུ། ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ། ལུས་ཙོག་ཕུར་བསྡད་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། དཀར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་ 

































































” ༄༅། །གཐན་ནས། ཨ་ཀཱ་རོས་བདུད་རྩིར་བསམ་སྟེ། ཚོ ཧཱཾ། རཱཧཱལ་ཨོཾ་ྡ་བ་མོཏཁ་ཁྭ་ཁཱཧཱིཧི། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་གཏོརེ་མ་བསྔོས་ནས་ྲིན་ལས་བཅོལ། བདག་བསྐྱེད་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ 


པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས།_ རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ། དེའི་སྙེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། | རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 






” ཅན། དབྱུ་སྐ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ།: ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་རབ་ཏུ་ཞབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་པ་དེ་ལ་ཡེ་ 


° ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་མདུན་དུ། རཱ་ཧཱ་ལ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་མགོ་དགུའི་འོག་མ་སུམ་བསྒྲིགས་གཉིས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། གཉིས་བསྒྲིགས་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན། . མགོ་ 








. པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ།  གཡོན་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏད་པ། .ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་པ་བརྐྱངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲད་པ། 'སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ . 
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ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བ། སྨད་སྡྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། . ལག་པ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཚུར་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་སྦྲུལ་ཞགས་ཐོགས་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་མདའ་ལྔ་དང་ 



































༤༤ 


ཉིལ་འིམཔན་མི་ 








བཅས་པས་རྭའི་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། གདོང་ཤིནཏུ་སྨད་པ་དང་བཅས་ནས། བདག་བ ོཕོང་གོོ་གས་ཅོལ་ནི་གསོཡོསལོ། སྔགས་འདི་ཕྱི་མའི་ཉེར་ 
དགུའི་བརྡ་གྱི་རིང་ལ་མ་ཆག་པར་བགྲང་ན། བསྐལ་པ་འབུམ་ཚོ་གསུམ་དུ་སྟེང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་གཟའ་དངོས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཉི་མ་ནན། ཟླ་བ་ནན། ཀླད་པ་ནན། སྙིང་མགོ་ནན། ། གཞི་རྩེ་སྟག་ཁུང་ 


ནན། ཨེ་ཙི་ཏྲ་མ་ཏཱ་ཟློག ཨེ་ནཱ་ག་ཤིག ནཱ་ག་སོད། ནཱ་ག་ཟློག ནཱ་གའི་མགོ་ལ་ནན། ཞེས་བགྲངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་བགྲངས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྲུང་བ་བྱས་ནས་བཏགས་ན་ཐུབ་ 


སྟེ། དེ་ཡང་གྲོ་གའམ། . ཤོག་བུ་གཙང་མ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་པ། རྩིབས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་མུ་ཁྱུད་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་རྩིབས་ལྔའི་ནང་དུ། ཨཾགངས་པ་ོགཏུམ་པོའི། སུ་སུ། མེ་མེ། ཤིག་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྲི། རྩིབས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རམ ཨ་ཡ་མ་ཕྲེ་དུ་ཏི་ཤ་ན་ལ་དྷེ་ཤ་ན་ལ་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྲི། ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲི། ནང་གི་མུ་ཁྱུད་ལ་གོང་གི་སྔགས་རིང་བྲི། ལྟེ་བར་ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་རྩ་སྔགས་ནཱི་ལམྨ་ར་དྷ་ར་དང་འཆང་བའི་མིང་སྤེལ་གཞུག འདྲི་ནམས་འབྱོར་ན་ 


རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ། མའབྱོར་ན་གསེར་རྐྱང་གིས་བྲི། རབ་གནས་དང་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ་བཏགས་པར་བྱའོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཅོས་པའི་མན་ངག་ལ། . བརྟག་པ་དང་བཅོས་ཐབས་དངོས་ 
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ཆེ 





༨༧ 


༄༅། །གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་མིག་ལ་བརྟག་པ་ནི། མིག་རྒྱུ་མ་ལ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་། མིག་སྤྲིན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནག་ཐིག་ཡོང་། གཉིས་པ་ལྕེ་ལ་བརྟག་པནི། ལྩོའི་ར་མ་ལུགརྒྱས་ཏེ། མེ་། 


ཏོག་རྔོལ་ཡོང་། གསུམ་པ་སེན་མོ་ལ་བརྟག་པ་ནི། སེན་མོ་ལ་དམར་པོའི་མདངས་མི་ཡོང་། བཞི་པ་རྩ་ལ་བརྟག་པ་ནི། རྩ་ལ་སྡོད་འཐེང་ཡོང་། སེམས་མི་དགའ་བ་དང་། གློ་སྙིང་ཁར་འཚངས་པ་དང་། གྲོགས་ལ་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། ལུས་གྱི་ 
མདུན་རྒྱབ་བཤལ་ནས་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྤྲིད་པ་དང་། མགོ་འཁོར་བ་དང་། མིག་མི་གསལ་བ་དང་། མཆུ་སྐམ་པ་དང་། _ལུས་ལ་ཚད་པ་རྒྱས་པ་དང་། གྲང་ཤུམས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། གཟའི་ནད་ངེས་པར་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་ངོས་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བཅོས་ཐབས་དངོས་ལ། ནད་ནང་དུ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རུ་སྤོ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནད་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ངམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་ 
ངམ། མི་གྲིབ་ཅན་མི་འགྲིམས་པའི་གནས་དབེན་པར་ཁྲིད་ནས་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་གཙང་མའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བླ་རེ་ཕུབ། མགོ་ལ་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་འཛུགས། སྐེ་ལ་དཀར་ཕྲ་མན་བཏགས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་ 
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ཤིང་གི་སྲུང་བ་འགྲུབ་ཚད་བཏགས། མལ་ས་ཡང་ཞག་རེ་བཞིན་སྤོ་བར་བྱའོ། །ཟས་སྤྱོད་ནི། རྒན་ཁོག་ལ་དྲོད། དར་མ་ལ་བསིལ། བྱིས་པ་ལ་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ལ། སྦྲང་བཟང་པོ་ཆུ་ཐག་བཅད་ནས་, 
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3659-61-88. 


ད་ །བྱིན་ན་དགའོ། །ཤ་དམར་པོ་དང་། ཞོ་དྲོན་མོ་དང་། གཡིར མའི་རབ་མིག་ལ་སོགོས་སྤྲང་པརོབྱེ། རྔ་སྒྲ་དང་གཤང་སྒྲ་དུང་སྒྲ་དང་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་ཐོས་པར་བྱའོ། །ཁྲབ་གོན་པ་དང་། ཊ འཐབས་རྩོད་ལ་སོགས་པའི་སར་ 
མི་འགྲོ། ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་བ་དང་། མཆོངས་རྒྱུག་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོའི་ལས་མི་འཆོལ། ཆུ་ལ་བརྒལ་བ་དང་། ཀོ་བ་ལ་གྲོལ་བ་དང་།་ རྟ་བོང་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེན་ཞོན་བྱེད་དུ་མི་འཇུག མིག་ལམ་དུ་ཤ་དམར་ལྤགས་དམར་རྫ་དམར་ལ་སོགས་ 


དང་ ཆུ་ལང་ལིང་དང་། མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཆགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མི་བཞག ནད་འགོ་མ་འཆོས་པ་ནས། ནད་ལས་གྲོལ་གྱི་བར་དུ། སྙན་པའི་གཏམ་གྱིས་ནད་པའི་སེམས་གསོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་དང་། མི་སྙན་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཏམ་གང་ཡང་རྣ་བར་མི་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཁ་ཡོ་བ་དང་། མིག་ཡོ་བ་ལ་སོགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆུ་བླུད་དེ། དཀར་གོང་གི་སྒྱིད་བུ་གསུམ་བཙུགས་པའི་ཁར་སླ་ང་བཞག་པའི་ནང་དུ། ཁ་མིག་མ་ཡོ་བ་ 
ངོས་ནས་ཡང་ཡང་བཅོས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ལྐུགས་ནས་སྨྲ་མི་ཤེས་ན། སླར་དཀར་གོང་གི་སྒྱིད་ཕུ་བཙུགས་པའི་ཁར་བཞག་པའི་ནང་དུ། ལུག་མགོ་གཅིག་གི་ཁ་སྐམ་པས་བརྒྱངས་ནས་བཞག་སྟེ། སྐམ་པ་གཅིག་གིས་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ 
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ཤིག ལུག་མགོའི་ཁ་ནང་གི་སྐམ་པ་ལ་བརྡེག དེའི་བར་ལ། ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ཧཱ་ཧུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནད་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་རུ་འཇུག་གོ །ཡན་ལག་ཞ་འཁུམས་བྱུང་ན། སྔགས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཐེན་ཉེད་དང་། བརྐྱང་བསྐུམ་ 
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༄༅། | །སོགས་མང་དུ་བའོ། །ཡང་དོན་སྙིང་སོགས། ཡ་ ཟིན་ ནས་ གཟེར་ཐབས 'སུ་ནན། མགར་བའི་སོ་ཐོཿ ས་ ཐག་ ལ་སྔགས་ ་བཏབ་ ནས། གངན་ སར་དུགས་ ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། ཁོང་དུ་སྔགས་ ཆུ་ བཏང་ངོ་། ། །གཞན་ ཡང་ནངས་མ: འོ 











བཞིན། སྔགས་ཆུས་མགོ་མཇུག་ཡན་ལག་རྣམས་རིལ་ཕོར་བཀྲུ་ཞིང་། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ལ་ཡང་སྔགས་མང་དུ་བརྡེག་གོ །གཉིས་པ་ཕྱི་རུ་སྤོ་བའི་ཆོ་ག་ལ། ་ ། རྫས་གསག་པ་དང་། ་ སྦུར་ཆོག་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོར་དུག་དང་། སྦྱང་ 


ཁ; ཀིའི་བྲུན། ཁྱི་དཀར་པོ་སྣ་དམར་གྱི་བྲུན། .རྟ་ནགའོག་ཡོད་ཀྱི་རྟ་བོན། ལ་ཆ། ཤུ་དག་ནག་པོ། བོང་ང་ནག་པོ། སྒོག་སྐྱ་གཅིག་སྐྱེས། ཡུག་ས་མོའི་མངལ་ཁྲག གུ་གུལ་ནག་པོ། ༈ འདྡི་རམས་ཀྱི་དུད་པས་ཞག་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་བདུག་པར་ 


བྱའོ། ། །གཉིས་པ་སྦུར་བ་དངོས་ནི།. འོ་མ་དང་ཆུ་བསྲེས་པ་གཞོང་པའམ་ཀ་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གང་རུང་དུ་བླུགས་ལ། དའི་ནང་དུ་ཉ་ཆུང་ཞིག་བཟུང་ནས་བཅུག དེ་ནད་པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་གཏད་ལ། གཏུམ་པོ་ལི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 


བགྲང་དུ་འཇུག བླ་མཉིད་ཀྱིས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས། གོང་གི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། ། སྔགས་རིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་བགྲང་ལ། ནད་པའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ . 














བརྡེག་གོ ་ །ནད་པ་རངགིས་བསྒོམ་རྒའི་དམིགས་པ་ནི། བླམཕྱག་ན་རྡོརྗེར་གསལ་བའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། ཕྱག་ནརརྗེ་ེ་ལྟ་བ་འད་ཟེར་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱུང | | 
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95 ཿི989:2 








ནས། ནད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་བ་སྤུའི་བུག་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ནང་དུཞུགས། ལུས་ཀྱིཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་བས། འོད་ཟེར་དང་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་མར་ཐོན་ནས། ཆུ་ནང་ 


གི་ཉ་ཆུང་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྟགས་གང་རིགས་བྱུང་ནས། ཉི་ནུབ་ཏུ་བཏང་། ཕུག་རོན་ཡིན་ན་བྱང་དུ་བཏང་། ར་ཡིན་ན་ཤར་དུ་བསྐྱལ། . ཡུག་ས་མོའི་དོར་རྟས་ནད་ 
པའི་མགོ་གཏུམ་ལ། རྫས་ཀྱི་དུད་པས་རྐང་མཐིལ་ནས་མགོའི་བར་ཐམས་ཅད་གདུག་ཕར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནད་ཐོན་པ་དང་། ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ་གོང་གི་སྲུང་བ་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ཡང་གོང་གི་སྔགས་རིང་ 
བགྲངས་ཚར་བ་དང་། མདུན་གྱི་རཱ་ཧུ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་མདའ་གཞུ་རང་ལ་ཕུལ་ཏེ། གུས་པས་འདུད་པ་དང་། ཁོའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཀཾ་ཀ་ནིའམ་མ་ཆི་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བགྲངས་པས་ཁོའི་སྡིག་སྒྲི་དག་སྟེ། མགོ་གོང་མ་བརྒྱད་པོ་རྩ་ 
བའི་མགོ་ལ་ཐིམ། ལག་པ་ཐ་མ་གཉིས་རྩ་བའི་ལག་པ་ལ་ཐིམ། སྦྲལ་མཇུག་རྐང་པ་གཉིས་སུ་གྱུར། མིག་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་རྩ་བའི་མིག་གཉིས་ལ་ཐིམ་ནས། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ལྟའི་བུའི་ཆ་ 
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ལུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བྱིན་ཏེ། མཐར་རཱ་ཧཱ་ལ་གནྫཱ་ཞེས་པས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཕ་ནག་པོ་རོ་ཟན་གྱི་མན་ངག་གོ། ` ༈ _ །།ལག་ལེན་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་དཀར་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བཤམ། རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་གཞུང་བཞྲིན་བསྒོམས་པའི་མདུན་དུ། གཟའ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤོས་དུད་བཏང་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ལ། རྩ་སྔགས་བརྗོད། དེ་ ། 
ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཟའ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཞལ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ། མཇུག་མ་རྐང་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། ལྷ་བུའི་ཆ་ལུགས་སུ་གྱུར་ནས། ཁོའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཀི་ཀ་ནི་དང་མ་ཅི་ | 
གང་མང་བརྗོད་པས། ཐུགས་དགེས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་པའི་བཟང་པོ་ཡང་ཐེར། བླ་མ་གཡའ་བཟང་བའི་ལུགས་ཀྱི་མན་ངགཉི་མ་མདུང་གངམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་རྫོགས་ | 
སོ། །དགེའོ། ༡ །།གྲུབ་ཆེན་གཡའ་བཟང་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ཉི་མ་མདུང་གང་མ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ་ནཱ་མྨ། འདིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེཉི་མ་མདུང་གང་མའི་མན་ངག་རྗེའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བྱས་པ་འདི་ལ།  སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བ སྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སཱ་ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། པད་ཉིའི་གདན་ལ་རང་སེམས་ཧུུཾ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ 











ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་གསི་གྱི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པ་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་སྦྲུལ་ཞགས་དང་བཅས་པ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྡིགས་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་ 
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ཾྔོན་པོ། རཱུཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗ་ལ་སངས་རྒྱས་ 











། དོ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་ཞིང་། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 








ཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་པར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། 


ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ། མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རྲུཾ་མཐིང་ནག དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ནཱི་ལམྦ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ི་རཱཛྷ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཤིང་མཆོད་ 














བསྟོད་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། རང་གི་མདུན་དུ་གཟའ་རྭ་ཧུ་ལ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་མགོ་དགུ་པ་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་རང་ཉིད་ལ་གུས་པའི་རྒུལ་གྱིས་འདུད་པ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་རྭའི་མདའ་ 
འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་རྭའི་གཞུ་འཛིན་པ། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ། གདོང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་དང་བཅས་པས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ་གུས་པས་ཉན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཉི་མ་ནན། ཟླ་བ་ནན། ཀླད་པ་ནན། སྙིང་མགོ་ 








ནན། གཞི་རྩེ་ལྟག་ཁུང་ནན། ཨཾ་ཙི་ཏྲམ་ཏྲ་བློག ནྣཱ་གཤིག ནཱ་ག་ཟློག ནཱ་ག་སོད། ནཱ་གའི་མགོ་ལ་ནན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་སོ། །མཐར་གཟའ་རྭ་ཧུ་ལ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ །འདིའི་ 
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དབན་པཞིི་ཁོད་དུ། ཆོས་མེད་ཀྱི་བྱ་བཏང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ ཡེ་གེར་བཀོད་པའོ།། ལཾ །ཆོས རྗེ་གཡའ་བཟང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོ རྡོརཉི་མ་མདུང་གང་མའི་ འི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ ཌེ་ཡེ་ནྷ་མ། དེ་ལ་ 


` འདར་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་པས་ ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ པོ་སྦྱོར་བ་ནི། མཉླལ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་ བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱུཾ་ ངམ་རྡོ་ 


རྗེ རམ་ཉོགགི་ཚནབུ་བཀོདཔན་སེདུའི་ཁ་སདགསཆག་བུགདལམདཔའིནངདུགཏརམ་དཔལ་བཞོསཚརགསུམ་པཐེབ་ཀུ་བཅདཁནངྟནཚོགསམཚ་ས་བྱད་ད་། དེའི་སྟེང་དུའང་མཚམས་མཚམས་སུ་ཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ལ་ དཀར་རྒནགྱི གྱིསཿ མཛེས་པར་སྤྲས་ང ཡཿ དེཉིད་ལ་མདའ་ དར་སྔོན་པོ་དང་ཕྱག་རྡོཿ ྡོར་གྱི་ཙཀ ་ལི་དང་བཅས་པ་བཅཙུགས་པར་མཆོད་ གཏོར་བཟང་པོས་ བསྐོར་བའོ། དེ་ནས་སློ 'སློབ་དཔོན་ ཉ་གྱི་མདུན་ དུ་ལྕོགས: རྩེའི ཁར་ནང་མཆོད་ རྡོར་དྲིལ་ཌ ཌཱམ་ཿ རུ་ཆུ་ 











གཉིས་སྔོན་ དུའགྲོ་ གྲོ་བའི་མཆོད་པ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། ། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས ་སྔོན་འགྲོ་གཏོ་ འགྲོ གྲོ་གཏོར་མ། གནས་ཁང་དང་ མཆོད་ པ་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། བདག་ བསྐྱེད་ བཟླས་པ་མཆོད་ བསྟོད་འདོད་ དོན་ལ་ 





༄༅། བོ །དུས་ཚོད་དགོངས་མོ་ཉི་མ་མདུང་གང་ཙམ་ལ་ཤིས་སོ། དདེ་ནས་དོ་ནུབ་ཉི་མ་མ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །བསྔོབ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱིཉི་མའི་གསུང་རྒྱན་བཞིན་ཐ | 
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395; 9 ཛེ 


བཞི་པའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་གདན་ལ་རྟེན་གཏོར་རྩཾ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུུ་གྱར་པ་ལས། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞེས་ 
པ་ནས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་གཏོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར། ཞེས་པ་ནས། རཱཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་སྦྱི་འགྲོ་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་སློབ་དཔོན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་འབོགས་པ་ལྟར་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སློབ་མ་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་འཇུག་ཡོན་ཕྱག་དང་ལྡན་པས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་ 


| གྲོ་རྲུསྨི མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདོན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་ མ་པོས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་རི་རབ་བང་རིམ་ 





| བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་ 
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རེ རློ །མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། བློ་མཆོག་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །རྒྱུན་བཤགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


` ཟེ 


2 


གཉིས་སུ་མེད་པས་བདག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཀའ་བཅོལ་དང་བཅས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་གཏོར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་མོས་ 


ཅེས་འདི་དག་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྭངས་མ་ཡི་གེ་ཧྩུཾ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེསྐུམདོག་སྔོན་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཁྲ་སྤུང་ངེར་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 












































གུས་དུང་པ་མཛད་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁོར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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ཁ2༡༩༩༧ང་ཁང་སསང་འཛལ་བཀསས༤ལའ་འ་ཁའ་ཁཁང་འ 





ལཁའ་ཡང་ 


8ཕི64ི9299 ཕི 











པོམོསདཔའ་ོ་མཁ་ྲོདཔལ་མགནདམཔཆོསོོའ་ང་ོའ་ུག་ད་བཅསཔའིཚོགསོམབསོང་བ་ཆེ་་རིབ་ཙམ་ཆང་བ་ཏིལ་ཕ་ཙོམ་དཔག་མདཔ་སནདངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེརགསལ་བའི་སྤྱིབའི་བླ་མ་ཕྱག་ 


ན་རྡོརྗའི་སྐུ་ལ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པའམ།. རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆར་བབ་པ་ལྟ་བུར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ལྟེམ་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་པས། དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་། རྩ་སྔགས་ཚར་ཅི་མང་བཟླ་བ་དང་བཅས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཆད་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་དྲུ་ 
མཐིང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་སྔགས་རྒོད་མེ་སྟག་སྤུ་གྲིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དྲང་སྲོང་གཟའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེས་ཚིགས་པ་བཞིན་དུ་ཐུལ་ཐུལ་བསྦེགས་ཤིང་ 
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 གཞོམ་པར་དམིགས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཅེས་རྩ་སྔགས་ལ་སྔགས་གཉིས་ཚར་གསུམ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་བརྗོད་ནས། སླར་ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་འགོ་བར་ 





























2198 ཀྱི 











༄༅། །མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་འཇོག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་དག་ནི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ 


འདབ་བརྒྱད་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེངས་པའི་ལྟེ་བར་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཉི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་གི་ 
མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་སྙིང་ཁ་ཟུམ་གྱིས་ཟུམ་པ་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ཞིང་བཅིངས་པར་མོས་ནས་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་གཏོར་མ་མཚན་མོ་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 


ནས། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་གཏོར་ལ་ཕོག དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས། སྙིང་པདྨ་ | 




















ལ་བཞག་ཅིང་། ཐུགས་དམ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས། རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགོ་ཞིང་འགྲོགས་པའི་ 
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82 &‰3298-2- ཛེ 














འོས ལིམ བའི 


དམ་ཆོག་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བམེད་པས་རྗེས་མུ་བཟྱུང་བ་དང་འཇིགས་བྱེདདྲངསྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་བདུད་རཱཧཱ་ལའི་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་སྦ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ 























པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་། ཕེ་ངྷམྨཱ་ཅི་མང་བརྗོད། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟརཉི་མ་མདུང་གང་མའི་མན་ངག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་གདམས་པ་ཕོག་པའི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 


སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་ནས། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཉུལ་ཕུལ་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ནས། ཆ་ཡིས་ 


ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སྲུ་བཏང་། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཤིང་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གི་ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་དང་སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་གཏོར་ངན་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ 
























































ལྕོགས་པ་དང་། /ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་འཁྲུགས་ཤིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས། བདག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།. ཞེས་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ནས། མ་འབྱོར་པ་ 























` ལ་ཅི - 





"༡ ༄༅། ྣ །དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཡེ་གཉིས་ཀ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 


པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས། རང་དང་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲུང། དགེ་རྩ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིང་ཤེས་ཕ་བརྗོད་པ་དང་ཡས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར བླ་མ་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་བཞིན་ཆོས་མེད་ཀྱི་བྱ་བཏང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྲོ་མོའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཚེས་ལ་མེ་ལོང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དྲང་སྲོང་རཱྭ་ཧུ་ལ། གཡའ་བཟང་ཆོས་རྗེ། ཁམས་སྒོམ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ 
དོན་ཡོད་དཔལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་བ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ཆོས་གྲགས་པ། རྗེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གངས་ཅན་ཀུན་དགའ་དཔལ། གླིང་སྨད་པའྫི་ཏ་ 
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བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གཡའ་བཟང་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིམ་མདུང་གང་མཉམས་སྲུ་བླང་ཐབས་གཞུང་ན་གབ་སྦས་ཀྱིཚུལ་དུ་གནང་བ་སྙན་བརྒྱུད་ཡིག་ཆུང་ལོགས་སུ་གབ་པཕྱོགས་གཅིག་ཏུསྡེབམིཤེས་པ་རྣམས་ཀྱ་དོནདུརོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཐབ་ཁྱད་བཀླག་ཆོག་མར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉེར་དགུ་ནས་ཕྱི་མའི་ཉེར་དགུའི་བར་དགོངས་རེ་བཞིན་ཉི་མ་མདུང་གང་ཙམ་ཡོད་པའི་དུས་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་པོ་བླ་གབ་མེད་པའི་སར་ཁ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏད་ལ་འདུག་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་ཆུང་ཟུར་གསུམ་ཐེབ་ཀྱུ་རེ་དང་བཅས་པ་སྟེགས་ལ་བཤམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ བས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་སྭ  བཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདོ 
ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་ལས་དྭངས་པའི་དབུས་སུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྲ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གསོནསྨྲས་ི་ཞགས་པ་དང་བཅསཔསི་སིགས་མཛབ་གཡནཕོགས་སུ་གདངས་པ། གབས་གཡས་བདུམས་གཡོན་ངས་པའི་རལ་འབབའ་ དི 
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ཅུར་གཟིགས་པ། སྐུའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་ 
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 ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་སྒྲ་དང་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་ 
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བེར ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརཧཾ་མཐིང་ནག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལྕུང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་པཱཆིས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཾཿ ཞེས་། 
_མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའྡེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བིངྱ། ཤཔྡ་པྱུཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱུཾ། ཞེས་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ 
ཡ་ | །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། ཛཿ ཛྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར། . ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ 
¬ ཧཾཿ རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། པརྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པརྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་གོང་ལྟར་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིནདུདབེརམེད་ཀང་ །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། 
| ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ 
¦ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེམ་བསྤྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཚྩུཾ་མཐིངགི་མཐའ་སྐོར་དུསྔགས་ཕྲངབིཌུརའི་ཕེངབ་ལྟ་བུ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་འཁོད་པར་། 
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_ གྱུར་པར་བསམས་ལ། .ཨོཾ་ནཱི་ལམྦ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་རཱཛྷ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། བྱརྩ་ཆ་གཅིག་བླབས།་ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་རཱ་ཧུ་ལ་དུད་ཁ་མགོ་དགུ་པའི་འོག་མ་སུམ་བསྒྲིགས་ཉིས་བརྩེགས། -དེའི་སྟེང་དུ་ཉིས་བསྒྲིགས་ 


| 











སོང་བ་དང་དྭ་ཧུ་ལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་སོང་བར་བསམ། བདུན་ཅུ་སོང་བ་དང་སྦྲུལ་མཇུག་ཀྱང་ཁོག་པར་ཐིམ་པར་བསམ།. དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་སོང་བ་དང་མགོ་བོ་སྟེང་མ་རྣམས་དང་ཞལ་གཡས་གཡོན་རྣམས་རྩ་ཞལ་ལ་ཐིམ། སྦྲུལ་མཇུག་ཀྱང་ལྷག་ 





ཀར 


གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་རོག་གི་མགོ་བོ་ཅན། ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ལག་པ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གཡས་འོག་མ་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ།  གཡོན་འོག་མ་མདའ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པའི་རྭའི་གཞུ་ཐོགས་པ། གདོང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་དང་བཅས་པའི་བོངས་ཚད་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་པ། དེ་ཡང་བདག་གི་བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉན་པར་བསམ། .བཟླ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཉི་མ་ནན། ཕྲག་གཡས། ཟླ་བ་ནན། ཕྲག་གཡོན། ཀླད་ 
པ་ནན།|མགོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག སྙིང་མགོ་ནན།,ནུ་ཕགཏུ། . །གཞི་རྩེ་ལྟག་ཁུང་ནན། ལྟག་ཁུང་དུ། ཨེ་ཙི་ཏྲ་མ་ཏྲ་བློག.མགྲིན་པར། ཨེ་ནཱ་ག་ཤིག, མགོ་བོ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དཔྲལ་པར། ནཱ་ག་སོང་། བར་པ་གསུམ་གྱི་དཕྲལ་བར། ནཱ་ག་བློག]སྙེང་མ་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་བར། །ནཱ་ 


ཁྲུ ༡ ༢༨ 


གའི་མགོ་ལ་ནན། བྱ་རོག་གི་དཔྲལ་པར། སྔགས་རེ་དང་འོད་ཟེར་གནས་སུ་སྤྲོ་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རཱྭ་ཧུ་ལའི་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐུན་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ 
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- 33༦.་སིཿ 














ཙེ ་ །མ་མ་ལུས་པར་ཁོག་ཕར་ཐིམ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་སྐྱེས་པར་བསམ། དནས་བྱ་རྱོ་བཆོདསོངོ་བ་དང་ལགཁོགོམགཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཚོནོ་རྣམས་འང་ཕྱགརྡོར་དུ་གསལ་བོལོཡུལ་ནོས་བཀའཏནོ་གསུང་སྡོདོ་ལོས་ཐོམས་ཅོད་ 


' སྒྲུབ་པར་བསམ།. ལག་པ་འོག་མ་གཉིས་གོང་མར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་མིག་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡོཉཾ་གིས་ 


སྦྱང་། -སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཐྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱ་ཏྲནྣ་ ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 


 བརླབ། ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀཱ་ཏྭ་རཱ་ཧཱལ་པཱུཛ་ཨི་དཾ་བ་ལིནྟ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ཨཱ་ཙ་མཱ་ན་ཕྲཏཱནྫ་སྭ་ཧཱ། པུངྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱ། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །མཚན་གསོལ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ 






































_ གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་ 
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5619. 





དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། རྫི་ལོམ་ངནདང་མཚོནམོ་ངནོ། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། ། 


ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རཱ་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫ། ཞེས་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་རཱ་ཧུ་ལ་ཁ་བསྐྱུར་ཏེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་སོང་བར་བསམ། རང་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དཱུ་ལ་ 
བསྡུ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གཞག་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཐུན་ལས་ ཟེ 
ལྔང་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་བཅོས་ཉི་མ་མདུང་གང་མ་འདི་ལ་གཡའ་བཟང་པའི་གཟིམ་ཆུང་མའི་སྐོར། ཤམ་པོ་བཅལ་གྱི་སྐོར། རོང་གི་སྐོར་སོགས་དང་། ཁམས་སྒོམ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་པའི་ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ ྲ 
བསྒྲིགས་པ་སོགས་ཡིག་སྣ་མང་བས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་གསལ་བྱེད་སྡེབ་མ་ཤེས་པར་སྣ་རེ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་ ' ན་འབྱམས་པས་འདྲ་མིན་མང་པོར་འཆོལ་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བར་གྱུར་པ། སླར་དཔལ་རི་ཐེག་ཆེན་གླིང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་དར་ 








རྒྱས་ཞེས་མཁྱེན་པ་ནུས་མཐུའི་མངའ་བདག་དེ་ལ། ཁམས་སྒོམ་ཆེན་པོའི་ཟིན་བྲིས་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་རྒྱུན་ཡི་ ར་མ་འཁོད་པ་སོགས་གཡའ་བཟང་པ་བཤེས་གཉེན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་ལུགས་འདི་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ངེས་པ་ 





















































པའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། 
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ུ དཱ - -  ་ 
༄༅། | །དེའི་ཞལ་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་ཐོཿ | བཱ ྒ 
་ད ག་ནས་ ༩༩ ("༡༥ † ¦ >: སྦ ± ་ 
འཐོ ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཞལ་ཁྲིད་ཐུགས་མྱོང་གིས་བརྒྱན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་སྩལ་པ་བརྗེད་པར་ཕངས་ནས་སྔབ བཙུན་ཕྲི 
ཐུགས་ གཅིག་ཏུ་བྲིས་ 


ད། 
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༡༩༤༩༩ལརརབརལརརབརང ཡཿ 
རྨ 

















འརཀའང་འབ་འ་འར 
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པ སཔ ༄༅། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་ལག་ལེན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ།། པ 






































འབའ་བ 
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8:59. 














༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཕྱགཞ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་འདི་བསྒོམ་པར་འདོད་ 


པས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ཉམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ | 


སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབསཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས: འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་ 
པའི་མཐར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀོན་ 


མ་ 
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2 ཁཁཁ་འརལའ 




















=== ༧ བའའར་བང་བབ་བའའ་ པག འརརའ་འང་འཁ་བ་བཟང་ཡའའང༤ང་ འཁགའ་ཁང་དཤཁང་འ་ == འལབ་་འབང 















































ཧོ པོ་བ །ཆཆོགགིབིན་ནབས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལཞུགས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀིདོནདྲ་ཚོགས་པཞི་སངསྦྱརསྤ་སྱོ་གོ།འཕང་ཐོབ་པར་བྱེ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཕྱག་ནརྡོ་། ། 
རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དཔལ་གཏུམ་པོ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྫྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་སོགས་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 













































(= ===:=-=.--==འབབ་བཟ་ག་ོ་ོཁཞའ་འོ་གོོོའ་ས་འཁཁའོ་་འཁལ་ སས་སས་སས བ་པས སསག་ཏག་རརབར་ཁ་ར་ར་ར་བརར་འོལ་རོལོལྱ་འལ་འ་ར་ར་ར་རརར་ར་ར་༤་བའའ་ལབ་ད པཿ ཨ-ངལ་རར༡ལ འཇམས 3532525556555553252572: (55༩༦༠༦༩༩༢༡༡༡༡༤༢ གསས  ས་ྫ-ྱབ་ྒ བ་བ བྱ་པྱཿྱ འ་བ བ་ྱའ་བ་རལ་ཤལ་མས༠ལ༡65095༡༢༡༡-༡༡ྕ རིསས་པོཔ་ 



































འཁར་ཁབཤའ་འ་ར་བ་ཡ་འརའ་ 
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༠༠༡2 























859: &‰ི98829ཕེ་ 


[=གཡསགསསའབའ་འཁའ་བལལ། 


། 


པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྲཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོན་ 
བགེགས་ཚར་བཅད། སླར་འདུས་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ། རྡ་རྗེ་ཧྤུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།. .ཕྱག 
གཡས་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲུར་བརྟེན་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ 
ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་སྙིང་ག་ནས་མནན་ 


 ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ 
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༄༅། 


།པ། གཡོན་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་གན་རྐྱལ་ དུ་འགྱེལ་ ་བའི་དཔྲལ་བ་ ་མནན་པ། ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ཀྱིས་ ཤ་རི གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ དང་། དར་སྔོནཔོའི་ 


| སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ེའི་སྤྱ་བོར་ཨོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཧྲཱི༔ ལས་པདྨ་རིགས་ 
ཀྱི་ཁྱུང་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་རྱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ྟ་བརཏཱཾ་ས་རིན་ཆེནརིགས་ཀྱི་ཁྱང་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། གསང་གནས་ ་ 


སུ་ཨཱཿ ལས་ལས་ཀྱ་རིགསྱིཁྱང་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་བྲི་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གིསུམདག་དངམཐན་འི་སྦུལ་ཞལ་དུ་གསལ་བ། ཁྱང་རྣམས་ཀྱང་མཆུ་སྡེར་རབ་ཏུ་རྣོ་བ། ། སྒྲོ་གཤོག་ 



































༢༤༤༢༤-༧༤ === 









































, 5898: ད 


_ ཌ་སོགས་སྦྲེལ་བའང་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཤཔྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་ 


རྣམས་ལས་མེ་འབར་བ། ཞལ་ནས་ཧྱུཾ་ཕཊ་དང་ཀྲཱམ་ཀྲུམ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་དཔལ་གཏུམ་པོ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། .ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཨྱ་ཧཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ „ 
གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཱུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཙཱཉྣ་མ་ཧཱཱ་རོ་༩༤ཌ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ པྩོ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཙྫ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གང་མང་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། ག་རུ་ 
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དི ཟོ བོ་འ་གོ་གསྦཀྱིལོ་གོས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམོ་ལན་རྡོ་ཇི་བྣསམས་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །བསྡུ་ནྭ་ཚོཀ་གཅིག་གིས་ཆོག སྨོ་ན། བཅོམ་ལྡན་ཕྱགན་རྡ་ྗེ་ནི། །སྐུ་མཆོག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །གདུག་པའི་། 
ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །གསུང་མཆོག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ངག་གི་ཉེས་པའི་ཚོགས་འཇོམས་པའི། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 


ནི། །ཐུགས་མཆོག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཚོགས་འཇོམས་པའི། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བསྟོད་པའདི་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པར་སྣང་།་ མཆན། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ 


ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དང་། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་དཔའ་བོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་པ་ . |! 
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རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག . །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། རང་ཉིད་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བསམ་མོ། །ཐུན་མཚམས་སྲ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཟླུམ་གཏོར་དང་མཆོད་པ་ . 
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ལྟར་ཕུལ། གཏོར་མ་གཞན་ཡོད་པའམ། མེདྲ་ཀང་འདས་གཏོར་གྱི་ལྷག་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་སོགས་ལ་ཕུལ་ནའང་ལེགས། བསྙེན་པ་བྱེད་ན་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས། ཨོཾ་ཙརྟ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ག་རུ་ཁ་སོགས་ཤམ་བུ་བཏགས་པའང་ཅི་མང་བཟླ། དེའི་ཚེ་སྔ་ཐུན་དགོངས་ཐུན་གང་རིགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ཕུལ། བྱུང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ངག་བཅད་བྱ། ཐ་ནའང་ཐུན་གྱི་རིང་ལ་ངག་མ་ཤོར་བ་དང་། སེམས་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ། ཚེ་ 


འདིའི་སྙན་གྲགས་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། གདོན་བགེགས་སོགས་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱའོ། །འདིའི་རྗེས་ 


གནང་བྱེད་ན་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་གཏོར་མ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར་བ་བཞག དེའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འབུལ་གཏོར་གྱི་ཟླུམ་གཏོར་ 











།བོཤམ།། དོམིགས་རྟེན་མོད་ན་གོང་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུབསྐྱེད། དེ་ཙོམ་མཆུས་ན་ལྕུང་ལོ་ཅན་ནས་སྨྱན་དྲངས་ནས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམྨ་པའམ། རྟེན་མེད་ཀྱང་གོང་ལྟརརྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། དེ་ལ་གཏོརམའོག་ནས་འབྱུང་བ་། 
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གཅིག་དང་བཅས་པ་བཤམ། - སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་མཆྫལ་མེ་ཏོག་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ། | 










































































^" ༄༅། །ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ | 
_ ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཤཔྔ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གདན་ 
བསྡུ་བའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གྱི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ཞེས་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ 
བཞིན་ལས་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་སྔགས་དང་བཅས་པས་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། ཟླུམ་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། .བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་། 
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,659 ༦. 85.9 


ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པོབྱ། སློབ་མ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པར། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། འདིར་གསོན རྱུའིཆོས་ནིསྟོན་པནི་ཐུགས་ 


ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཕངས་ཏེ། ལུས་རྟེན་སྣ་ཚོགས་བླངས་པ་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སྐད་དུ་སྐུའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ 
ལས་འདིར་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་། འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གདུག་པ་སེལ་བའི་སྐོར་ཡིན། དེའང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཁར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་ཀླུ་རིགས་ལྔ་ 


འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པས་སད་དེ་ལུས་ལ་ཤུ་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལ་དེ་སིལ་བའ་བྱེད་པ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉེན་པོ་སྐོར་གསུམ་སྤྲལ་ཏེ། ཞི་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ་སོགས། ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 

















` དང་། དེས་ཀྱང་མི་ཐུལ་བ་ལྭ་ཁུང་དམར་ནག་ཁྲ་གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་ལས། . འདིར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཆེ་བ་བཞིའམ་དྲུག་གི་ནང་ནས་འདིར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་གིས་ཆེ་བ་ཡིན། ་ འདི་ཉིད་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ད་ 


བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་སྟོན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ལྟ་བུ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ནི། བཟང་སྣོད་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ ` 


7༡00 


















































[༩ ཤཐོ། ོ་འོ་དོོི་་མོཔ་མོོ་་་ཐ་ོི་ོསོོ་་ད་བརཔ་ལགར་ོ་་ལ་དསྱྡོ་ོ་་་པ་་འོ་དོ་་ས་ིས་བཞང་ཱ། 
བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ། ་ 
92 ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ན་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །བློ་མཆོག་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་ 
ཤྲ རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་ 
- གཞི་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾཤུུ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་ 
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འགྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་གནས་ལྔའི་ཁྱུང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་འདིར་བྱས་ཀྱང་རུང་། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་ཕྱགན་རྡོརྗེའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་སྐུ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 


དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ ཨ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཕྱག་། 

















རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་གྱ་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ 'གནས་གསུམ་གྱི་འབྲུ་གསུམ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་དུས་ 


བཛཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ | དོ 
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ཤྲ 
4 


མཛོད། ཅེས་པས་སོ་སོའི་མཇུག་གམ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་བྱ། བླབས་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 


རན, ༨༤. 


ཱི པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ 
ལན་བདག་གིས་སོགས་ནས། བདག་ལ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་པ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་ 








མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་བཟུང་། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 


༄༅། །གཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་ | 


བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཙརཱ་སོགས་ཤམ་བུ་དང་བཅས་ 
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ཌྗིདངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག སྤྲོ་ན། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་འབུམ། སྤྲལ་སྐུ་ཤུཀྱ་སེང་གེ རིན་ 


མེཧིིཚིང༠28༡2ལ 








ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་རྟག་པ་བ། ཟུར་དབེན་པ་ཆོས་བཟང་བླ་མ། མཉམ་མེད་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། མཁས་མཆོག་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ བྱམས་པ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ 
རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། འཇམ་མགོན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། མཁས་ འདི་མན་ཞལ་སྐོང་། མཆན། གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ 
བསམ་འགྲུབ། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྲགས་པ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སོགས་རྩ་.བསྡུ་ན་འདི་མན་གྱིས་ཆོག མཆན། བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་པར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 








དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་ཙནྫ་སོགས་ 
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ཁི ི་ 


༄༅། 


།བརྗོད། གཏོར་མ་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་ 


བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས། གཏང་རག་མཆཱལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་ 
མཐུན། སློབ་མ་རང་གནས་སྲ་བཏང་ངོ་། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་ 








པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ལ་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ 


།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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|ཏཉ༤ 











ཏལ 


ཟོར 
























































མམ 


༄༅། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 









































5958:-5732955-8 བླེ 




















༄༅། . །པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ན་མཿ སིནྡྷའི་ལྷུནཔོའིསྤོ་ལ་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །ལན་བརྒྱར་བྱུགས་འདྲའི་པདྨ་དབང་གི་ལྷ། །རབ་འཇིགས་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གར་མཁན་པོ། །ཁྱོད་ལ་དད་པས་སྙིང་ 
ནས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ 


ནས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་པསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟླ་གམ་སྨུག་ 
ནག་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་ནག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ 
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༄༅། ད །ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ཐོད་དབྱུག་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས་པ་ལས་མེ་འབར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏུ་སྲེག་ 
པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་དུ་བསྡུས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གནག་ཅིང་འབར་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་ཤིང་རྔམས་པ། དབུ་སྐྲ 
སེར་པོོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
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ཅན། སྟག་གི་པགས་པ་རྨོན་པའི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ། ཆེཔོ་བདསལ་ི་མ་པར་བྱས་ཏ་བརྒྱནཔ། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་ 
- གཡོན་བརྐྱང་བས་བདུད་བཞི་མནན་པ། མེ་དཔུང་འབར་པའི་དབུས་ན་གར་གྱི་ 
གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བ: ན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


'ཉམས་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པོ་སྔགས་ཕྲེང་ 


ལ་ལ་སེམས་གཏད། “ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལྭ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླས། འབུམ་ 
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° . དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་མེ་འབར་བ་ཀློག་པའི་ཚུ་ 
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བར 9 ~~ 


༄༅། །ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བཤད། དེ་ནས། ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཏགས་པས་ 
ཏ ནང་མཆོད་འབུལ། ཧྲཱི ཧྲཱིཿ ལས་སྐྱེས་པའི་ ཱཾམཆོག་སྐུ། ། །ཉི་མའི་འོད་མཚུངས་ཉོན་མོངས་སྲེག །བདུད་བཞི་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། །ཅེས་བསྟོད། ཐུན་ 
ང། ་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླྱུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཤ་ 


| (ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པའརོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཟག་མེདཀི་བདུད་རྩིའིརྒ་མཚོ་ ཆེན་པོར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨི་དེ་ 


མཚམས་ བོར་རིས་ ་བར་འདོད་ན་ཅི་འབྱོར་ 















































༡༡༩༢༩༢༠༩ཅལ་འངལའའའོལ་ 





























། །པོམོཏཨཕོཾ་ཏ་ཁ་ཱ་ཱ་ཧི། ལན་གྲསམྤ་གིས་འྱབལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ། འདའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པར་འདོད་པས་མཉྫལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ། དཔལ་| 
གཏོར་རྒྱན་ལྡན། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་མཐར་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར་བ་བཤམ། གོང་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་ 


3:5.8-ི2989-6ཇ ཇཾ 





2༧ 


བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ། མྫལ། ཐུན་མོང་གི་གསོལ་གདབ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཚིགས་བཅད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆི་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་རྣམས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྱ། དངོས་གཞི་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོརམ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བ་ནས་ཨོཾ་དཀར་པོ་དཔག་མེད་འཕྲོས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་གང་། ལུས་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། མགྲིན་པ་ནས་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀུནས་ཧཱུ་སྔོན་པོ་འཕྲོས། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 


` པར་བསམ། ་རེ་རེ་ལའང་རོལ་མོ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཏོར་མ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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༼ ༥༢ བོ - །སེམས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ལ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་སོགས། ཅྩ་བའླི་བ་མོའི་བརྒ་ཧིམཚོནནསོ་བརྗོདོ། 
' ཅིང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པའི་སྒོ་ནས། རྡོ་རྗའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ། མྱུར་བཉིད་དུ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
„ དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས། སློབ་མ་རྟ་མགྲིན་དངོས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་ལྟུར་གསལ་གདབ། དེའི་ཐུགས་ཀར་། _ 
ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ཡིག་གི་མཐར། སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པ་ལས། དེ་འདྲ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཆད་དེ་སློབ་མའི་སྙིང་ ' 


` བཿ 
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གར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད། དེ་ཡང་དང་པོ་དམ་ཚིག་པ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ། གསུམ་པ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ 

















སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་དང་། .སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡནའདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད། རྗེས་ཀྱི་ཡོན་འབུལ་བ་ 



































65.) 8 ཛི 











གས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །པདྨ་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆོ་གར་བཅས། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །གསལ་བར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་འདེས། །བདུད་དཔུང་མུན་རུམ་མཐར་བྱས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་ཆེན་ 
།བདེ་ལྡན་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་སྦྲང་རྩིར་རོལ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྗེས་བཙུན་རྡོ་རིང་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། . ༈ `“ །།རྟ་མགྲིན་དམར་ | 

བྱ་ཆལ་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཧ་ཡ་གྲཱི་བཱ་ཡ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 
གཞི རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆྫ་ལར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པ་ནི་གདན་མཚོན་བྱེད་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མངྱིའི་ཁར་ལྷ་བསྐྱེད་གཞི་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་རྒྱན་ལྡན་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་བཤམ། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་དང་། བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 


ཛོ ཟི ཟོ 
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སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་ཇི་ . | 
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དཾ ” ༄༅། །ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་རྗེས། མདུན་གྱི་གཏོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལྭྱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟླ་གམ་སྨུག་ནག་སོགས་ནས། དཔབུར་བྱརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་ 
རང་ཉིད་ཅེས་དོར་བ་མ་གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཧྲཱིཿ ལས་སྐྱེས་པའི་སོགས་ཀྱིས་ 
| བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་འབུལ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ། དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
པ གདབ མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ། རང་རང་གི་གྲལ་དུ་སྙིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
| གྱིས་སེམས་བསྒྱུད་གསལ་འདེབསསོགས་སྔན་དུ་འགྲབས། དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱིརྒྱལབ་སྲས་དངབཅས་པའི་སྙིངྗ་ཆེནཔའིཡེ་ཤེས་གཅིགཏུ་བསྡས་པའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགཉདགདུལ་བྱགདུགཅིང་ 
| གཏུམ་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཁོ་ནས་འཇའ་ལུས་ 




































































8582-39-88. 


ྡོརིའི་གོ་འཕང་མངོནོ་སུམ་དུ་བྙེས་པ་རྣལའབྱོརོགྱི་དབང་ཕྱུགརས་ཆུང་རྡོརྗེ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་གྲུབ་པའི་རྒྱལམོ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་། བ་པ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 


ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་སེལ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་སྐོར་གསུམ་གསན་པའི་ཕྱི་མ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ནང་ཚན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་མ་རྒྱུད་པདྨ་གར་དབང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བྱིན་རླབས་རྗེས་ 


གནང་གི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན་སོགས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
གནས་སུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ། ་བརྒྱུ་ིབླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ཁྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པའི་སྨྱན་སྔར་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ 


སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ 











ཀྱི་གཞུང་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་མཛད་པ་ལས། སློབ་མའི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྱིར། གཏོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་བསྟིམ་པ་དང་། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་སྐུ་ 


'སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཉིད་ , 


722 



























































དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་པར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་རོལ་ 
བྱ། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲཱིཾ་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ བ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག དཔལ་ཏྟ་མགྲིན་གྱི་ གས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ 







ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་རོལ་བྱ། དེ་ནས་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། གཏོར་མ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྨྱི་བོར་བྱོན་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 


།གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དངོས་སུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བ་ནས་ཨོཾ་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཨཱཿ 
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5ི589065-898.8 ཕི 





སེམས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོརམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏེ་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ། རས་། 


ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ཕག་གྲུ་རྡརྗེ་རྒྱལ་པོ། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། ཡང་དགོན་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ 


ཆེན་དཔལ་བཟང་། འབར་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། རྟོགས་ལྡན་རིན་ཆེན་འཕེལ། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། འིན་ཆེན་མྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཆོ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་ 
བློ་གྲོས། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་རག་དབང་ལྕུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའབློ་གྲོས། འཇམ་མགོན་དཔལ་ ° 


ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་བར་དུ་ 














2» 2 ༡༢༩ ༡--; ༡5" ༥2, (བ་ར ༡ 2༢5 ་ིང་། ༡ི།ི་ངར།ངསིལ།འལྲོར་གྲིལ་འྲོ་ྲང། ངད" རས།ཀང་འབྲེར་།བྲ་ང་ང།འ་བོ་ངང་འར་འོལས།༤- ་།"ཤེང་རར།འ།ི་ར།་ .ྭ 'ཨོའ་དྲར་སྲིལ་འསྔ་ལི་ཟང་པའི་མོ་ 
བྱོན་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཉན་ཕྲིན་ལས་མི ཟད་པའི་སྒོ་ 
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༄༅། - །ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སྱུར་བཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་ཀྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་གྱུར་ 
པ་ནི། སྐྲ་མདོག་དམར་པོ་ནས། བདུད་བཞི་མནན་པ། ཟླ་གམ་སྨུག་ནག་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་གར་གྱི་ཉམས་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་པའིརྲལ་ོར་ྱི་སེརདུ་ཧྲཿ ཡིག་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀརཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པ་ལས། དེ་འདྲ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལན་གསུམ་དུ་ཆད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་དང་པོས་དམ་ཚིག་པའི་ 











ཚུལ་དུ་འཁོད། གཉིས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ། གསུམཔས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་སློབ་ 
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2༦ ཿི2898-8 
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དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལོབྱིན་གྱིས་རློ་བོས། སློབ་དཔོནགྱིས་ཀྱང་མེཏོག་གི་ཕྲེང་བསྔགས་སུབྱས་ཏེ་སྐྱི 
བོར་བཞག་པས་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ! 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག རྗེས་གཙོ་བོས། མཆྫལ། དེང _ 


ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདག་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་མཆོད་བསྟོད་དང་། | ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ ངཿ 


ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརརརཱུཾ་སྔོན་པོ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ 
བསྔོ་སྨོན་དང་། ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གི་རྗེས་སུ་འདིའི་བྱིན་རླབས་སྦྲེལ་ནས་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ཅེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །བསྙེན་པ་བྱེད་ན། གནས་དབེན་པར་འདི་ཉིདཀྱི་བྲས་སྐུ་ཡོད་ན་ 







































































དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཟི་བརྫིད་དང་ནུས་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམས་ལ་བཟླ། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་པ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 





༄༅། ེདགྲམ་པའི་མདུན་དུ། འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་དང་། མཆོད་པ་བཤམ། བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སོགས་བསྙེན་ཡིག་སྤྱི་ལྟར་ལ། ཚད་ནི་གཞུང་ལས། འབུམ་དུ་བཟླས་ན་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ཐུན་| | 
བཞིའི་རིམ་པས་གྲངས་བསྙེན་རབ་འབྲུ་འབུམ་སྟེ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ། འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ། དམིགས་པ་གཙོ་བོར་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་མེ་འབར་བཞིན་པ་ལ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་གཏད། སྐབས་སྲུ་སྔགས་ 


ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་བྱས། ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ 

















གདབ། ཐུན་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་བཤད་པ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་བའམ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྗེས་སུ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
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859/05-898:8ེ ་ 








- སླད རྒྱ་གཞུང་དང་ཡིག་རྙིང་དགོངས་དོན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་ཀུན་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ | 
༧མ་ངངང་བ་བ་བ་ལག་ཡས་ཡང་ངངའང་ས་་ག་ར ^ ཱ -་ ུ 


།ྟ་མགྲིན་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས: ས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ པའ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། གཏོར་འབུལ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར། རྗེས ལྷག་ཆད་ཁ་ 
ཉུ ༔པ་དགམམ་ ཏེཡདོན་བ་བཞུགས་དང། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། གནས་གསུམ་སྲུང་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། | དེལྟར་བརྩོན་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དངས་གྲབརྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པའིཚུལ་བརྒྱད་ལྡན་ 
བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་བས་ཤེས་ལ། ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། བསྙེན་པ་ཐེམ་ནས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལྷ་འདྲཿ གསུམ་ ནོར 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གང་འདོད་པར་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། ཞགས་པས་བཅིངས། བདག་གི་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་ལ་རྩ་སྔགས་ཉིད་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་བཟླ་བར་གསུངས། གཞན་ལས ཚོགས་འདི་ཉིད་རང་ལ་དམིགས་ | 
བསལ་མ་མཐོང་ཡང་། བསྙེན་པ་ཐེམ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་གསུངས་པས་གསང་བ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྟ་མགྲིན་གྱི་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བཉིད་དོ། །ཞེས་པའང་རང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ 


723 




















༧==ཟརར་བའའ་བ་ཁ་ཁབའ་ཁ་འ་འའ་བཁབ་ཁ་ཁཁབ་ 





























ཡྫ རི 
































༢ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར་པུའིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།རྟ་མགྲིན་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་དངོས་གྲུབ་སྣང་སྟེར་བཞུགས། དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མོའི་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །བླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཕག་གྲུ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་དགོན་ཆོས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་ 
བ། །གྲུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་འཕེལ་དང་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེ། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་ 
དཔལ། །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་པའི་འཕྱུང་གནས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ཞལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་པདྨ་གར་དབང་ལྷར། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་བསྙེན་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །གྲུབ་གཉིས་སྣང་བརྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 


ས་དན 








བྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྱི་རསྟུ།། །ཤུ་བྷཾ།། རན 











729 


། 









































ླ 

















ྒ ། ༄༅། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟ་མགྲིན་ཤྭན་བཞི་བསྐོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར་བཞུགས་སོ།། ། ྦ ། 
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3༦98: བེ 


























༄༅། །སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དམརཔོ་ནི། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་མདའ་གཞུ་གསས་འོགམས་རྡོརྗེ་བྱུག་ཏོ་ 


དཀར་པོ་འཛིན་པའི་མཆོག། གཡོན་འོགམ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། །སྤྱན་གསུམ་པ་གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ 
སོ། །ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟརལས། ཁྱི་གདོང་ཅནམི་རྡ་རྗེལྷ་མོ་མཁའ་འགྲོམ་རིགས་བཞི། ཨུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོམ་ལྷཞལ་གྱིས་འཁྱུད་པ། བསྒོམས་ན་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བའི། །གཟི་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས 
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རྟ་མཆོག་དཔལ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ནག་པོ་དང་དབུས་དམར་པོ་དང་གཡོན། དཀརར་པོའོ། །ཕྱག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱུག་ཏོ་དང་བཅས་པ་རལ་གྲིའོ། །གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དང་། སངས་ 



































གསལ་སལལ་ཡང་ 























་ ༄༅།  །རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཐལ་མོར་བཅས་པའོ། །སྤྲུལ་པ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་རྣམ་པར་སྤྲོ་བའོ། །ཕྱག་གཡོན་པ་གཡས། དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པར་བྱས་ནས། ཞབས་གཉིས་གཡས་ 


ཀྱིས་ཀླུ་རྒྱལ། ནོར་རྒྱས་དང་གཡོན་ཚངས་པ་བཅས་པ་གནོན་ཅིང་། གཟིར་བ། །བསྒོམས་ན་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་དུག་རྣམས་སྐྱོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ཨོཾ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ 
ཧྲཱིཿ ཨ་ཧཾ་ཨ་ཧཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཧཱཾཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཁོ་བ་རྟམགྲིནགྱིའོ། །ཞེས་པནི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་སོ།། རྟ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཧ་ཡ་གྲི་བ་སྭ་དྷ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་བདག་མེད་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་ནས། །རང་ཉིད་བརྟེན་པའི་གནས་ནི་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སོང་ནས། །གནས་དེར་བསམ་ 
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གཏན་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཐད་པ། །འོག་གི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་འཐས་པར་བརྡུངས་པ་ལ། །ས་ལ་མ་ལྕུང་བའི་ལྕི་དྲི་བཟང་རྣམས་དང་ནི། །བསྲེས་ལ་ལེགས་པར་བྱུགས་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་པར་བྱ། །དེ་ 
ནས་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་རྒྱན་རྣམས་བཀྲམ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། །ཡང་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་སེམས། །བསྐྱེད་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་གནས་པའི་སྐད་ 


ཅིག་ལས། །རྟ་མགྲིན་བླ་མ་ལ་ནི་བདུན་པོ་ཡང་དག་བྱ། །དེ་རྗེས་ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་བདག་བློ་ལེགས་པར་སྦྱང་། །ཤུནུ་ཱ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པོ་དུ་བལྟ་བར་ 


བྱ། །པི་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། །པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བསམ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་བསམ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ། 
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༢༡༡༢༢༤༩བ༩རརར་བ༤ང་ 


























༨. 


༄༅། ་ །དེ་ཡི་ 











ལྟེ་བ་ལནིྩཱཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། ། །རྭ་བ་གུར་དུ་གྱུར་བསམ་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་དང་བཅས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད། ་ ༽དེཚཆརདུ་སཱདང་བས་པ་ལས། །བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྟམགྲིན་གྱིནི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། _ །དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ། །དབུས་དམར་གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བ། ར 
དབུས་མའི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ཕྱུང་། །གྱེན་དུ་ཁ་བལྟས་རྟ་སྐད་འབྱིན། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དང་པོས་ནི། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས། །རིགས་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་དབུ་ལའོ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བཛྫེས། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཡན་ལག་གདུག་པའི་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་པགས་པས་གཡོགས། །ཞབས་བཞི་ཡིས་ནི་འཇིག་ 


735 
= འའ་བབའབབཟབཏ་ར་འཡང་ཡལཡའཛང༧། 
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རྟེན་གྱི། །ལྷ་ཆེན་བཞི་ནི་རབ་ཏུ་མནན། །མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་ནི། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྔོན་མོར་བསྒོམ། །ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་ལས་བྱེད་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ནག་མོར་བསྒོམ། །ནུབ་ཏུ་ཀླུ་ཡི་ལས་བྱེད་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་མོར་བསྒོམ། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྗང་གུར་བསྒོམ། །གཡས་པ་ཀུན་ན་གྲི་གུག་སྟེ། །གཡོན་པ་ཀུན་ན་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་ལ་གཞུག །ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ནས་ནི། །ལས་རྣམས་འདོད་དོན་བཟླས་པ་བྱ། །ཨོཾ་ཧ་ཧ། ཧི་ཧི། ཧྲི་ཧྲཾ། ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ 
ཕཊ། བསྙེན་པ་གྲངས་བཞིན་བཟླས་ནས་ནི། །ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་བཟླ། །བཛྲ་ཤྭ་ན་ས་མ་ཡ། ཡ་མཤཱན་ས་མ་ཡ། ནཱ་ག་ཤཱན་ས་མ་ཡ། ཁ་རཀཤཱན་ས་མ་ཡ། གཙོ་འཁོར་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྔགས། །རྒྱལ་འགོང་རྒྱལ། ཞེས་ 
དཔེ་གཅིག་ལ་སྣང་། པོའི་ཚེ་ལ་མ་ཤ་དོ། རོ་ལ་ཁྲག་འཐུང་། སྙིང་ཁྲག་བཛྲ་སཱ་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཛྲ་ཛི་ཏྲ་ཀ་རོག་ཏ་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ སྙིང་ཁྲག་ཛཿ དླཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ་ཛཿ འབྱུང་པོའི་ཚེ་ལ་མ་ཤད་དོ། རོ་ལ་ཁྲག་འཐུང་། སྙིང་ 
ཁྲག་འབྱུང་པོ་འབྱུང་མོ་པྲ་ཏི་པྲ་མོ། ཚེ་ལ་མ་ཤ་དཾ། རོ་ལ་ཁྲག་འཐུང་། སྙིང་ཁྲག་མྱ་ལ་ལ། སྔོས་སྦོས། བྷོ་བྷྱོ། ཀྲོ་ཀྲོ་ས་ན། ཨོཾབཛྲ་ཀྲ་ྷཧ་ཡ་གླི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཏ་ཀི་ཙ་ཏིབྱི་ཙ་ཏི། ཧྩུ་ཡ་ཧྷཱ་ཡ། ཧྭ་ལུ་ཧུ་ལུ། སུ་རུ་ཏེ་སུ་རུ 
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པུ 





༄༅། ་ ེསྭཱ་ཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྩ་བའི་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་། །ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱི་སྔགས། །ཇི་ལྟ་བ་ཡི་རིམ་པ་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཉཤ་སྒོག་བཙོང་སྤངས་པ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ། ། 


ལྗའམ་ཡང་ན་གཉིས་གཉིས་གཏང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་བསྔོ། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་མར་མེད་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
སོ །བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བབྷིཀྐུ་ཤཱི་ལ་ཛི་ཏས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ༈ །ན་མོ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཆེས་ཟབ་མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། །རྟ་མཆོག་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །མདོ་ཙམ་བདག་གིས་བཤད་བྱ་ཡི། །ཡིད་ལ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་དེ་ཏོན། །མཆྦལ་དམར་པོ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀྲམ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་གསུམ་བཤམ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་སྙིང་གར་པོ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ། དེ་ལ་གནས་པའི་པྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་ 
དང་རྟ་མགྲིན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་ 








གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད། ཡང་ན་སྐྱབས་སེམས་གོང་དུ་མ་བྱས་པར་སྐབས་འདིར་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ། ཤཱུཉྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ 
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༡9ཧིྦི3828:2ཕ་ 


ལས་བླ་བ། མཾ་ལས་ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཏྷུ་གིས་མཚན་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་། རྡ་རྗེ་དྲུ་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་པདྨ་རཱ་ག་ 
ལྟར་དམར་ཞིང་། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་རྟ་སྐད་འབྱིན་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ཞབས་བཞི་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་དང་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་པོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་རྣམས་མནན་པ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་སྦྲལ་རྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མ་མཐེང་སྐྱ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ལས་བྱེད་མ་མཐིང་ནག །ནུབ་ཏུ་ཀླུ་མོ་ལས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་མ་ལྗང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱི་གདོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྷ་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ དྲོཾ་བི་ཧོཿ རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརདྱུཾ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཧ་ཧི་ 
ཧ་ཧྲཾ་ཧྲཾཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་རྩ་བའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། བཛྲ་ཤྭ་ན་ས་མ་ཡ། ཡ་མ་ཤྭ་ན་ས་མ་ཡ། ནཱ་གཤཱ་ན་སམ་ཡ། ཁ་རཀཤཱ་ན་ས་མ་ཡ། ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་ 
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ཆེ 





༄༅། །པ་དང་། ཨོཾ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཙ་ཏི་བི་ཙ་ཏི། ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། སུ་རུ་ཏེ་སུ་རུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཤྱིས་སྔགས་སམ། རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་ཅི་འགྲུབ་། 
བཟླའོ། །ལས་སྔགས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་བསྡུ་བར་འདོད་ན། རང་གི་སྙིང་གའི་དཱུ་དམར་པོ་ལས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་སྤྲོས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


དཔའ་ལྷ་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། རྩ ཆགས་མེད་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། ཛ༔ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ནས། ཤི་ཡཾ་རྱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། .གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་ 


དང་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་མཆོད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ་བའམ་གང་འགྲུབ་བྱའོ། །བར་འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་ཨྭ་ཕཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ 











བྷཱ་ཝས་སྦྱང། གཙོ་བོའི་གཏོར་སྣོད་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་པད་གཞོང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་བཅུད་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་དུ་གྱུར། ལས་བྱེད་མ་བཞིའི་གཏོར་མ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་ 
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བཱི པདྨ་ཉིད་དགོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྐབས། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྙིང་རྗེ་མ་ཆགས་པདྨ་དམར། །ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་ཟུང་དུ་འཇུག །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་རོ། 


ཀྱི་ནང་དུ་འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་དུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་དྱོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ཀ་ནོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅྩི་བཀྲུག གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ 


།སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལ་ཟབ་ 


བོ་ཞེས། །གྲགས་པའི་དགའ་བས་ཡོངས་ཁྱབ་པ། །ཤཱན་བཞི་བསྐོར་སྒོམ་པའི་ཐབས། །སྙིང་པོ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་འདི་མཚར། །ཅེས་པ་འདི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཤྭན་བཞི་བསྐོར་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལེའུ་མཚན་ནོ།། ལ །།རྟ་ 











ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཏགས་པས་ཕུལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ 


གདབ་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས། བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །རང་ཉིད་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག མཆོད་གཏོར་ལྷག་མ་རྣམས་གཙང་སར་དོར་རོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་ཡང་། རྟ་མགྲིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འདོན་པ་སྤོས་པས་རུང་བ་ལས་ཚོམ་བུ་ལྔ་དགོད། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་ 









































. ནི། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་མཆྫལ་གྲུ་བཞི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་རེ་ཁུ་དཀར་པོ་བྲི། གྲུ་ཆད་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བཏང་བའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་ཚོན་ཕུང་དམར་པོ། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོན་ཕུང་མཐིང་སྐྱ། མཐིང་ 
„„ ནག དཀར་པོ། ལྗང་གུ་རྣམས་བཀོད་པར་མཉྩིའི་ཁར་བུམ་པ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་གཟུངས་རྡོར་བཅས། དེའི་མདུན་དུ་དབང་གཏོར་དམར་པོ་དར་དམར་གདུགས་ཅན། གསས་གསཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། མཐའ་སྐོར་ཆུ་ 
ཟླ གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད། འབུལ་གཏོར་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཐོར་ནས་ལས་བུམ་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྟན་བདེ་བར་འདུག་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མར་ཆབ་བྲན། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ 
བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ད་་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. ཞེས་པས་མགྲོན་བཀུག་ནས། ན་ 
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མཿ སྦརཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་རྩྕུཾ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། -ཡེ་དྷརྨཱ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
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ཞེས་ཆོས་བཤད། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་གྱིཿ དགེ་འདུན་གྱི༔ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ 
ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། འདིར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ | 
ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་བརྗོད་པས་བསྐྲད་ལ། རཀྟ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་ 


གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ རྒ པཱ་ཏྲི་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུ་གི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷྨུ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕབ་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ | 
.ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བབུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ དམ་པའི་ཆོས༔ འཕགས་ 
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རེབ 


༄༅། །པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་ཉིར་གཅིག་སོགས་ཀྱས་སྒྱབས་འགྲ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 


འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ གྱི་སྒོམ་བ བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སེ སེམས་ བསྐྱེད། རང་གི་ སྙིང་གར་པཾ། ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ། དེ་ལ་ ་གནས་ ་པའི་ ཞི ་ལས། འོད་འཕྲོས། བླ་མ་དང་རྟ་མགྲིན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེ སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས མཱ་ཛཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་བ་ར་ཧ་ཡ་ལ་ལི་ཏ་ས་པ་རི་ ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ རྒྱི་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ ན། །སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་ འི་བར་བཟང་སྤྱོད་ནས། འབྱུང་བའི་༥ ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ! །རྒྱལ་ དང་དེ་སྲས་ རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་འབུལ་བར་གྱི། །སེམས་ དཔའ་མཆོག་ རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག ། །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ | 





འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །ཞེས་ལུས་འབུལ། ཡས་མས་སུ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ། དེ་ནས། ཨོཾཤུ་ ྟུ་བཛསུབཨྦྷཀྲཱཾ། ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 








སྟོང་པར་སྦྱང། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། མཾ་ལས་ཉི་མ་བརྩེགས་པ སྟེང་དཚུ་ལསརྡོ་རེ་ཾགིས་མཚན་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ཧྲུཾ་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་རང་སེམས་རྡོ་རྗེཧཱུ་གིས་ 
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མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཧ་ཧིཧིཛྲཾཛྲཾཧྲཿ ཧྲིཿ རྩུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་རྩ་བའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། བཛྲཤཱ་ན་ས་མ་ཡ། ཡ་མ་ཤཱ་ན་ས་མ་ཡ། ནཱ་གཤཱ་ན་ས་མ་ཡ། ཁ་ར་ཀ་ 





མཚན་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་གྱེན་དུ་ལྟས་ཏེ་རྟ་སྐད་འབྱིན་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ཞབས་བཞིའི་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་པོ་མ་ཧྭ་དེ་བ་རྣམས་མནན་པ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་སྦྲུལ་རྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཁྲོ 
བོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མ་མཐིང་སྐྱ། ལྗོར་གཤིན་རྗེས་ལས་བྱེད་མ་མཐིང་ནག ཆུབ་ཏུ་ཀླུ་མོ་ལས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་མ་ལྗང་གུ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཁྱི་གདོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྷ་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་ ་ 














ཤཱ་ན་ས་མ་ཡ། ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཙ་ཏི་བི་ཙ་ཏེ། ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། སུར་ཏེ་སུར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་སམ། རྩ་སྔགས་ 


744 









































ཟོ 


ཟི 











༄༅། ་ །དང་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །ལས་སྔགས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་བསྡུ་བར་འདོད་ན། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་དམར་པོ་ལས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་སྤྲོས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ཛྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟ་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཧྲི སྐུ་མདོག་ཆགས་མེད་ནུབ་ཀའི་དམར་ཐག་འདྲ། །འབར་བའི་དབུ་ལ་རལ་པ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས། །མ་རིག་ཚངས་པ་ཁ་བུབ་གནོན་པའི་ལྷ། །པདྨ་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཧ་ཡ་གླི་བ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཞལ་ནས་ཧྩུཾ་ཕཊ་འབྲུག་སྟོང་དེ་རི་རི། །ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཚེམས་ནང་ན། །གདུག་པ་འདུལ་ 
བའི་མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འབར། །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་གི་རྟ་སྐད་ཚེར་ཚེར་འཚེར། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་འཚེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ཛཿ ཧུ་བི་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཐེར་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བྱང་ 


ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནས་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྲུཾ་ 
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་ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་མཆོད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
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| མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ་བའམ་གངའགྲུབ་བྱའོ། །བར་འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མཐར། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་བཛྲ་མུ༔ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 


ལོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཤུཅུ་ཏུས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཉྫལ་དང་བུམ་པ་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ 
གི་ལྷ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ནས། གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། དབང་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། ཕྱག་མཚན་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མགྲིན་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ སྐུ་མཆོག་ཆགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དབང་རྫས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་དང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
གྱུར། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པས། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བདུད་རྩིར་སྨྱན་དྲངས། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། སྐུ་ལས་བདུད་ 
































རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲུབ་དང་། མཆལ་གཏོར་མ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ། ལས་བུམ་ལའང་སྔགས་བརླ། གཏོར་མ་ཨ་མྲཾ་ཏས་ | 






































༄༅། །བསང་། སྭ་བྷ་བས་སྦྱང་། གཙོ་བོའི་གཏོར་སྣོད་ཛྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་པད་གཞོང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་བཅུད་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་དུ་གྱུར། ༢ས་བྱེད་མ་བཞིའི་། 
གཏོར་མ། ཨ་ལས་བྱུངབའི་ཐོདཔའི་སྣོཀྱི་ནང་ྱའབྲ་གསུམལས་དུའ་ངའིཿའ་བདདརིདཀར་དམར་བུབྱར། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀྲུག གཏོར་མའི་བདུད་ 
ཀྐ རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཐག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྩ་སྔགས་དང་འཁོར་བཞིའི་སྔགས་མཐའ་མི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཏགས་པ་ལན་གསུམ་རེས་ཕུལ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་ 
ཤྲ བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བཛྲཀྲོ་དྷ་བཟླ་བཞིན་པས་ 
ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར། དེ་ལ་འདེར་གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར། འགྲོ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་མགོན་སྐྱབས། གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་པོ། པའྲི་ཏ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་མངའ་གསོལ་བའི་བླ་མ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཁན་པོ། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་ 















































ཛ འིབ ི་ 








མེད་པའི་བཤེས་གཉེན། མངོན་པ་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བཀུར་གནས། རིག་པ་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན། མདོའོ་ནའྲགནློ་བ་ཐམས་ཅོད་དང་བལ་བའི་ཇོཕོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨོཏིཤདོཉིདྷ་སརྭཱ་དབང་ཕྱུག་ཞིས་སྦྱན་དྲངས་ནསཁྲི་ 


ཁར་བཞུགས། དེའི་ཚེ་སྔོན་མངའ་བདག།་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་བློན་བྲན་ཀ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་དེ་གླང་དར་མས་མེར་བསྲེགས་པས་ཁོ་རང་གི་མནེས་བོས་པའི་ཀྐྱེན་བྱས་གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་ 


བྱས་སྐབས་དེར། རྗེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལའང་ཐོ་བཙམས་པས་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་སྐུ་བྲུལ་བ་བྱུང་བ་ན། དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞི་བསྐོར་མཛད། གནོད་སྦྱིན་དེ་བཏུལ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་ རྒྱད་པདྨའི་རིགས་སྲུ་བཞེད་མོད། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་གསར་འགྱུར་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་པའི་བླ་མེད་མ་རྒྱུད་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞི་བསྐོར་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་རྗེས་གནང་དབང་གི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་གཉིས་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་ 


མཆོག་རོལ་པར་གསལ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཉྫལ་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅།་ _ །བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡི་དམ་དུ་འཚལ་གྱི། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་ཞུགས་པ་ལེགས་ཤིང་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ 
བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐོག་མར་བསག་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཛི་སྙེད་སུ་དག་སོགས། དེ་ནས་བརྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ ཉི 
བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་ 








དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །གང་དག་དེ་བཞིན་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་གིས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ 
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ཤིན རེས! "ཏི ¬ "ཀླང ༡༤༥) ་པ།་ར་རེ༡༠ ༤༢༩ ཀ་ས ལོར་འོ་མ་ = , "ཇ་༢༽ང་། རལ པ་ „ ཀཀང་རྲིང་ང་བལ་ང་ང།རེལརར།། །ཇོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་ 
འདི་གིས་ཤིག །ཅེས་སྔགསཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད། བར་ཆད་བསལ་བའི་སྨད་དུསློབདཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲ་ོརྟ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾབཛྲཀོ་དྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་ 
བུམ་གྱིས་ཆབ་གཏོར་ཞིང་། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་སྔོན་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙྐདྷཱནྷ་ཝ་ར་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ བའི་ཚེ་ཕྱག་ ན་གི་སདདུ་མ་ 
ཏོག་གྲི་ཕེང་བ་རེའང་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཌཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སམ་ཡཧུ། དེ་ནས་སློ ྣ 
དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ས་མ་ཡ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 











ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉམ་མེད་བརྙེས། . །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དགྲ་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་ 











དཀར་ཕྱོ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏཱ་ད་ཡཱ་མི། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྲུངདུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོརྗ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་ 


750 






























































ཅི 








༅། ་ །གར་བཞག་སྟེ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གསོལ་བ་གདང་པཞིི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་ 


གདའ་སྟེ། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་གྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ 


སྲུང་འཁོར་དང་། རྡ་ྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་དབས་སྲུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁློ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་རྟ་སྐད་འབྱིན་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ཞབས་བཞིའི་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ 





ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཀྲོ་དྷས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། མི་ལས་ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་དཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚྩུ་གེས་མཚན་པའི་ 
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དབང་པོ་མ་ཧཱ་དེ་བ་རྣམས་མནན་པ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་སྦྲལ་རྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པ་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་རྡོརྗ་ལས་བྱེད་མ་མཐིང་། 
























































&0ཿ༣ིཾ9698-8 ཛཾ 


སྐྱུ ལྗོརོ་གཞིན་རྗེ་ལས་བྱེད་མ་མཐྲིང་ནག ནུབཏུཀླུ་མོ་ལས་བྱེད་མ་དཀརམོ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་མ་ལྗང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱི་གདོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ 


ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་རྣམས་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ` སྐར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པར་གསལ་བ་དང་། སྙིང་གི་ནང་དུ་ཡང་ཏཾཿ སིག་མར་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 


ར་ 











མ་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྔོས་རོལ་ 


རྟ་མགྲིན་གྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཐེར་འབར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས། བདེ་བ་སྐྱེས་པར་མོས། ་ཨོཾ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧྲི་བྲི་ཧྲི༔ ཧྲིཿ ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བཛྲ་ཤྭ་ན་ས་མ་ཡ། ཡ་མགཱ་ན་ 
ས་མ་ཡ། ནཱ་གཡཤྭན་ས་མ་ཡ། ་ ཁ་ར་ཀཤཱ་ན་ས་མ་ཡ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཛྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏ་ཀྲཾཏ་ཙ་ཏི་བི་ཙ་ཏི་ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། ཧྭ་ལུ་ཧུ་ལུ། སུ་རུ་ཏེ་སུ་རྲ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་ཡང་ཡང་བཟླ་ 
ཞིང་སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། ཡང་སྙིང་གའི་རླཾ་ལ་སེམས་གཏད་པས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འཕྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ 
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བཐ་ 








ཌ་ ༄༅།་ | །བྱ། ྤྱ་ཐོའི་ཟླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པསབླ་མཁོད་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པརཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཉྱི་སྤྱི་ཕོ་ནས་ཐིམ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལམཉམ་པར་ཞོག་ 


མཛོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེསྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་ 
པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་པྲཏནྣ་བཛྲ་ཧོ༔ཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲཾྟ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཛྫཱན་ཙཀ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་མ་རིག་པ་དང་མིག་དར་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
པདྨ་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ནས། ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་འཇུག་པའི་ཆོས་སོང་ནས་དངོས་གཞིའི་སླད་དུ་མཆྫལ་ 








ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ 
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གི་བ ངཱ བབ ཟིན བོ་བ འཁམ ་ྒོ འདོས ས་སས་ད༧༦སས་་ དམད་སམ་སས་ ༨ ས་སམ -, +”~ »--, དབབ ངོ ་རཿ ས་སྤན་དྲང་། ཨོཾ་པྱརཱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ །ོ 
འདུད་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་འོག་མིན་ནས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མུ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲ 9 བབ བེ ་ 
བོ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ( །གནས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦཏཛཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེག་ཏས་མ་ཡེཤྲཱ་ཡེ་ཧཱུཾ། པདྨ་ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ིཉྱ་ཛྷུཾ། བཛྲཀ་ལ་ཤཿ རཏྣ་ཀ་ལ་ཤཿ ཀརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་ཏིྱཛྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲིམ་དག ཆུའི་ 
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ངོ ༄༅། ་ ེདབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡོ་སུ་པྲ་ཏི༔ྷབཛྙཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ས་གསུམ་གྱི་བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་ དོ 
:_ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ྷེ་ལར་ྭ་ཡདརང་ནམས་ཡན་ལག་བཞི་ཇོགས་9ི་ཆོགས་རུམཆག་རོལ་པའིསུརགྱར་པམཆོནཡུལདུ་བཟུང་སྟེམངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་ད་མཆདཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ | 

' [. མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྩཾ་སོགས། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ །ས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ ཁྲུ ་ 
4. ཅནམ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་སྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་དག་ནི་ལྷ་སྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གསུང་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཏི་ 
མ་ཁ་ཧྲཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས།. ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་ | 
. འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ | 









































པཾ གདི 
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འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདི་ 














གའི་ཛྲུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེའང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ། དེའང་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ། ཁོག་པ་མགོ་བོ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེནུད་ལ་ཐིམ། དེའང་མི་དམིགས་ 
།ྐུ་གསུང་ཐུགས་ | 


_ ཟློས་མཛོད། གོང་གི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཀྱང་མེ་ ཏག་གྲིཕེངབ་སྔགས་སྦབས་ཏེས་པར་བཞག་པསྤ་རྒུད ད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་སླད་དུ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 

་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཆད་དེ་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་བཞུགས། སྙིང་ 


| 
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པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ད། དེ་ལས་སླར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་ལམ་གྱས་ལྡང་མཛོད། དེའི་མ། དེའི་མཐའ་རྟན་དུ་ཕིན་ལས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཏོརམ་མགོར་བཞག་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི 





















































༢།༄༅། །ཀྱེས་བྱིན་བླརབས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུར་འགྱུར་བའི། །གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །བཛྲ་ཀྲོ་ཏྷལ་ཨདྷི་ཌིཔྩ་བཏགས་པ་བརྗོད། གཏོརམ་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱབོའི་གཙུག་ཏུཐིམ་པའི་མོས་པ་[ 
, མཛོད། དེ་ནས་སྲུང་བའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཧྲུཾ་ཡིག་བཀོད་པ་ལ་དེ་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་ཞུ་ལུགས་སུ་གཏམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མཛུབ་མོ་གཡས་སུ་ཏྲུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ 
ཤྲ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མཆེ་བ་དང་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་དུ་ཨོཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་མི་འཆི་ཐབ་སྦྱོར་དམར་པོ་རྒྱ་གྲམ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ ཞེས་ལྟེ་བ། སྙིང་ག ལྟག་པ། དཔྲལ་བ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རིམ་པར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ་ 
@ བ་རེག གནས་དེ་དང་དེར་ཁྲོ་བོ་གཉིས་པོ་ཟུར་རེ་ཞབས་བསྣོལ་ནས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་བྱུང་བས་བསྲུངས་ཤིང་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། མཇུག་ 

དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
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གསོལ། བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་རབ་ཁྲོས་རྟ་མཆོག་དཔལ། །སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་འདི་བརྗོད་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་གདོན་ལ་སོགས་ཞི། །པདྨ་དབང་ 
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༧ཛིསིས་པཆི་ 














ཆེན་སྐུ་ཐོབ་ཤོག རོ རོརརི རཡིང་པོསཔ་ པཔ ཇཇཇུ ཚོ 
གངཡརག་པའིརྒརགུརཅག །ས་དཱ་མངྒ་ལ་ཝརྡྷནྟུ།། _ །། 
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༄༅། །སྙེ་མོ་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་གངས་རི་བས་སྨྱན་དྲངས་པའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཚང་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ། བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་བརྡ་རུ་སྦྲལ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བརྒྱད་བགྲད་པ། ཞལ་གསུམ་གྱི་གཡས་ལྗང་། གཡོན་ 
` དཀར། དབུས་དམར་བ། རྟ་མགོ་ལཱང་ནག་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་། རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་མེ་ཡི་གུར་གྱིས་གང་བར་བསམ་མོ། ་།ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་ 
པོ་ན་རྔོ་རྗེ། བར་པ་ན་ཁ་ཏྟཱཾ་ག་མི་མགོ་གསུམ་བརྩེགས་བ་དན་དང་བཅས་པ། ཐ་མ་ན་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ། བར་པ་ན་མདུང་ཐུང་། ཐ་མ་ན་ 
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༄༅། །རྒྱ་ཞགས་བསྣམས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་གང་བ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་ 
བ་གཙིགས་པ། བྱེ་ཕྲུག་ཕྱག་ཕུགས་སུ་བཅུག་པ་ལྟར་ཁ་བས་མིག་ཆེ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཞལ་ནས། ཨོཾ་ཧྷིཿ པདྨཱནྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ 
ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པས་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན་ལྡི་རི་རི་སྒོགས་པས། ཆེམ་ཆེམ་འུར་འུར་གཡོས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེ་ཕུང་དུ་འབར་བས་ 
འགེགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམ། བ་སྤུ་ཉགམ་རེ་རེའི་རྩ་བ་ནས་རྟ་མགྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་སྲོག་མང་གིས་བཅད་པ་ལྟར་སོང་བས་ 
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-3།འི998ཿི 


སས རང 























སྐྲག་དངངས་རེངས་བརྒྱལ་བར་བསམ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུའང་བསྡད་དབང་མེད་པར་རང་བརླགཏུ་བརླག་པར་བསམ། མཇུག་སྡུད་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་དུ་ནོཿ ཏྲིག་ནན་ཛཿ ཛཿ ས་མ་སྟཾ། ཞེས་ 


. ཁོ་གྲངས་བཟླའོ། །དེ་ལྷ་སྲིན་སྣེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྔགས་ཡིན་པས་སྡིག་ཆེ་བས་གསང་ངོ་། །སྔོན་འགྲོ་ལས་སྦྱོར་རྒྱུན་སྔགས་བསྙེན་སྔགས་བཞི་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧཱིཿ པདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ 


བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླའོ།. །ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཟློག ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་ཐྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡ། འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ 
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ཛཿ ཛཿ སྐབས་སུ་འདི་ཤམ་བུར་གདགས། དེ་ནི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་མན་ངག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གསང་ 












































2༤--2=223225-2 
































༄༅། །སྒྲྱབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་སོ། ༈ །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཅུད་ཅིག དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་གཉན་པོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་གུས་ 


པས་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །མན་ངག་གསང་བའི་མཛོད་སྒོ་ཟབ་མོའི་དོན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། རེ་ཞིག་དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། བར་ཆད་བསྲུང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབུ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་བརྒྱད་བགྲད་པ། དབུ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་ 
རྟ་སྐད་འཚེར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རྡོ་རྗེ བར་པ་ན་ཁ་ཊི་ག ཐ་མ་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ། བར་པ་ན་མདུང་ཐུང་། ཐ་མ་ན་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པའོ། །མེ་ 





















































` ༡ 3:59 ཇཊིབ3958-8 











རད 


ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རྟཀའི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོར་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། མིའི་སྐྲའི་སྐུད་པ། མི་མགོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ 
གཞི། རུས་པའི་རྒྱན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་བཟླས་པས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་ཕོག་པས་.ཟུགས་ཀའི་ཧཱཾ་དམར་པའིརྩེ་མོརདྲཱིཿ དམར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་. ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་བརོད་པས་དེ་དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པའོག་བཞིན་ནོ། ཐུགས་མཉེས་ ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་བསམ་མོ། །མར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚ་གྲང་བཙོ་སྲེག་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལམ་གྱིས་སོང་བར་བསམ་མོ། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ་ཕོག་པས་མགར་ 
གྱི་སོལ་མལ་དུ་རྡུལ་ཕྲན་བབས་པའམ་རུ་སྦུར་ཚིག་པ་བཞིན་ཐལ་བ་བུན་བུན་སོང་བར་ཐསམ་མོ། །མགུལ་གྱི་བུམ་པ་མན་ཆད་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་དུ་ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་གང་པ་མིག་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཁ་བས་མིག་ཆེ་ 

















བ། བྱེ་ཕྲུག་ཆག་ཕུགས་སུ་བཅུག་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པ་ཞིག་རིག་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་བཟླས་པས་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་བཞིན་ལྡི་རི་རི་སྒོག་ཅིང། .ཆེམ་ཆེམ་འུར་ 
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རློ ་ །འུར་གཡོས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཉི་མ་འབུམ་པས་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ཚ་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྦྲང་མ་མེསའཚིག་པ་བཞིན་ཐུལ་ཏེ་ཚིག་པར་བསམ། མེའི་མེའབུམགྱུར་བས་དམྱལ་བའི་ 
མྤེས་ཚ། དམྱལ་བའི་མེ་འབུམ་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་མེའི་འོད་ཐེར་ཚ་བ་ཡིན། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡད་པའི་དབང་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲོགས་དང་། སྟོང་དང་སྟོབས་མཛད་དོ། །ཡང་དྲག་པོའི་སྔགས་ 
ྣ བཟླས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་པོ་ཡང་བསྡད་པའི་དབང་མེད་པར་བསམ། `འཁོར་ལོཿ 
, = བསྟེམ། རང་གིས་སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་ཏོ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་བཏག་པས་སྟེང་ནས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་པོའི་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་གཅིག་མགར་གྱིཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་འཕྲོ་ 
ཞིང་དཀར་ཕྲོ་ཕྲོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བས་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་འཁོར་ལོས་རང་དབང་མེད་པར་བཀྲུག་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་གྱིས་འགུགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ པདྨཱརྟ་ཀྲ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླཱི་ཝ་ཧུ་ 





གཅིག་དང་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྱས་ལ། རང་ལྷར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕུགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་གནོད་པར་བྱེད་པ་བཀུག་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་ 
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ལུ་ཧཱ་ལུ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲ་གྲི་ལྟ་བུ་གཅིག་སོལ་མལ་ལམ་མགལ་མེ་ལྟར་གཡས་.གཡོན་སྐོར་ཟེར་བའང་སྣང་། སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ་མོ། །བག་ཟན་ལ་མིའི་གཟུགས་བྱས་ལ། དེའི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་བཞག་ལ། རྟ་ 






































5 ཛཿི998-8 - 


` བོན་པ། ར་ཚིལ། གུ་གུལ་དང་གསམྱ་གི་དུད་པས་བླདགཅོང་གས་བླགས་པའོ་བོ། སགོས་བླགས་པོའི་ཕྦིནོགྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བསམམོ། །མེའི་འཁོར་ལོས་རང་དབང་མེད་པར་བསྲེགས་པར་བསམ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེ་ཕུང་ 


འབར་བར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལས་བྱའོ།_ །བ་སྤུ་ཉག་མ་རེའི་རྩ་བ་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་པ་ལྟར་བསད་པ་དང་། དངངས་པ་དང་། རེངས་པར་བསམ་མོ། ། 
སྟོང་གསུམ་དུའང་བསྡད་དབང་མེད་པར་རང་བརླག་པར་བསམ་མོ། །དྲག་སྔགས་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ་སྔགས་འདི་ལོ་གྲངས་བཟླས་སོ། . །བདག་ལ་གཞན་གྱིས་བྱད་ཀ་བྱེད་པའི་རྨི་ལྟས་བྱུང་ན། ཞབས་གཡས་པའི། གཏུ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ས་བོན་ 
བསམ། དགྲའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པར་བསམ་ནས་སྔགས་བཟླས་ན་ཕྱིར་ཟློག་ཟབ་མོ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོཿ ཏྲིག་ནན་ཛཿ ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ལྷ་སྲིནསྡེ་བརྒྱད་དབང་དུུབས་ཀྱིས་འདུས་པའི་སྔགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བས་གསང་ངོ་། ཱུ །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ། ལས་སྦྱོར། བསྙེན་པའི་སྔགས་དང་བཞི་ཡང་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་བཟླས་སོ། །ཨོཾཧཱི པདྨཱྟཀྲ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོདྷཧ་ཡ་གླི་བ་ཧུལུཧུལཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 














| བཟླ ཁ་རྟཀ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཟློག ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡ། འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ སྐབས་སུ་སྔགས་ད་ཡང་ཤམ་བུར་གདགས། ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཡིན་ 
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” ༄༅། །ནོ། །ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་མན་ངག བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་པེ་དཀར་དཀོར་འདྲེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལ་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་ཆུང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས། །སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ས་མ་ 
ཡ་གུ་ཧྒྱ།། ༈ . །བླ་མ་རྟ་མགྲིན་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བྲི་བར་བྱ། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། དང་པོ་ལ་མཆྫལ་དམར་པོ་མེ་རི་ལྗང་གུ། ཁྱམས་ཕྱོགས་ 
ཚོན་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་ཤ་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག ' མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར་རོ། ་།གཉིས་པ་ནི་བདག་བ་སྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་གཏོརམ་དེ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ “ཾ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། མཆོད་བསྟོད་དང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྒྲད། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་ནས། ལམ་ཡན་ལག་ 





















































།ལྔ་ཡན་ཆད་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད་དེ། བུམ་དབང་དང་སྐུ་ཡི་བྱིན་དབབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རྟ་མགྲིན་གྱི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་དཀར་པོའི་སྣ་ལ་རྟ་མགྲིན་དཀར་པོ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་དོད་པ་དཔག་ཏུ་ 





























395 ‰858-9 ཇཾ 











མེད་པ་བྱུང་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་དག _བུམ་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ། མགྲིན་པ་ནས་འོད་དམར་པོའི་སྣ་ལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་བྱུང་བ་ 
མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གིཿ གསང་དབངཿ གསུང་གིཿ .ཡང་མཆོད་ནས། གསོལ་བ་གདབ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་སྣ་ལ་རྟ་མགྲིན་མཐིང་ག་ཕྱུང་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ཐུགས་ 
ཀྱི༔ཿ ཡང་མཆོད་ནས། དཔང་བཞི་པ་དང་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣ་ལ་རྟ་མགྲིན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ནས་སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ 
དག་ དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ུགསངཐུགས་བྱར་མདྲྱན་ནབས་ས་པར་བསུམམོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྟ་མགྲིན་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དེ་སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་བཞག་པ་དང་། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་ནས་ཆེམ་ཆེམ་ཁུར་འུར་འདུག་པ་དང་། སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དགནས་རྟ་མགྲིན་དུ་དངོས་སུ་བལྟ། གསུམ་པ་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་དབུལ་བ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་བརླབས་ལ་ 
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དབུལ གཅིག་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ། གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ལ། . གཅིག་གཞི་བདག་ལ་དབུལ། གཅིག་གནོད་བྱེད་ལ་དབུལ། སྐོང་བཤགས་དང་བསྟོད་པ་བྱའོ། །ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་གཏོར་གཏོང་། སྨོན་ལམ་གདབ། བསྔོ་བ་བྱ། དཔལ་རྟ་ 


















































གསུངས། ་གཏོར་མ་ནི། ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
„„ བརླབས་ལ། མདུན་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད། དེའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུ་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧདྟ་ཧྲཏྟ་བྷུ་ཏྫ་ཧོ། རྟལ་པི་བ། ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ 
ཤྲ ཕུལ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གསུང་། ཏ །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཧྲཱིཿ ལས་རྔམས་ཆེན་སྤྲུལ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དབང་གི་མདོག་དམར་བསྐལ་པའི་མི་འདྲ་ལ། །དབང་ཆེན་རྔམས་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །དབང་མཛད་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། 
ལས་ངན་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་པ། །ཞེ་སྣང་གཏུམ་ཁྲོ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །རྔམས་བརྗིད་འགྱིང་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྔོ་བར་ 


༄༅། །མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ། སྐྱེར་སྒང་པ། གཉན་སྟོན། སྟོན་པའོ། །ཨོཾ་ཧྷཱིཿ པདྨྷནྟཀྲཾ་ཏ་བཛྲཀྲོ་ྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཙྩཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
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/956‰8988- ྱི་ 





བྱའོ། །ཨི། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་རྟ་མགྲིན། ཨོ་རྒྱན་པདྨ། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་བ། སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན། ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན། ° མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་དཔལ། . བྱང་ 
སེམས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཞང་སྟོན་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། ཡང་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་དཔལ། འཇག་ཆེན་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་། གུང་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའོ།། པ །།དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཟབ་ 
མོ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་རང་ལ་གནོད་དམ། མིས་རྦད་དམ། མ་ཆུན་པ་བྱུང་ན། ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་ཆོག་གོ །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་མདུན་ནམ། གར་གནས་པར་འདུག་པ་ 
དེའིསྙིང་གར་བྷྱི་དམར་པོ་ཞིག་བསམ། བྡཱིཾ་དེ་ལས་ཙཀྲ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། དེས་ཁོའི་སྲོག་རྩ་ལ་འཁོར་བས་ཉལ་ཉལ་བཅད་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་བཟླ་བ་ནི། རྩ་སྔགས་གཤམ་ལ་འདི་གདགས་སོ། །རཱ་ 
ཛས་མ་ཡ་ཀི་ཀིར་པྲ་མ་ཤག་ཀ་རུ་ར། ཙིཀ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད། སྲོག་སྙིང་རྦད་རྦད། སྙིང་ས་མ་ཡ་ཕྱེ། སྲོག་ཕྱེ། ཞེས་བཟླས་སོ། །སྐབས་སུའདི་ལ་བརྒྱ་རེ་གདགས། མ་མ་དགྲ་སྙིང་ལ་རྦད་རྦད་གཟེར། ཁ་པུ་མཱ་ར་ཡ་སོད། དེ 





དྲག་ཏུ་ངུ་བ་དང་། ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། ན་བ་བྱུང་ན་འཕྲོ་བཅད། བདག་གིས་འདིས་མཛེ་ཡང་གསོས་སོ། །སྲིའུ་ཡང་འདིས་གསོས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་འདི་མེད་ཁ་མེད་དོ། །འདི་ཉམས་སྲུ་ལོངས་ཤིག འདི་སུ་ལའང་བཟླ་མ་མྱོང་ངོ་། ། 
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༢ ༄༅། །ལག་ལེན་བྱས་པས་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱིས་གཅུན་པའོ།། ༈ །ླ་མ་རྟ་མགྲིན་ཞབས་བཏུད་ནས། །ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བྲི་བར་བྱ། །རང་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད། འཁོར་ལོ་འོག་མ་དྲིལ་ 

ལ། ཌྲི་ལས་ཟེར་བའང་སྣང་། དེ་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་ཕོར་བསྐྱེད་ལ་དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་བྱ། རྟ་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲིལ་ལ་དེ་དྲཱིཿ ལས་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད། སྨྱག་..སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་པ་ཟེར་བའང་ཡོད། ཤད་ཀྱི་དབྱུག་པ་ལ་བཏགས་ནས་བརྡུངས་པས་གནོད་བྱེད་ཐལ་ 
བ་བུན་བུན་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས། རྨི་ལམ་དུ་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གུས་པས་འདུད་པ་དང་། གང་བཅོལ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཐུལ་བའི་རྟགས་ལ། ལྟ་ཁང་གོག་པོ་ཞིག་པ་དང་། ལྡེར་ 
བཟོ་འགྱེལ་བ་དང་། ཁྱི་དང་། བྱི་ལ་དང་སྤེའུ་ལ་སོགས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་གང་སྟོན་པ་བསད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོས་གཏུམས་ལ་ཁྱིའམ་བྱི་བའི་ཐོད་པར་གཞུག ཀླད་ཁུང་ལ་ཆས་ 
བཀག ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་ལྷ་ཁང་ཐེམ་པའི་འོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ལ་བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་མི་མཐར་བར་བསམ། སྲུང་བའི་བྱ་ལུགས་ནི། འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 


.. (‰ 

















771¦ 




















འཁོར་ལོས་གཏུམས་ལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྟེ་བར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐར་ས་མེད་པར་བསམས་ལ་སྲུང་བ་གདགས་སོ། །སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། སྲུང་མདུད་དྲིལ་ལ་ཧྲི 























/༦2ྱི(ི.8:8- 


བཏུལ་བས་ཐམས་ཅད་གསོས། ལོ་གསུམ་དུ་ཁོ་དང་འགྲས་པས། རྨི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེར་སྒང་པ་བྱོན་ནས་གདམས་པ་འདི་གནང་བས། དྲེ་ཕིན་ཆདྱ་རྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཚར་ཆོད་གསུངས། རྟ་མགྲིན་གྱི་གདམས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་གསུང་ 
བཞིན་ཨའི་སྨེངེས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ཨི། ལྟ །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་ཆེན་སྐྱེར་སྒང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་དེ་ཉིད་ནི་སྐྱེར་སྒང་ན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་རྟ་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་པས། དེར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་མཇལ་ཏེ། རྟ་གགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་ 


།ཕོས་ཆེརབའངཡད།ར་མགྲིན་དུ་བསྒྱད། དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་པར་བསམས་ལ་གདགས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས། ལྷ་ས་དཀར་ཆུང་དུ་དཀོར་བདག་འཁྲུགས་ནས་མི་མང་པོ་སྒྱོ་བ་ལ། འདིས་ 











པ་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། སྐད་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་བགྲད་པ། རྔམས་ཤིང་འཇིགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དྲག་པོའི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བཏོན་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རྟ་མགྲིན་འདིའི་ 








` དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ་ ངས་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པའི་གསང་སྒྲུབ་གཅིག་བྱས་ནས་སྙེ་མོར་གཏེར་དུ་སྦས་ཡོད་པ་དེ་སྔགས་པ་ | 
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མ་རྡུངས། . ཉམས་པ་ཆེན་པོ་མ་སྐོངས། . ཀླུ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱེད། སྔགས་པ་ལ་མ་གཤེ། མཆེད་གྲོགས་ལ་ཐོལ་འགྲོགས་མབྱེད། སེམས་ཅན་ལ་བློས་སྤང་མི་བྱ། ཆིག་བརྒྱད་ལས་སྤེལ་དུ་མི་རུང་ དིལ 'ཡྨན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཆིག་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་གནང་། སྐྱིར་སྒང་པས་གཉན་སྟོན་ལ་གནང་། དེས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ། དེས་མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་པ་ལའོ།། „ ལཾ སྨས བ། ག་བྱས་ལེལ་ད་བང།གབསནསོདལན་ཉ་ོ་མ་ཅིག་ 
མོ། ཤངས་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ ྭ་བྷཱ་ཝདྡོཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལསཉི་མ་ ˆ 
བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དྲཱིཿ ས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུརའདུསཡོངཔོསྲུར་རཔ་ལའ། ར་ིད་ོྱིརལཔོ་དཔལ་རམགྲིནསྐུམདོག མམར་ལོ་ཞལ་གསུལཅུ། | 
དྲུག་པ་རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྗང་གུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་བགྲད་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དབུ་སྐྲཁམས་སེང་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དབུ་གསུམ་ 


༨༩ 

















གྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ 
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ལྗང་གུ་གསུམ་ཁ་གདངས་ཤིང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་བ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་དང་པོན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི །གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་ 
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2. 


_ ཕྱིས་དྭ་ལ་འགྲས་པའི་ལེ་ལན་དུ་མ་ཙམ་བྱེད་དུ་བྱུང་བས། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་འདི་གཏན་ནས་རླག་པའ་བྱེད་དགོས་འདུག་སྙམ་ཙ་ན་ད་ནུབ་རྨིལམ་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བྱོན་ནས། དཔོན་སྟོན་ཁྱེད་ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་འདུག་སྟེ། གདོན་ཆེན་པོ་ 





༄༅། . །ལས་ཅན་ཅིག་གིས་གཏེར་ནས་ཐོན་ཡོད་པ་དེར་ཞུས་ཤིག ` རྒྱལ་པོ་དང་པེ་དཀར་དཀོར་འདྲེ་འགོང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་སང་ཉིན་གསེར་སྲང་ 
གང་དང་དར་ཡུག་གཅིག འབྲི་གཉིས་བསྣམས་ནས་སྙེ་མོར་བྱོན། སློབ་དཔོན་སྔགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་གསང་སྒྲུབ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཞུས། སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གསུངས་ནས་ད་དུང་ 
འཁོར་ལོ་མ་བྱིན་པར་འདུག་པས་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཕང་ཉི་ཁྲི་དང་། བུར་ཏོང་དང་། དོལ་སྣམ་གཉིས་ཁྱེར་ནས་ཞུས་པས་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སྒྲུབས་བས་མྱུར་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་ནད་དང་སྨྱོ་འབོག་ཅན་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཏུལ། འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནའང་། སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་གདོན་དྲག་པོ་དང་སྒྱོ་བ་བཏུལ་ན་གྲིབ་དང་འགྲས་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་འདུག་པས། བཏུབ་ཚད་ཀྱིས་མི་བྱ་གསུང་ངོ་། །ཡང་ངས་གདུང་རྟེན་རྒྱལ་པོ་ 
ཅན་ཞིག་ལ་རབ་གནས་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་དེ་འགྲོ་མ་འདོད་ནས་རྟེན་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྣུན་པའི་སྟངས་སྟབས་དྲག་པོས་གཅུན་པས། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་མེ་འབར་བས་ཁོ་བྲེད་དངངས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྲོས་སོང་བས། རབ་གནས་ལེགས་ཀྱང་ 
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པའོ།། ལྟ །།དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་ 


བརྒྱུད་ལས་འོངས་པའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་དགྲམ། དེའི་མདུན་དུ་ལྕོག་ 
རྩེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེགས་བུའི་ཁར། མཆྫལ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའམ། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ཀྱང་རུང་བས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་རིམ་རྩེ་མོ་རང་ལ་བསྟན་པའི་མཐར་མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སམ་ལྗང་གུ་གང་རུང་གིས་ 
བྲི། དེའི་མཐར་ཁྱམས་གྲུ་བཞིཉིས་རིམ་དུ་བྲིས་པའི་ནང་། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། ཕྱིའི་རེ་ཁུ་ཉིས་རིམ་གྱི་བར་སྔོན་པོར་བྱའོ། །མརྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དཔལ་གཏོར་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོ། སུམ་ 
གཉིས་གྲུ་གསུམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། འབྲི་མོག་གིས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་བཙུགས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ནབླ་མ་ཁ་ཅིག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཏོར་མའི་རྩེར་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྔོག་མ་དམར་པོར་ 





ཡོད་པ་ཟན་ལ་བཅོས་པ་འཛུགས་པར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེའི་མདུན་དུ་བླ་མ། ཡི་དམ། ཆོས་སྐྱོང་། ' གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་རླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་གསུམ་མམ་བཞི་བཤམ། མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་ . 
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རོ ི་སྨ་ཛྲ་བོ། གོརིས་པ་ཉེ་མདུང་ཐུང་། གསུམ་པ་ནྩ་ཆུ་ཞགས་འཛིན་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་གློན་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམཔོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་། 
དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། མིའི་སྐྲ་ཡི་ཚངས་ ད་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཐོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་པ་བཞི་བསྐུམས་ཞིང་། གཡོན་པ་འཞི་བརྐྱངས་པས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་ 


༡ 


བཛྫིས་པ། “ེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེ ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་ཚོན་གང་པ་རེས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ། རང་དང་དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་། མེ་ཕུང་འབར་ 


ྒྐ ཝཾ བས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་དུ་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ པདྨཱརྷ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྩཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །བླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོཿ ཏྲིག་ནན་ཛཿ ཛཿ སྔ་མ་ཡ་ 


| སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ ས་མ་ ཡ་ཟློག. ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། སྣ་མ་མ་དྦུད། ས་མ་མ་ རྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པའི་དྲག་སྔགས་འདི་ཡང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླས་པའི་ 


= 








མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཤངས་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་ 
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༄༅། །སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནམ། མཐའ་སྐོར་དུ་བཤམ། བགེགས་གཏོར་ཅོག་ཟླུམ་ཞིག་ཀྱང་ཟུར་དུ་བཞག ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཌཱམ་རུ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་མཆུལ་གཏོར་མ་དང་བཅས་ 
པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སཱ་ ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། མཆོད་བསྙོད། བཟླས་པ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ 

རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁེད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་སམ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་ སྤེ 
མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། བགེགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྐྲད་ཅིང་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ། རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ངག་ཏུ། ནམོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
































བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེནཿ ཆོས་ཀྱི: དགེ་འདུན་གྱིཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
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བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེ པོའི་བྱི: ཧྱ བས་ཀྱིས་འདིར་ ློ སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་དབང་བ ར་བྭ་ཟཔ་མོ་ བ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་མི་མིན་མི་རུ་རྫུ་བ། ལྷ་མིན་ལྷ་རུ་རྫུ་བ། གསང་ལྔགས་ཟབ་༩་ཉན་ 
བདནཔ་དང་ བཀིནཔཆན་པི་བི་བསཡིམྡོྗ་སོབམ་འདྲནམས་ལ གདདིྲ་་གཐམསཅད་ེམོནྡོ་འིཚོགསའདྲི་ནམསཅས་ས་གཉད་ཐལབ་ུལ་ནཞིན དུ་བརླག པར་བའོ། | ཨ་ཧ མཱ 
ཀྲཾ་ཏ་སོགས་དྲག་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། ཉུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་མརྫལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སློབ་དཔོན་ པ་དམ་ཡྱཾ་ང་རྒྱལ་དྲག ཊཱ རྡན [མང 
རྣམས་ལ་འདི་སྐད་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ལམ་སྒྲབ་པའི་འགལ་ཀྐེན་བར་ཆད་མཐའ་དགཤི་ ཐད ༥ = ཀིན 
ཐམས་ཅད་བདེབླག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་བམ། ཤངས་ལུགས་སམ། ཞབས་བརྒྱད་པར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བ ར་བའམ། བྱིན་གྱིས བརླབས པའ་པམ་ དིབ ས་ལམ ༦ 
བླང་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་མཛོད། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ ཆོས་སུ་འདུས་པ་ལས་འདིར་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭྭ གའི་ཆོས་སྐོར། དེ་ 
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ཐང 





༄༅། །ལའང་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་པདྨ་གསུང་གི་ཆོས་སྐོར། དེ་ལའང་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། པདྨ་དབང་ཆེན། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། གསང་བ་འདུས་པ། བདུད་རྩི་ཐེགས་པ་ལ་སོགས་པམང་དུ་ཡོད་པ་ ད 
ལས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐོར། དེ་ལ་ཕྱི་སྒྲུབ། ནང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲུབ་གསུམ་ལས། འདར་ཤིནཏུ་བིནྨརབས་ཆེ་བའི་གསངསྨྲབཟབ་མོའད་ཉདཀྱི་བྱངཚུལ་ལོ ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆིག་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ 
བ ད་པ་རིན་ཆེན་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་བརྒྱུད་པ་ལྔ་པ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ད ན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དུ་མ་ 
གཟིགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཤང་པོ་ལས་ཆོས་གསན། ཁྱད་པརཤིང་ཕོ་རྟའེ་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་མཇལ་ 
ནས། དེང་སང་བོད་ཡུལ་ན་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྱིར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཁྱད་པར་རྒྱལ་གདོན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཆེ་བར་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་པ་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་སྐད་ 
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ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བཏོན་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས། དུས་དེ་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨས་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་ 
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ཤི །ི་--8- = བེ 











།སྒང་པ་ལ་རྟ་མགྲིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གནང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ངས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ བ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པའི་གསང་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ཞིག་སྙེ་མོར་གཏེར་དུ་ 





སྦས་པ་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་གཏེར་ནས་ཐོན་ཡོད་པས་དེར་ཞུས་ཤིག རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་དཀོར་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ 'རྣམས་དང་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། སྙེ་མོར་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་སྔགས་པ་རྒྱ་ 


༢བྲིའ་བཀའ་ང་བང་འིའིང་ལས།་ ་༢།༡༤༡༢།༢༩།༢།ར།བལང་ལལ་བོལ་ངརྲིལ་པམ་འ།ཝེང།་ར།འ།འ: ་གི་ང་ང་རང་འལྲོལ་ལོ་ ཐྱིན་པར་འདུག་པས་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པས། ཡང་ཉི་ཁྲི་དང་། བུར་ 
ངས་རི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྟ་མགྲིན་གསང་ བ་འདི་ཉིད་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཞུས་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ད་རུང་འཁོར་ལོ་མ་བྱི 7 ངྲ ཤིག་གསུངས་པས། ཕང་ཏི་ཁྲི་དང་། བུར་ 
ཉང་དང་། ཞས་བབ་ལ། ཏུ་མཁིན་གསར་སྨུབའཉིདཞུས་སོ འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་གུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་བས་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པར་གྱུར། དེལ་གཉན་སྟོན་སྦསཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱས་འདི་ | 
ཉིད་ཞུས་ནས་བསྒྲུབས་པས། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། དཀར་ཆུང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དཀོར་བདག་འཁྲུགས་ཏེ་གནོད་པའི་སྨྱོན་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བཏུལ། གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་ 


780 








དམ་ལ་བཏགས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པས་ཞུས་ནས་བསྒྲབས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། འབྱུང་པོ་མང་པོ་བཏུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། ཁྱད་པར་འདིའི་སྒོ་ནས་དཀར་ཆུང་རྒྱལ་ཕོ་བཏུལ་བས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་སྤེུའི་པགས་པའི་གོས་དང་ 
























































འི 





༄༅། །སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གོན། བྱ་ཕོ་གཅིག་ཁྲིད་ནས་ཕྱག་ཞུང་ཞུང་འབུལ་ཞིང་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་འཚལ་ཟེར་བ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་དམ་ལ་བཏགས། དེའི་ནངས་པར་སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་གྱི་གསུང་ནས་མདང་དཀར་ཆུང་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་གཏིང་ནས་མོས་ཤིང་ཐུལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་བྱོན་པའི་ཡི་དམ་ཁྱ། པར་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའམ། ཕྱིན་གྱི་རླབས་པ་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་ | 
པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཐོག་མར་ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སླད་དུ། ད་ལྟར་གྱི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གསལ་བ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐབ་མོ་ཞུ་བའི་ | | 
ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཛད་ལྷ། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །རྡོ་རྗེ་བླ་མ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་རྩ་བ ད་ཀྱི་བ་མ་ཡི་དམ་དྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་ 


781 








པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ 













































































བུ 
༦3 &1‰32998 8 








ནི། མདུན: གྱི་མནྫལ་ ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ དམར་ནག ཕྱི་རོལ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་ཕུང་ཁ་དོག་སྣ ་ལྔ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས ་པའི་ དྱོབས་ སུ་པདྨ ཏི་མ་ ཀླུ་བརྒྱད་ བསྟོལ་བའི་ གདན་ ྱི་སྟེངདུ་ཁྲ་ བོའིི་རྒྱལ་པོ་རྟ 
མགྲིན་ཅེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་བཏབ། དེའི་ ངི ནམ་མཁའ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་ ལ་སོགས་པ་རྩ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་ཡི་དམ་ཞི་ཌ ཁོར | 
འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས ་བྱང་ཆུབ་ '་སེམས་དཔའ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཿ །་དམ་ ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤིན་ཕུ། ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་མངོན་ དུ་བཞུགས་ པར་བསམ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རང་གི་ལུས་ 
ལོངས་སྤོཿ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ་མཆོད་པའི་ྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་པས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་ བུམ་ ་པའི་ དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་ རྟམགྲིན་ དུ་གསལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་རྟ་ མགྲིན་གཉིས་ ཆར་ད ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པར་བྱུང་ཏ བའི་ འི་སྣ་ ་ལ་རྟ་མགྲིན་དཀར་པོ་ ལོའཇིགས ཤིང་མ ་པ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་ ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ 


བྱུང་ནས། ། ཁྱད་ རང་རྣམ་པའི འི་སྐྱི་ བོ་ནས་ཐོ་ ཐོགས་མེད་ དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་ པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། ནད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་མི ་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ ་ཅད་ཞལ་ དུ་དམར་ཆམ་ཆམ་ མ་གསོལ། སྐུ་ལུས ཀྱི་མེ་ ཕུང་གིས་ ་གཞོབ་ཐུལ་ ཐུལ་ 
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དང་ད 


་ ཤིག ཅེས་པའི་མཐར་སྔགས་རྣམས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག ཌ་དྲིལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་དབང་དང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞེས་པའི་གསོལ་བ་གདབ། མགྲིན་ 











པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་སྣ་ལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་བྱུང། མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ལ་སྔགས་རོལ་བྱའོ། །ཡང་མཆོད། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞེས་ 
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གསོལ་བ་གདབ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་སྣ་ལ་རྟ་མགྲིན་མཐིང་གབྱུང་། སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་མེ་ཤེས་ཀི་དབང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་རོལ་བྱ། ཡང་། 
མཆོད། དབང་བཞི་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་སྣ་ལ་རྟ་མགྲིན་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། ལྟེ་བར་ ཐེམ་པས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་མོས་ལ་སྔགས་རོལ་བྱའོ། '།ལྷ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་མཉྫལ་སྟེང་གི་གཏོརམ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་གཏོར་མ 'དེ་ཉིད་ , 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། གཡས་ན་དཔའ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཡོན་ན་དཔའ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྐུ་དགེས་པའི་གར་ 

མཛད། གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག ཐུགས་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བབྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བཞིན་པ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་བཞུགས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ 











བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དམར་ཆམ་ཆམ་གསོལ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དབོནསྟོནསྐྱེར་སྒང་བ ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ །གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་ 






























































ཅ་ཅ 


༄༅། །འབྱོར། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་ཆེན་པོ། མཁས་བརཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་པ། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་སངསརྒྱས་རྡོརྗེ། ཕྲ་རྒོད་ཐར་ 
པའི་མཚན་ཅན། དྲིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་པ་ནས། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །ཅེས་པའི་མཐར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་དག་ལ་གནོད་ཅིང་ 


འཚེ་བའི་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། བར་གདོན་བདུད་བཙནམ་མོ་རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བ་དང་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྤོས་རོལ་བྱས་པས་མདུན་གྱི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྟ་མགྲིན་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ | 
དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སློབ་མ་རྟ་མགྲིན་དངོས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེའི་ངྱ་ཆུལ་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །སྔགས་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། མདུན་གྱི་རྟ་ 











2༡. .;⁄, ༤. 





| མགྲིན་དང་སློབ་མ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བ་གཉིས་ཆར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དམར་པོའི་རྩེ་མོར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་རེ་རེ་བསམ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྐྲོག་ཅིང་མེ་འབར་བཞིན་པ་ | 
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༈ དི 


| མཆིམ་ཚིངམཿནཔཆི་ 





བསམས་ལ། སློབམོས་སློབ་དཔོནལ་གསོལོ་བ་གདབ་པནི། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། བགོག་ལོ་འགོ་པོརམོདགསོའོ། ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། སློབོ་དཔོནྲ་ཧྱིས་ཡི་དམལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདི་ 
ལཆུལ་ལགས་བས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་གྱི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་ 


མ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་མཐའ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ! ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པས་དང་པོ་དམ་ཚིག་པ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ། གསུམ་པས་བརྟན་ཅིང་ 
རྒྱས་གདབ་ཕའི་ཚུལ་དུ་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་འཇུས་ཏེ། རྩ་སྔགས། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས། ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་པའི་མཐར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲེང་བའམ་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། ཁྲོ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ རྗེ་ནུས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་གི་མཆྣལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
་ །སོགས། ། ེས་ཁོ་བའྱ་རྱལཔོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲུབ་སྐྱེརསྒང་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི ི་རེ་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་རང་གཞན་བྱིདོན་རྱཆ་བམཛོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་འཁོར་ཡོད་ན་ཚུལ་བཞིན་བྱ། མདུན་ 
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; སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་བཀླགས་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་ལམ་འདིའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་གསལ་གྱིས་རང་གི་བསྟི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ 


༩ གཟུགས་རྒྱན་ལྡན་དང་། ཚོམ་བུ་སྨུག་རྩིས་ཁ་བསྒྱུར་བའམ་མ་བསྒྱུར་ཀྱང་རུང་བས་གཅིག་བཤམ། ཚེ་དབང་དང་འབྲེལ་ཚེ་མཆོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་པུ་དེས་ཆོག འདྲི་རུང་པ་ཟུར་དུ་བྱེད་ན་མཆོད་པ་ཐུར་དུ་བཤམ་དགོས། སྔོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 





ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དྲིཿ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁློ་ 


| ༄༅། །བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ། བྲཀ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ | 
„ ལེགས་འཕེལ།། ལཾ །།རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྲི་བཱ་ཡ། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་ན། ཚེ་བུམ་ཚེ་ཆང་སོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གང་བདེར་གཏོར་མ་དམར་པོ་སྙིང་ | 


| ནི་ཚེ་དབང་བསྒྲབས་ཚར་བའི་རྗེས་སམ། གནས་སྐཾབས་གཞན་དུ་ཡང་རུང་བས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭཱབྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང། ° སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྱི་རོལ་ནས་ 
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ས་བ 


ཚར 


བོའྱི་ཧལ་ཕྟོ་ཏམཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ལྗང་། གཡོན་དཀར་པོ། ཞལ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། རྫོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་ཚངས་པའི་ ་ 


པ། བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་གང་བས་གཏམས་པ། ཞལ་གདངས་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཞལ་གསུམ་ཀའང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཤྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་ 
པ། ཞབས་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་བགྲད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་ངང་ནས། ཨོཾཿ པདྨཱྟ་ཀཾ་ཏ་བཛྲཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུཙུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ནས་བཟླས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པརཏཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དམར་ 
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འཇིག་རྟེན་ནས་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་མེ་ཡི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེས་ཁེབས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་ 




















པོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་དགོས། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧྲཱིཿ པདྨཱནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཧྲཾཏྟ་ས་མ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཧྲཱིཿ པདྨརྟ་ཀྲཾཏ་ ། 
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་ེ གསོ་པོརྷ་ཝཱརོ་ཨརྨྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོདོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲ° ལ་ྲཱིཿ ཿ ལས་ཁྲོ་བའི་སྐུ། ོད དཔག་མད་པྡོ་ར་ཆོས། མོགོ་འདྲེན་བགེགསྦཀི་ཚོགོས་ནོམས་འདུལ་མཛོད་པ། རོམགྲིནྟཏོ་སད་བཞད་ལྕ་ཕོག། 
བསྟོད །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ག ་ད་པོ་འདི་བས་ལ་པདྲས་དྲ་སབརྡ་ནམས་གད་གདོན་བགེགས རམས་ནི་ཞིང་ཚར་བོད་པའྲ་མད་མད་རོང་ །སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ེའིཆེད་དུ་ཁྲ་བའྱི་རལ་པོཆེན་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ 
བཏབ་ནས་གསན་པར་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པའི་ཆོས་ནི་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ལས། ། བརྒྱུད་པ་ལྔ་པ་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་དེ་ཉིད་མནལ་ལམ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་དག་ 
- པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་དུ་མ་བགྲོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་གསན་པར་མཛད། ཁྱད་པར་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ 
འགྲའི་གནས་དཔལ་རིཔླརའོད་ཀིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བོན། ླབ་དཔན་རིན་པོཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ཞལ་མཇལ་ཏེ། དང་སང་བོད་ན་ཆོས་བྱེདཔལ་སྤིརལྷ་སྲན་སྡེ་བརྒད་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་འགོང་གི་གནོད་འཚེ་ཆེ་བར་འདུག་པས། དེའི་ 
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ཿ : 


དེར་འདུས། ཚོགས་ 'འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་མཛད། འདི་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་སྙེ་མོ་ནས་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཞུས་ཤིག་ 
གསུངས། མནལ་སད་པ་དང་རིམ་གྱིས་སྔགས་པ་དེ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞུས། འདིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བས་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་བྱུང་། དེས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་པ་གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གནང་། དེས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་གཟིགས། དབུས་ཀྱི་དཀར་ཆུང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པའི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་བཏུལ། རྒྱལ་པོ་གླགས་ལྟ་རུ་བྱུང་བ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དུ་ ྦ 

| 


གཉིན་ཕོརྟཏ་མགྲིན་གྱ བ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པརཞུ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་དམར་ཕོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། རད | 


བསྒོམས་པས། ཁོས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཞུམ་ཞུམ་དུ་འཚལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཁོང་ལ་ཞེ་ནས་མོས་ཤིང་གཏིང་ནས་ཐུལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླམའི་བར་དུ་བརྒྱུད་དེ་ 





བྱོན་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཛད་འཚལ། བརྒྱད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་འབུལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གསལ་ ཏ 


















































ཇི 








༄༅། པོ ལྔ་རིས་གནོང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མྫརལ་འབུལ་བརཞུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཛད་ལྷ། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་ 
།སྐྱོབས། །རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྲོ་ན་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱང་ལན་གསུམ། རྗེས་གནང་གི་གཞི་ལུས་སྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྐུ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་བགེགས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་དག་ 


སཔ 


པར་བྱས། ལུསའོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། . དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཞེས་པ་ནས། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྐྱེད། དེ་ 
རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ། .དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དང་། ལྷ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བརཞུ།. སློབ་དཔོན་ལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
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དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྐྱ་བུན་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་རྟ་མགྲིན་དཀར་པོ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་མེ་ཕུང་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དཔག་ 























` 6598-98-28 





བསྲེགས། . རོ་མ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་གཏུབས། ་སྐ་སྒེག་པའི་གར་མཛད། གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། .བུམ་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
བསིགས ངི མམས་ཤུམཆོཆཆོགས་པས་གཞུབས། ས་ཞག | །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པའི་སྣུ་ལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་སོགས་སྔར་བཞིན་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། སྔགས་བརྗོད་དྲིལ་གསིལ་བྱ། འད་ 
ལ་ངག་གི་སྒོ་ནས་པསགས་པའི་ཞེས་དང་། གསང་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལའང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་གྱི་བྱན་རླབས་ 
ཞུགས་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་མཐེང་གའཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ཆུང་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྔགས་དང་དྲིལ་གསིལ་གྱི་བར་རིགས་འགྲེ། འདི་ལ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་དང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒྱུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས། ཞེས་འདོན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར། གཉིས་པ་ལྷ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། གཏོརམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ པདྨཱརྟ་ཀྲཾ་ཏ་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་འདི་སྐད་ཅིག་གིས་ 











མེད་པའྲོསོ། ཁྱིད་རང་ནམསྦཀི་དྲཔལ་བ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅོད་གང་བས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྦིགསྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དམརའཇིར་གསོལོ། སྐུ་ལུསཀྱིམེཕུངགེའད་ཀྱིས་གཞོབ་ཐུལ་། 
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༄༅། | དཔལ་རྟམཆོག་རོལ་པར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སློབ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བརྒྱདཀྱིབླ་མ། གཡས་སྲུ་དཔའ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གཡོནོ་དུདཔའ་མོ་བསམྤོ་ཧོསོ་མོ་ཁོབ་པ། བཀའ་ 








སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་བཞུགས་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞལ་དུ་ 
དམར་འཆིར་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ པདྨཱནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོཿ ཏྲིག་ནན་ཧྲུཾ་ཧྲུཾ་ཛཿ ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཟློག ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ ཨ་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ' ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་ 
རྦུད། ས་མ་ཡ་རྦད་རྡུད་ཕཊ་ཡ། འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་གཙང་མ་ཤངས་ 
སྟོན། མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། ཕ་རྒོད་ཐར་པ་དཔལ་བཟང་། སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་ 








_- མཁྲེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་རྣམས་ཀྱིས་རྡ་ྗེསླབ་མ་རྣམས་ཀྱིརྒྱད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུཁྲ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
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དམུ། རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་། རོ་ལངས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཚར་བཅད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྟེང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཐའ་སྐོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཐིམ། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འོད་དམར་པོ་ 
དེབ་ཆེནཔའི་རང་བཞིནདུ་མརཞུ་ནས་ཁྱེདརང་རྣམས་ཀྱ་སྐུལུསལཐིམ་པསཁྲོ་རྒྱལརྟ་མཆོག་རོལ་པར་དངོས་སུ་གྱུརཔའི་མོས་པ་མཛོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། རྗེས་གཙོ་བོས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། སླར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་བཟོད་པར་གསོལ། ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་བསྔོ། སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པར་བྱའོ། . །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ 


རྒྱ་མཚོ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབས་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག བར་གདོན་བཙན་དང་ 











འསྦྲིགས་པའི་ཡི་གེཔ་ནིཆོས་གྲགས་བཟང་པོའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་འཚོ་གཞེས་པར་གྱུར་ཅིག གོང་གི་བླ་མ 











ཕྱུག་བ སོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བཀའ་འབངས་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་རང་གི་སློབ་བརྒྱུད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། དཔལ་རྩེ་གདོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་ 
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ˆ གྱི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ན། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསེན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་གདམས་པ་ཞུས་པ་བཞིན་གནང་བ་དང་གཏེར་སྟོན་ལ་ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་ཀྱང་གསན་པའི་བཀའ་གཏེར་ཟུང་ 


པོ པདའབུང་དང་། །བོད་ཡུལ་གྲུབ་བརྙེས་སྐྱེར་སྒང་དགོངས་པའི་གནད། མརྟོགས་རང་བཟོར་སྤྱོད་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས། །འཁྲུལ་མེད་དོན་གྱིཉི་འོད་བསྒྲིབས་པས་ནོངས། །སྙེ་མོ་གངས་རི་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན་གྱི། །གཏེར་བྱོན་དམ་པའི་དྲིན་ 


ལས་ལེགས་ཐོས་པ། །ཤོག་སེར་ཙནྡན་ངད་དང་བསང་སྔོས་དྲི། །དབྱེ་བའི་དཔྱོད་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་དང་དུ་ལོངས། །དའང་ཨོ་རྒྱན་གྱིསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སེ་བྷ་ཝས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དཔལ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་ 
མཛད་པའི་པདྨ་གསུང་གི་སྐོར་ལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། གསང་བ་འདུས་པ། ' པདྨ་དབང་ཆེན། བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་མ་འོངས་སྙིགས་ 
མའི་དུས་སུ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གཉེན་པོར་ཟབ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སྙེ་མོ་རྒྱ་གངས་རི་བ་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན་གྱིས་སྦྱན་དྲངས། ཐང་ཡིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྙེ་མོ་ཞུ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་འབར་ཡང་འདིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས སུ་བཞེད་པ ཡད་ 
ཅིང་། གང་ལྟར་ཟབ་གཏེར་གདན་དྲངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆིག་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་བཏབ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་ལྔ་པ་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆེན་པོས་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ 
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སླ ༄༅། །འཇུག་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་སུ་གྲགས་པའདི་ཉིད་རྒྱལ་གདོན་ལ་ཕན་ནོ་ཞེས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། ོ རྨ་ཁར་ཁྱི་ཚོལ་གྱི་དཔེ་ལྟར་ས་དགེ་ཇོ་ཞལ་དྭགས་ཤངས་པོ་ལྕགས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ] ང་ལྟར་ 
གྲགས་གཤིས་ཡིག་ཆའང་མང་དུ་འདུག་པ་ཕལ་ཆེར་གཏེར་གཞུང་མ་གཟིགས་པའི་གསེར་མའི་མངོན་རྟོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་པ་མང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚར་ཆེནཆོས་ཀྱི་རྱལཔོས་མཛད་འི་།འ 
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བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ལོ་གར་གཏོགས་པས་མི་འགལ་མོད། . འོནྭ་ཀྱང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་མ་ཧཱ་ཡོ་གར་གཏོགས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་མཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་བྱེད་པ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དུས་ས་བོན་ལས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་མང་བ་དང་། སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱིས་མཚན་པ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་མེད་པ་དུ་མ་འབྱུང་བས་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ལྷ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་ 
_ འདོན་དུ་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་.གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་དོན་ལ་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་བྲིས་ཆོག་མི་འདུག་པས་གཞན་ནས་བསྐངས། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཀྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །དཀོན་མཆོག་ 








| 


༡ ཐབས་གཉིས་གཏེར་གཞུང་ལ་ཐུགས་གཞིགས་ཆུག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་ནའང་གཉིས་ཀ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དེར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དགུག་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལས་ 
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ཆེད། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བསྙེན་པའི་ཐབས། །ཟབ་མོའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གདངས་འགག་པ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་རིག་པ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་འཚེར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཞལ་ལྗང་གུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། དབུས་ཞལ་དམར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ ' 


ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧ་དང་རྩུ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དབུ་ 





' རེ་རེའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་ཞུར་དཀར་པོ་ཕྲུམ་ཕྲུམ་སེར་པོ་རྔོག་མ་དམར་པོ་ཁ་གདངས་ཤིང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ།  རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཞོག་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ཐུག་གི་བར་མེ་ཡི་ཧྭ་གུར་ 


འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རྩ་བ་གསུམ། ྐ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། མཐའ་མེད་མར་གྱུར་དྲིན་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་ 
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[ཉུར 


ཱ བརྒྱད་ཀྱིངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫིས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། རྒོད་དང་གཤེ་དང་སྙིང་རྗེ་རྔམ་པ་འབར་ཁྲོ་ཞི་བ་སོགས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས། ཞབས་ 





འའ. 


༄༅།་ །གྱིས་འགེངས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཁ་ཱི་ག་མི་མགོ་སུམ་བརྩེགས་རིསྐེངརྩེ གསརམའ་ྡོ་ྗའིཚོ་ཉྙངམརརེ་གསུམམཛདཔཡན། གསུམ་གྱིས་མཚོན་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་རང་ལ་བསྟན་ 
པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པས་མདུང་ཐུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་སོར་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བྱུགས་པ། མི་སྐྱའི་ཚངས་སྐུད་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བཞི་བསྐུམས་ཞིང་གཡོན་བཞི་བརྐྱངས་པས་ཀླུ་ 


ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་གང་བ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། བྱེ་ཕྲུག་ཕྱག་སྤྲག་ཏུ་བཅུག་པ་ལྟར་ཁ་བས་མིག་ཆེ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་.ཐུགས་ཀར་ས་ 














, བོན་བཤད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཟླས་ལུང་སྐབས་དགོས་ཀྱི་འདིར་ཞལ་ནས་འཕྲོས་པས་ཆོག་པ་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་སྔགས་འཁོར་གསལ་མ་བཏབ་ན་ལྷ་དེ་ངན་པར་སོང་དོགས་པའི་བློ་འཚུབ་ལངས་མི་དགོས། ཡར་འཕྲོས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ 
པོ ངོ ངོ ± 
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ཁམས་ཁྱབ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས། བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚུར་བསྔུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཐོབ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས། མནར་མེད་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་དང་བདེ་འགྲོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག ཚྭ་གྲང་བཙོ་སྲེག་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ལྐུགས་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་བ་ 
ལ་བཀོད། བ་སྤུ་ཉག་མ་རེའི་རྩ་བ་ན་རྟ་མགྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་སོགས་གནོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་པར་ཕོག མགར་ 'སོལ་མལ་དུ་རྩྭ་སྦུར་བབས་པ་བཞིན་ ་ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་པ་ལྟར་སྐྲག་དངངས་རེངས་བརྒྱལ་ཏེ་ཐལ་བ་བུན་བུན་སོང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་རང་བསྔོད་པའི་དབང་མེད་པར་བརླག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱི _་ལར་བཛྲ་ ཊོ 
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བྱེད་པ་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཧྷཱིཿ དང་བཛྲ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་གཏེར་གཞུང་དུ་འབྱིན་འཇུག་གིས་སྦས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཡིག་ནག་ཐུག་ཕྲད་དུ་བཞག་པའི་ལོག་རྟོག་གིས་ནོངས་སོ། པདྨཱནཱ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲ་ྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ། བསྙེན་.འདི་ལ་བསྙེན་ཚད་འབྲུ་འབུམ་ 




















མམ། ལས་རུང་ཙམ་ལ་སུམ་འབུམ་ཡིན་གསུངས། པ་སོང་ནས་རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་དབང་དུ་སྡུད་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོ༔ ཏྲིག་ནན་ཛཿ ཛཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ལས་སྔགས། ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཟློག ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་ 



































༤༤རག། 








ཀ ༄༅། ་ _ ˆ །བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་རྡུད་ཕཊ་ཡ། འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ རྣམས་སྤེལ་ནས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ལྷར་ལངས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་། - 
 བརྗོད་བྱ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་མི་དགོས་ཤིང་བསྙེན་པ་ལ་དགོས་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་། དབང་མཆོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཤད་པའི་ཤུགས་ལས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་དང་། སྒྲུབ་གཏོར་རྟ་མགོ་ཅན་ ྒྐ 
„ བཀོད་པའི་མདུན་དུ་རྩ་བ་གསུམ་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ། སྨན་རག་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོན་པའི་དུས་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་པའམ་དེ་ཙམ་བློས་མ་ལྕོགས་ན་ཐུན་མཚམས་སུ། མཆོད་རྫས་ཕྱིན་བརླབ་པ་ནི། འདིའང་སྤྱན་འདྲེན་ 
མཆོད་འབུལ་རྣམས་རང་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བར་ཌྣའིརྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ནས་བླངས། ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་ 
བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་དང་། ' ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སརྦ་པཔྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཿཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾམ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཛཱུཾ་ཧྲཱཿ 8༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ ར༔ ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ 
` གསལ་གདབ། སྤྱན་དྲང་པ་ནི། ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པ་ཡི༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར་ཀློང་ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཨེ་བྱེ་ཧི་ཛཿ ཧྱུ་པི་ཧོཿ ས་བསྟིམ། ཧྲཱིཿ 
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ཉིངཿི3888-8 ཇི 


སྤོས་བྲམ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིརཿ རྟེན་དང་གཉིས་མེད་དང་དུ་བསྒྲུབ་སླད་དུ༔ དྲེགས་པ་འཇོམས་ཤིང་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་ལྟ༔ རྔམས་བནྗིདའགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྷན༔ ཕྱག་ | 


ནི། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏཱིནྫ་ཧོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཉེར་སྤྱོད་སྤྱིར་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་ 
ཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ། ནས་ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔_ དབང་པོ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་༔ གསུར་ཆེན་བདུུག་སྤོས་དྲི་ཡིས་མཆོད༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་དང་༔ ོརེ་དི་ཆུའི་བྱུག་པས་ ཟླ 
མཆོད༔ བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་དང་༔ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲས་མཆོད༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད༔ མ་ཧཱ་པའྩ་པཱཱ་ཛ་ཧོཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་འབུལ་བ་ 

ཉི ཧྲཱིཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཨ་ཝཾ་ཏ༔ །དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ བ་པའི་རྫས༔ རོ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་འདི༔ གསོལ་ཞིང་མཆོད་དོ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས༔ སརྦ་པརྩ་ཨ་མྨཾ་ཏདཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཏཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ 








ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་། །སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་གཏེར་སྟོན་གངས་རི་བ། །ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་གཉན་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སརྦ་པཏྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ་གཙང་མ་ཤངས་སྟོན་དང། །རྒྱལ་མཚན་ 
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།འབུམ་པ་ཁྱུད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོངཿ །སྦརྦ་པྱཉྨཿ །ཐར་པ་དཔལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་རྗེ། །ཚར་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་རབ་ 
ཞབས། །བཀའ་འགྱུར་བ་དང་བསོད་ནམས་མཆོད་གྲུབ་ལ། .།རྩ་བརྒྱདཿ །སརྦཿ སླར་ཡང་ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོའི་ཞབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར། །རྩ་ 
བརྒྱདཿ །སརྦ་པདྨཿ ཆོས་རྗེ་ཡོན་མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། གྱེ་རེ་ལྷ་བཙུན་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་རྗེ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས། །རྱ་བརྒྱདཿ །སརྦ་པའྩཿ །དབང་དྲག་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟམཆོག་རོལ་པའི་ལྷ། །མ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ། །ྩ་བརྒྱད༔ །སརྦཿ ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་དམ་རྫས་གསང་བའི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་འདོད་ཡོན་རོ་མཆོག་སྤུངས༔ ཤཁྲག་དམར་དང་ཞག་ 
གི་སྤྲིན་ཏུ་གཏིབས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཞལ་དུ་རོལ་ཞིང་བཞེས༔ མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧིཿ__གཏོར་བརླབ་བརྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་དང་འབུལ་སྔགས་ཟུར་པ་གངས་པའི་ཡིག་རྙིང་དུ་སྣང་བ་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པར་མངོན། ཧྲཱིཿ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་རྫོགས་བྷནྡྷར་འཁྱིལཿ དུག་ལྔ་གནས་སུ་གཞོམ་ པའི་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཞལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱིཿ 


===༤༤༤རརར་བརལ་ྱང་ 
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ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུངཿ ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་ 
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མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཧྲཱིཿ ལས་རྔམས་ཆེན་སྤྲུལ༔ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་དབང་གིརྒྱལ་པོ་སྟེཿ དབང་གི་མདོག་དམར་བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་ལ༔ དབང་ཆེན་རྔམས་བརྫིད་ཉི་མ་ 
འབུམ་གྱི་གཟི༔ .དབང་མཛད་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལས་ངན་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་པ༔ ཞེ་སྡང་གཏུམ་ཁྲོ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་ར་འབར༔ རྔམས་བརྗིད་འགྱིང་བའི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ། ཚོགས་བྱ་བ་འདོད་ན་ཡང་གསང་དང་གསང་འདུས་སོགས་ནས་བླངས་པས་གྲུབ་ཅིང་། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་སློབ་དཔོན་པདྨ། གཉིས་པ་ཡི་དམ། གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་། ་ བཞི་པ་གཞི་ 
བདག ལྔ་པ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་དམིགས་བསལ་དུ་བཤད། མཚམས་འགྲོལ་ཁར་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཤགས་པ་རྗེས་ལ་བརྟན་ཞུགས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐའ་ཡས། །མི་བཟད་བགེགས་, ༧ 
དཔུང་མཐར་བྱེད་རྟ་མཆོག་གི །གདམས་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་བགྲོད་ཚོང་ཕྲུག་ཕལ། །ལོག་རྟོག་འཆིང་བུའི་ཁྲེས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ངལ། །ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོའི་བཞེད་གཞུང་བཅུ་དྲུག་ཆ། །ཡོངས་གང་གཟུར་གནས་ཀུནྡ་འཛུམ་པའེ་ཚ། །འགལ་དུམ་ 

སྤེལ་བའི་ཡིག་ནག་ཆུ་ནང་གཟུགས། །ཟླ་བར་འཛིན་རྣམས་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཚང་བའི། །ཚིག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་པད་རཱག་ཕྲེང་། །ཤེས་ལྡན་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་སྤུད་པའི་དགེས། །བདུད་གཞིའི་ 
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ཨག ༦ །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེའང་སྔ་ཐོག་ཕྱོགས་འདི་ལ་འདྲིས་པ་ཆུང་དུས་དྲུང་ཡིག་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་དང་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་བྱུང་ཆོ། བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེས་གཡས་། 


ཞལ་དཀར་བ་དང་གཤོག་པ་ཡོད་པ་སོགས་འགྲིགས་འགྲིགས་མང་པོ་གླེང་བ་ཚད་མར་བཟུང་བའི་གཡར་ཁྲལ་ཞིག་བགྱིས་པ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཁྲེལ་བདས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ་མཆིས། ཉེ་ལམ་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དྲུང་ཡིག་དར་རྒྱས་ 


བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མཆྫལ་དང་བཅས་བསྐུལ་ཞིང་། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་དང་། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། དགོན་པ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་ཚུལ་རིམ་པར་བྱུང་བ་དང་། གིང་ཆེན་ཚངས་པའི་སྐུ་ཁོག་དབང་ 


འདུས་རྒྱལ་པོས་གསེར་སྲང་གང་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་བ ལ་བ་ལྟར་དཔྱད་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་མོན་སྤ་གྲོ་བའི་རྡོར་གཅོད་དུ་འགྲོ་ཤས་ཆེའང་ཐེག་དགུའི་རྣམ་གཞག་མགྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྱ་བ་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ 
དཔ་པཆོས་བཞིནདུ་སྤྱོད་པདུམའི་བཀའདྲི ལས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྔགོཡག་ཡངས་ཧརྱལ་མགས་བཅས་རིམཆོག་འངེས་བཅའ བས་མར་གྱར་སོད་ྱསཉབ་བདདར་མཞིའི་རོས་འབོར་བསར་པའིདུས་ཆེ་བིང བར བའ་ཡིགེཔནི་གནང་ 














བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའོ།། ༈ །།གོང་གི་སྨན་མཆོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི། གྱེ་རེ་ལྷ་བཙུན་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་རྗེ། །ཞེས་པའི་མཚམས། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་ལ། །རྩ་བརྒྱདཿ སརྦཿ པདྨ་ཕྲིན་ལས་རྨོར་ཆེན་ 
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དུལ་དུང་ང་དང་ 





ཐམས་ཅད་མྱིན། །ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ནམ་མཁའའཆི་མེད་ཞབས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། །རྩ་བརྒྱདཿ སརྦཿ ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཀུན་བློའི་རྗེས་སུ། བསྟན། 





འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ཞབས། །ངག་གི་དབང་པོ་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ལ། །རུ་བརྒྱདཿ སརྦཿ དབང་དྲག་ཁྲོ་རྒྱལ་སོགས་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་པའང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །ུ་མགྲིན་གསང་སྨྲབ་སྙེར་ 
སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ 
དམར་པོ། གཡས་ལྗང་། གཡོན་དཀར་བ། རལ་པའི་གསེབ་ནས་རྟ་མགོ་ལྗངཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་། རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་མེའི་རྭ་གུར་གྱིས་ཁེབས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊཱི་ག -གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོ་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་གང་བ་ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་སྐུ་ལུས་གཏམས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 








ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྣཾམ་པ་བརྒྱད་སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བགྲད་པ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞུགས་པར་གྱུར། བདག་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་ 
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=༤༤ར༤་ལ་གན་ལའ 


” ༄༅། །འདུས་པས་བདེ་བར་གཤིགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། འོད་ཟེར་མེ་ལྕེའི་རང་བཞིན་ཕར་འཕྲོས། བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་ལ་ཕོག་ 
པས་རྩ་ སྦྲུར་མེས་ཌེ ཚིག་པ་བཞིན་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། ཚུར་འདུས་མགུལ་ནས་ཞབས་ ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་གང་བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས། རང་ཉིད་ཁྲོ་ཆུང་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ་ འབྲུག 'ལྲིར་བ་ 'ལྟར་གྲགས་ 
| པས་སྣངཡྲིདཐམས་ཅདཆེམ་ཆེས་ཞརཞུངགཡོས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ལས་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འབར། བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་ཅིང་འཁོར་འདས་ལ་ ཁྲ 
བང་སྒྱར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲཱི ཨོཾ་ཧྷིཿ པདྨྷྷ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླའོ། ། །སྐབས་འགར་གོང་གི་ཤམ་བུར། ། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྩྱོ་ཏྲིག་ནན་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཛཿ ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། སམ་ཡ་ཛཿ ་ས་ ལེ 
་ཡ་ཟློག ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་རྤུད་ཕཊ་ཡ། ། འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ མཐར་མི་དམིགས་པར་བཞག སླར་ཡང་ལྷར་ལམ་གྱིས་གསལ་གདབ། དགེ་བ་བསྔོ། ཐུན་མཚམས་སུ་ 


རཾ 
































གཿས་འབུལ། ཨ་ཝྲཾ་ ཏས་བསང་། ང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང ་སྦྱང་། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ འི་ནང་དུ་ཨོཾ། ཨཱཿ ཧྱ གསུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ་ཧཱུཾ། ལན་ཿ ལན་གསུམ་ 












































བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གིརྒྱལ་པོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ལྗགས་རྡོ་རྗའ་སྦུགུ་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་ནས་བཅུད་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨཱྷཀཾ་ཏ་བཛྲཀྲ་བྷཧ་ཡ་གྲི་ཝཧུ་ལུ་ 
ཧུ་ལུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལྟརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧྲདྟ་ཧྲཾདྟ་བྷཔྫ་ཧོཿ རྟཀ་པི་བྟཏོས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་རྣམ་ལྔས་མཆོད། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་ཧྲཱིཿ ལས་རྔམས་ཆེན་སྤྲལ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དབང་གི་མདོག་དམར་བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་ལ། ,དབང་ཆེན་རྔམས་བརྗིད་ཉི་མ་ 
ཌཾ “འབུམ་གྱི་གཟིས། །དབང་མཛད་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་འང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཇ། །ལས་རན་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་པ། །ཞེ་སྡང་གཏུམ་ཁྲོ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟརའབར། །རྔམས་བརྗིད་འགྱིང་བའི་སྐུ་ལ་ 
ཊཾ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདུན་གྱི་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བསྔོ་སྨོན་ 


9:58-/6‰988. 
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བཀྲ་ཤིས་བྱའོ །འདི་ཡང་དགེ་སློང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། ༈ །།རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་མཆྫལ་པཱ་དཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ 


འཁ་ཁབགཁག་གཟཡའ་འའ་ 
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གེལ །པཔ་དད་ཐོད་ཕེངྱ་རུལ། །་མཆོགྱ་རལ་པོའི་གརྦ་ཧིས་རྣམ་རོལ་ཏེ། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ། །དེང་འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཅི་ 


ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། །མདོ་ཙམ་འདྲི་ལ་བླ་མ་ལྷས། །གནང་བ་ཉེར་སྩོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་རྟ་མགྲིན་གྱི་བྲིས་འབུར་བྱིན་ཅན་ལྟ་བུའི་མདུན་ཏུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་རྡུལ་མཚོན་ 
ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ཚོན་གྱི་མཐར་རེ་ཁཱ་ཉིས་རིམ་གྱི་ནང་སྔོན་པོར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མཉྩིའི་ཁར་དཔལ་གཏོར་སྟོད་གྲུ་གསུམ་ལ་སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུའམ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་དམར་ 
ཕོའི་རྩེར་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་མེ་རིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཙཀླི་གཏོར་དར་དམར་པོ་དང་ཤ་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མདུན་ནམ་གཡས་གཡོན་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་དམར་པོ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བསྐོར་བ་གསུམ་དང་། སྤྲོ་ན་གཞི་བདག་ལ་ 
ཡང་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་བཤམས་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་གཏོར་མ་སྟེར་པར་གསུངས་པ་ནི་བགེགས་གཏོར་གྱིས་འཐུས། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ སྒོར་མཆོད་དམ་ཐད་མཆོད་གང་རིགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། སྤྲོ་ན་ཚོགས་ 


























འཁོར་སོགས་ཀྱང་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་པའི་གསུང་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱྭ་གའི་ཕྲེང་མཛེས་ལྟར་རམ། ལས་བྱང་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རོལ་གར་གཉིས་གང་ 


809 







































=ཁང་ཆང་བཇངངང་འད། 





པོའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་ཁོ་ན་ཐུན་བཞིར་བྱ་ཞིང་ཐུན་མཐར་རྒྱུན་ཁྱེར་ནང་བཞིན་གཏོར་འབུལ་བགྱིས་པས་འཐུས། གཏོར་མ་གསུམ་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། རྟ་མགྲིན་ལཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ། གཅིག་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
ལ་འབུལ། གཅིག་ཆོས་སྒྱོང་ལ། གཅིག་གཞི 


་བདག་ལ། གཅིག་གནོད་བྱེད་ལ་དབུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟ་མགྲིན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་དཀྱུས་ལྟར། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་འབུལ་བ་ནི། གཏོརམ་རཾ་ཡོཾ་ཁཾ་གྱིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿ 








9509-98-28 ཁྱི་ 


རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འགྲུབ། བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལྟར་ཉམས་སུལེན་ན་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མི་བྱ་བར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་ཕོས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་སམཁོ། 














རྩཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིས་གྱིས་བརླབས་ལ། གུ་རུ་པདྨ་ཨི་ད་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ལྔ་གསུམ་གང་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བའི་མཐར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སརྦ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིར་འབུལ་ 
ཞིང་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིནྟ་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ་གྱིས་གཞི་བདག་ལ་བསྔོ། གནོད་བྱེད་ལ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཐ་མས་བསྔོས་ཀྱང་འཐུས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བར་མདུན་བསྐྱེད་སྤྲོ་ན། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ 
དུས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ཚིག་གཅིག་གིས་གསལ་འདེབས་གྱེར་སྒོམ་ཞེས་པ་སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ། ཡང་ན་ཐུན་བཞི་གང་རུང་གཅིག་གི་མཐར་མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་དང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ 







810 









































ཊར 














` 


མམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའམ། ཡང་ན་འབྲུ་འབུམ་ཙམ་ཐུབ་ན་ལེགས་པར་སེམས་ལ། གཙོ་བོར་རྩ་བསྙེན་ཁོ་ན་དང་། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ནི་ཐུན་མཐར་ཅི་རིགས་སུ་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། །གཏེར་གཞུང་ལས། ཚོགས་ 


གཞུང་ན་གསལ་བ་བཞིན་དང་། དེའི་དགོངས་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་དོན་ཁོ་བོས་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྲིས་པ་བཞིན་ནོ། །བསྙེན་ཚད་གཞུང་ལས་ངེས་པ་ཞིག་མ་གསུངས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བཞི་འབུམ་ 


དང་གཏོར་མ་གཞི་མཐུན་འདྲ་ཞིག་དང་། གཏོར་འབུལ་བཤད་རྗེས། སྐོང་བཤགས་དང་བསྟོད་པ་བྱའོ། །ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་གཏོར་བཏང་སྨོན་ལམ་བཏཔ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་ཱ་གའི་ཕྲེང་བར། ཚོགས་བྱ་བར་འདོད་ 
ན། ཡང་གསང་གསང་འདུས་སོགས་ནས་བླངས་པས་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་དང་རཏྣའི་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་གཉིས་ལ་ཞལ་འཕང་གནང་བ་སྐབས་དང་འབྲེལ་ཞིང། གས་པར་སྣང་ཡང་། དེ་གཉིས་ཧ་ཅང་རྒྱས་ཤིང་ཁྱད་ 











༄༅། ོ །མདུན་བསྐྱེད་ཚིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་ནང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་འབུལ་བ་བསྟོད་པ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱ། བསྙེན་དུས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་གཏེར་། 











པར་པདྨ་ཡང་གསང་ལ་ཚོགས་ཐ་མ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ཆེ་བས་མི་འགྲུབ་པས། མེད་དུ་མི་རུང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་འབྲི་བ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཏེ་ཆབ་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་མེ་རླུང་ཆུ་བྱུང་བས། །ཚོགས་ཀྱི་ 
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ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡི་དཱམ་དབང་ཆེན་ཌ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོང་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་དེ་བཌྔ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ངྷརྨ་པཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཚོགས་ལ་རོལ་རྗེས་ལྷག་མའི་གཏོར་མར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཉྩཾ་བྷབ་ལཾ་ཏ་བྷཀྷ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱིར་དོར། བདག་མདུན་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། བཟོད་གསོལ་ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྷག་ 
བསྐང་། བདག་བ་སྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ལྷར་ལངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ལས། མཚམས་གྲོལ་ཁར་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཤགས་པ། རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ 
བྱའོ་གསུངས་པའི་དོན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་དངོས་པོ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བར་གཏུགས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དང་བྱིན་རླབས་ 


དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་པ་ལས། །ཨཱ༔ ལས་ཐོད་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི། །རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་སྨན་རཀ་གིས་ཀྱང་བྲན་ | 
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ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཱཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིདྟ་སིདྡྷཾ་ཱཾ སརྦ་སིདྡྷིཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད།  མཐར་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམས་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ 
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༄༅། ་ །རོལ་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱད། གཏོར་མགྲོན་དང་མདུན་པ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། པདྨ་སཏྭ་སྦྱར་བའི་ཡིག་བརྒྱས་ཉམས་ཆགས་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་དང་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་ལ་བསྙིམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔ྟཾབཛྫཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར། དམ་ཚིག་པ་གཤེགས། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཡི་ 
གི་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས། །ལེགས་པར་བཀོད་འདིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཡི་གེ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྦུས་སྡེ་ལྕང་ལོ་ཅན་པའི་སྡེ་པ་ 
ཆོས་མཛད་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་འགྱིས་པའི་དགེ་ ས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། རྟ །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་ཨ་གྲ་ལ་ལི་ཏཱ་ཡ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གུ་རུ་པདྨ་ཉིད། །འཁོར་འདས་དབངསྒྱུར་རུ་མཆོགརོལཔའི་སྐུར། །སྟོན་ལ་ཕྱག་བྱས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ལ། །བརྟེན་པའི་ཞི་ 
བའི་སྤྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་འབྲི དེལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཤིས་པའི་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ། ས་རྗེན་དང་མ་དུལ་བའི་རིགས་ལ་སའི་ ག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཡང་ཐོག་དང་སྒྲུབ་ཁང་རྙིང་པ་སོགས་ལ་མི་དགོས་ 
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ཤིང་། གད་དྭུ་བ་བའི་སར་སྟེགས་བུ་ྒྱརམདའ་གང་གྲུ་བཞི་དཔངས་སུ་ཕྱག་གང་བའི་ལྟེ་བམཐོ་གང་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ྲུ་གསུམ་དམར་ཕོཟུར་མདུན་བསྟན་གྱིས་དབུས་སུ་ལྟམཚན་ནྡ་རྗེའམ་ས་བོནདཱིཿ དམར་ཐོའམ་ཡང་ན་ཚོན་སྤྲུངས་ 


དམར་པོ། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་དང་། མུ་རན་སོར་བཞི་གཉིས་ཀ་དཀར་བ། མུ་རནལ་རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་བ་དང་། གྲྭ་བཞིར་མགོ་ནང་བསྟན་གྱི་ཟླ་ཕྱད་རྡརྗེ་བྲི། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚོན་དཀུར་པོས་དགང་། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ནགསྱི་ི་བ་སམཔོསྲོགཆགས་མེད་པས་ཐབ་ཁུངཟླུམཔོ་དཔངསསུ་ཁུ་ཕེད་པ་བརྫིགས་པ་ལ་ས་དཀར་ལྟ་བུས་ཁདོག་བསྒྱརབའིནང་གིཤརལྷོརམེ་ཚད་ཟན་གྱིཏིང་ལོམར་ཁུས་བཀུང་བ་བཞག འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོས་ཐབ་ཁུང་གི་ནང་ཟིང་ 


ཟིང་དྲུ་བཀང་། རང་དང་མེ་ཐབ་ཀྱི་བར་དྲུ་མེ་ཡོལ་ལ་གངས་རི་དང་ཆུ་རྒྱུན་ཝེ་ཡིག་བྲིས་པ་ཐབ་ཁུང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཀོད། རང་ '་གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་ཤུག་པའམ། .བ་ལུ་ལྱང་སྐྱ་ལྟ་བུའི་ཡམ་ཤིང་མ་རུལ་ཞིང་གས་ཆག་མེད་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་སམ་ 


བརྒྱད་པ་རྩ་རྩེར་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྤགས་པ་དགོས་ཚོད་དང་། . མེ་སྲོག་འཛིན་པའི་མར་ཁུ་དང་། . བསྲེག་རྫས་ཞོ་ཟན། ཏིལ་དཀར་རམ་ཏིལ་ནག དུཧྲའམ་མ་འབྱོར་ན་རམ་པ། འབྲས་སོ་བ། ཀུ་ཤ། འབྲས། ནས། གྲོ། .སྲནམ་རྣམས་སོ་ 
སོ་དང་། སྤྲོ་ན་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་གཞུང་ལས། ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་ཨ་མྲཾ་ཏ། །ཕྱི་ཏང་འབྲས་བུ་ཁུ་བྱུག་རྩ། །རུ་རྟ་ཤུ་དགརྒྱ་སྤོས་དང་། །ཕྲི་ཡངྒཱ་དང་ལན་ཚྭ་དང་།. །པདྨ་གེ་སར་ནཱ་ག་ཕུས། །ཞེས་དང་། མངར་གསུམ་བསྐུས་པའི་མེ་ཏོག་ 
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” ༄༅། །དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། གུ་གུལ་དཀར་པོ། ཙནྡན་དཀར་པོ། དྲུ་བ་ གུ་གུལ་དཀར་པོ་དང་། འདི་གཉིས་དཔེ་ལ་ལར་མི་འདུག..པྲི་ཡང་ཀྲུ། ཐང་ཆུ། འབྲས་ཡོས། ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་སོགས་ 
བསྲེས། འབྲས་རྩམ་མམ་ཞིབ་ཆེན་ལ་བཏབ་པ་མར་ཁུ་སོགས་ཀྱིས་རིལ་བུར་བྱས་པ་འདུ་བྱ་ཞིང་བསྡུ་ན་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས། གོས་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་སོགས་སྟན་དཀར་པོའི་སྟེང་ཤེལ་ལམ་དངུལ་ལམ་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མང་ཉུང་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ཚར་དུ་བཀོད། རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་སྟན་དཀར་པོའི་སྟེང་། འདས་མ་འདས་གཉིས་ལ་ཕྱི་མཆོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་གཉིས། དེའི་ནང་དུ་མེ་ལྟར་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་དང་། རྟ་མགྲིན་ལ་སྒྲུབ་གཏོར་ 
ལྟ་བུ་ལ་རྟ་མགོ་མེད་པ་དམར་པོའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་དང་། གཡོན་དུ་རཀྟ་བཀོད། མདུན་དུ་ཅོག་རྩེའམ། མེ་ཡོལ་གྱི་ནང་དུ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ། ལས་བུམ། ཌཱམ་རུ། འཐོར་ནས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། དཔལ་ 
འབར་མར་ལ་བསྙུགས་པ། རླུང་གཡབ། མར་ཁུ་ལ་གོ་ཡུ་དང་སྟོད་ཇ་བཏབ་པའི་སོ་རྩི་སོགས་བཤམ། རང་ཉིད་གར་ཆས་སམ་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དཀར་པོ་བགོས་ཤིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་ཤར་དུ་ཁ་ 
བལྟས་ཏེ་འདུག་པ་སོགས་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སམ། བསྡུ་ན་མངོན་རྟོགས་གཉིས་གང་བདེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྤྲོ་ན་རྡོར་དྲེལ་དགང་བླུགས་བྱིན་བརླབ་སོགས་གཞན་ནས་ལེན། མ་ 
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བྱུང་ཡང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། བསང་ཆུའི་ལས་བུམ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཨཱཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་འོག་མིན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བརྒྱ་རྩ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུས་ཐབ་ཁུང་བསྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུ་ཕཊ་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཡང་འཐོར་ཚུལ་བྱེད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཞི་བའི་ལས་ 

སྒྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲུ་ཚུར་བཅངས་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ སཱ་ཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤྲཱཾ་སྭ་ཧྭས་འབྲུ་ ཙཾ 
རྣམས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱང་། ཨཱཿ ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་དྲུཾ་ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེར་སྤྱོད་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 











བླརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མཉྫ་ལ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་རཀྟ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དཔལ་འབར་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ལ་ 
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ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་དམར་སེར་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མེ་དར་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གསུས་ཁིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐར་ཚུགས་དང་སྤ་ར་ཨག་ཚོམ་ཅན་ཚངས་སྐུད་འཆང་བ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧུཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། | 'ལྷ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་ 


























བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨགཱ་ཡེ་དེ་ཝ་རཾི་ཛ༔ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

















8:ཧིཏིའི8:8-4 ཛི 











གསོལ། །བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ༔ ཞེས་ཐབ་ཁུང་ལ་ཀུ་ཤ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩ་བས་རྩེ་མོ་ནོན་པར་དགྲམ། བྱོན་ཐན་ནི། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ 


སས 




















བམ་པའིཆུསསྦྱི་བ་ནས་དབང་བསྐུར། ་ གང་དྲིམ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གསུམ་བླུགས་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡོ་བ། རཾ མི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་ 
སྲོང་མཆོག །ཞི་བའི་དོན་ལ་དམ་ཚིག་དགོངས། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན། །བདག་ཅག་གུས་པས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་དེ་བ་རཾ་ཊི་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏྟིནྫ་ཧོཿ མེ་ལྷའིཉེརསྤྱད་ཀྱིསྤོས་མེ་སྦར་ལ། ཧཱུཾ བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ 
ཞུགས་ཏོག་སྒྲ། །ཞལ་ཟས་དྲི་ཆབ་གཙང་མ་འདི། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་དེ་བ་རཾ་ཏིཿཨརྒྷཾ་ནས། ཤམྡའི་བར་གྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡི་དེ་ཝ་རིི་སྦརྦ་པྨ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ལག་གཡོན་གྱིས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བཟུང་བ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞི་བའི་ 
ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་ཏུ་གྱུར། ཀུ་ཤའདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །འདི་ཡིས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
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། ༄༅། ་ །རྩི་ལ་ཇོ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་རྡོརྗེཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་སྟེ་མརཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བ་ལག་གཉིས་པུས་མོའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བར་གཡས་ 
སུ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱྣ་ཡེ་དིབྱ་དིབྱ་བིཤ་ཤཱི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ན། བདག་ཅག་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྔགས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱུས་མ་ལ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ 


ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤདྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་འབུལ། ཛྷུ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་སྔོན་ཆད་མ་བསྟར་བའི། །ཏིང་འཛིན་དབང་སྒྱུར་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་འདི། །དག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམས་པ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་ལག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་འོག་ནས་བསྐོར་བའི་མཆོག་ ན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ལྟ་སྔགས། བཛྲ་ཡཱ་ཛྷཱ་ཡ་ 
རྫས་སྔགས་ལ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་སོགས་དམིགས་བསལ་དང་སྤྱིར། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ནས། ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་ལྷ་རྫས་ཐུན་མོང་གི་སྔགས་དང་། སྤེལ་ཚིགས་ལས་ 























སྔགས་གོང་ལྟར་དུ་མར་ཁུ་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ལྷ་སྔགས་ལ་རྫས་སྔགས་སརྦ་སཾ་པ་དེ། ལས་སྔགས་གོང་ལྟར་ཞོ་ཟན་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་རྫས་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧན་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཏིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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དིཝ་ྫ་ཧས་དྭན། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས་ཀྱི་སོ་བ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱས་ཀུ་ཤ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་གྲོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་སྲན་མ། ཨོ་ 
- བཛྲ་ཝསྣཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ན་བཟའ་རྣམས་དང་། སྤོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྫས་རིལ་འབུལ་ན། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་དེ་ཝ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་དི་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་རོ། །བསྡུ་ན་མ་ཕུལ་ཡང་འཐུས། གཞན་ཡང་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་ 

སྲེག་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ན་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷར་འབུལ་སྐབས་ཏིལ་ཁོ་ནར་གྲངས་གསོག་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་མར་ཁུ། བདེ་བ་འདོད་ན་ཞོ་ཟན། ཚེ་འཕེལ་བར་འདོད་ན་དྲུད། ནོར་དང་འབྲུ་འདོད་ 
¿ུ ན་སོ་བ། སྲུང་བ་ལ་ཀྲུ་ཤ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་འབྲས། ཤུགས་ལ་ནས། རིམས་ཞི་བར་འདོད་ན་གྲོ། སྟོབས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་སྲན་མ། བཟོད་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་ལ་ན་བཟའ་རྣམས་འབུལ་ལོ། །ན་བཟའ་མ་གཏོགས་རྫས་གཞན་ 
༢ རྣམས་ཡམ་ཤིང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་དེ་ཝི་ར་ཊི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཚན་སྔགས་མཐར་སྨན་གཏོར་རཀྟ་གོང་ལྟར་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ 
__ ཁྩོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བྱོན་ཟན་ལྟར་མར་ཁུ་དགང་བླུགས། ཁ་སྦྱོར་ལན་གསུམ་གོང་བཞིན་འབུལ། མེ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏུ་གྱུར། འདས་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྒྱལ་ 
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=༤བའའ་བཡང་ 


གོ། 














འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་། ཨྤོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་དང་ ལ་ཕྱིར། རྩུ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ 
ཧ གྲགས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱི། །ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་གུ་རུ་པདྨ་རྟམགྲིན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
ཤཱཾཿ དྲངས་ཏེ། ཛཿ ཛྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དམ་ཚིག་པར་བསྟིམ། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། བཛྲ་ས་མ་ཡཏིངལྷན་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ 

དག ཆུའི་ལྷག་པ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བསྡུ་ན་རིགས་བདག་རང་ཆས་ལས་དབང་བསྐུར་གྱི་སྤོས་པ་དོར། འདས་ལྷའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་སྨོས་དང་མར་མེ་སྨར་ལ། ཧྲཱིཿ བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ཞུགས་ 
_ ཏོག་སྒྲ །ཞལ་ཟས་དྲི་ཆབ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་ར་བཛྲཀྲོྷཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ས་པ་རི་ལཱར་ཨརྒྷཾ་སོཀས་ཀྱིས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ལ་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྔགས་བཏགས་ 





























ཿ ༄༅། །དབང་ལྔ་པའི་གསུང་ལེ་ཚན་གཉིས་ལྟར་རམ། དར་ྫོསཔ་བསངན་ཚངཆན་ར་པོཆདང་ོ་ཕས་བྱམཔའ་མཛོནརོགས་གངརགས་ལྟར། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི་འདིར་ 
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བའའའགཏཀལ་འད། 








ོ་་ 








པས་དེ་རྣམས་འབུལ། བྱོན་ཟན་ནི། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་རྩཾ་ལས་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། ཨོཾཧྲཱིཿ པདྨྟཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུལུཛྷཾ་ཕཊ། བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་ 


དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱོར་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་དི་བྱ་དི་བྱ་སོགས་མེ་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་རོ། རཱུ ཡེཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །རྒྱུད་ལྔའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས། ( །བདུད་རྩི་སྨན་དང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་སོགས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་དམ་སྐོང་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རྫས་འབུལ་དུས་མེ་ལྷའི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ལྷ་སྔགས་གོང་ལྟར་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་མནན་ཏེ། བཛྲ་ཡཛྫཱ་ཡ་སོགས་ཡམ་ཤིང་དང་། ལས་སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡམ་ཤིང་ནས་ན་བཟའི་བར་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་འབུལ་ཞིང་། .གྲངས་ནི་སྟོང་ངམ། / བརྒྱར་ལྟ་བུ་སྐབས་སྦྱར་ 
གྱིས་འབུལ། ཿབསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལ་ཏིལ་གསོག་དགོས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མཐར་བྱོན་ཟན་ལྟར་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་གོང་ལྟར་འབུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གི་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་གོང་ 


ལྟར་འབུལ་ཞིང་གཏོར་སྔགས་སྐབས་འདས་གཏོར་གྱི་ཆ་ཤས་ཐབ་ནང་དུ་འབུལ་ཞིང་། སྨན་རཀ་ཀྱང་འཐོར། བསྟོད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང་། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་རིགས་པས་དཔྱད་ 
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དད ༄༅། །ལ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་གང་འདོད་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྔུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་སོ་རྩི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་གོས་ཟུང་འབུལ། ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 


དང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཆད་ལྷག་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བྱུགས་ལ། ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷཾ་ཾ ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གང་ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་སྔར་ལྟར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་རཾ།ིཿཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཡམ་ཤིང་ནས་ན་བཟའི་བར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཕུལ་རྗེས་སླར་ཡང་བྱོན་ཟན་ལྟར་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྔགས་ཀྱིས་ 
འབུལ་སྐབས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ཞིང་། སྨན་རག་འཐོར་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །སོ་རྩི་དང་གོས་ཟུང་ཡང་འབུལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཐ་བའི་ལྷ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས།་ ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ 
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སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་སྦྲེལ་མར་བྱེད་ན་ཐལ་བ་ནན་ཙམ་བྱས་པའི་སྟེང་ལྕི་བས་ཐབ་ཁུང་བརྩིགས་ཤིང་མེ་ཚང་བཅའ་བ་སོགས་བྱས་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག གཞན་དུ་མེ་ཤི་བ་དང་ཐལ་བ་ཕྱག་ལ་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་འདི།་ །དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྤུས་སྡེ་ལྕང་ལོ་ཅན་པའི་སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ 
ལ་བརྟེན། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་དང་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་བཞིན། སྦྱིན་སྲེག་འདི་ལག་ལེན་ཁོག་ཆེ་བས་ཞིབ་ཆའི་མཐར་དཔྱོད་རྒྱས་བཤད་དགོས་ཀྱང་། འདིར་རྒྱས་བཤད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལག་ལེན་བདེ་ཞིང་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བགྱིས་པའི་དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།ྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༈ 














ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་གཏེར་སྟོན་གངས་རི་བ། །ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་གཉན་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ་གཙང་མ་ཤངས་སྟོན་དང་། །རྒྱལ་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱི། །ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་རཾཏི་ཡ་ཧི་གནྟ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། བསྔོ་ ། 
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༄༅། བོ །མཚན་འབུམ་དང་ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བཿ །ཐར་པ་དཔལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་རྗེ། ཚར་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་རབ་ཞབས། །བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བཿ །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །པདྨ་འཕྲིན་ལས་རྨོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གནས་གསར་ཆོས་རྗེ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བཿ །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དངོས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། གསོལ་བཿ །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ „ 
གྱིས།། །ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། ༈ །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསར་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་གྲུབ་གཉིས་དཔལ་ ངི 
སྟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྲི་བཱ་ཡ། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ནི། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དངོས་གཞི་ནི། འོད་གསལ་སྟོང་ 









































ཉིད་དབྱེངས་ལས་རིག་པའི་རྩལ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ། །དམར་ལྗང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་རྟ་སྐད་འཚེར། །ཞབས་བརྒྱད་སྦྲུལ་བརྒྱད་ 
བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་བགྲད། །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེཁ་ཊི་རལ་གྲི་དང་། །གཡོན་གསུམ་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་རོལ། །མགུལ་གྱི་ 
 བུམ་པ་ནས་བཟུང་ལོང་བུ་ཡན། །རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས། .།ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་། །འོད་ཟེར་དཔག་གཡས་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམ། །འགྲོ་ 


3ཏཐ་ིཛི 
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༄༅། །མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། སྣང་ཆའི་ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གྱུར། །དགེ་འདིས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །པདྨ་གར་དབང་གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག གཏོར་མ་འབུལ་ན། བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་ནས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཐདྟ་ཧྲྟ་བྷུྣ་ཧོ་རཀྟ་པི་པ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ནས། ཤཔྡའི་ རྤ 
བརྲ་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང་༔ ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཧྲཱི༔ ལས་རྔམ་ཆེན་སྤྲལ༔ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བསྟོད། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །བསྙེན་པ་བྱེད་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་རྩ་སྔགས་རབ་འབྲུ་ 





















































སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཞེས་པའང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བར་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་སྦྱར་བ་སིདྡྷི་རམྟུ། 


| རྟགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ྱིའཁོར་ལོའི་དཔེའུ་རིས་དགེ། ལྟ རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། སྟེང་འཁོར་ཁེར་རྐྱང་གི་སྲུང་བ་ཁ་སྦྱར་བའི་རང་སྲུང་དང་སྲིའུ་སྲུང་བར་དབྱུག་པར་བཏགས་ནས་བརྡུང་བ། འོག་འཁོར་ལྒིད་བི་ནས་ 
མནན་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་རྩ་བ་གཏེར་བྱོན་ཡན་པ་ཙམ་ལས་བར་སྐབས་ནས་ཤངས་པ་ས་དགེ་སོགས་གསར་མ་བའི་ཉམས་བཞེས་སུ་སོང་ནས་སྔ་འགྱུར་ལ་དར་སོ་ཆུང་གཤིས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་མཚམས་དམ་དྲག་པས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
ཡང་། འདིར་གསལ་བ་གཏེར་གཞུང་དགོངས་དོན་ལྟར་ཐ་ཧོར་སྨྱོན་གྱིས་བཀོད་པ་སྔགས་རྒན་རལ་པ་ཅན་ཚོས་དཔྱད་པར་ཞུ། ། 


/མཧྱི་་ཊ285-24 ཕྱ 








གཟག་གངར་འཁཁ་ཁཡཁ་ཡབ་ཁཁ་འཁཔ་ས་ལ་ཁཁབ་ང་ 


འབུམ། འབྲིང་བཞི་འབུམ། ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བ་དང་། སྔགས་གསུམ་པོ་སྦྲེལ་བའང་ཞག་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། ཕྱི་ཐུན་གྱི་འཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ། ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ 
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འགཁཔའའར་རཁའ་འཁར་བབའ་འ: === 








དྲ 


ལྟ རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ། སྟེང་འཁོར་ཁེར་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་སྲུང་བ། སྔགས་མགོ་གཏོད་ཕྱགས་བསྒྱུར་བའིཟླགཔ། གདོན་ཚབས་ཆེན་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ནས་རང་དང་སྲིའུ་གསོ་བ། བདག་གཞན་སྲུང་བ། འཁོར་ལོ་དབྱུག་ 
པ་ལ་བཏགས་ནས་འདྲེ་རྡུང་བ། འོག་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལིངྒ་བྲིས་ཏེ་མནན། སྲེག་སོགས། ག་འཁོར་རྐྱང་པའི་ལས་སྦྱོར། ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཨཱ་ཙྙནྨ་དེའི་བཞེད་པར་ཟ་ཧོར་གྱི་སྔགས་སྨྱོན་གྱིས་གོ' བ་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་ 
གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ཞུ། བར་སྐབས་སུ་གསར་མའི་བླ་བྲང་ཚོར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་དབུ་ཉུག་ཉུག་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་གོ། 
རྣ ལྕགས་ཟབ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་མོ་འཁོར་ལུགས་འདི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཟུར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མར་རྩིབས་མཆན་ལ་རཀྱ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཚར་རེ་དང་། ་ ལྟེ་བར་ཏྲི་འདུག་གོ། 

པཿ ལྕགས་ཟམ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཕོ་འཁོར་འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཟུར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ལ་རྩིབས་མཆན་ལ་བྷྱོཿ མ་གཏོགས་གཞན་མི་སྣང་ངོ་། ། 





ང་ པས་ 
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རང་ལ་བ ལགཁཁག་འ 











གཏར་ལལ་པརའལརལརརལང 
ཤཀ 
བསའ 
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། [5 །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 





༡༢༤༩བའཏར་རའ་ འཁཁཁར་ 
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༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཏུམགྲིན་ནག་པོ་བླྲུབ་པར་འདོད་པས། དང་པོ་སྟན་བདེ་བར་འདུག་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱས་ ་ 


ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ་སྙམ་དུ་ མས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབུའི་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཿ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷཧྱ་གྲི་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་བརྗོད། ཧྲཱིཿ པདྨཱནྟཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས། སྭ་ 
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མོས ཤཁབལར༤་ རར 


མ་མམ 





















































༄༅། བྷཱ་ཝ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཊཧཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་ནག དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་རྟམགྲིན་གྱི་སྐུར་རྱུར། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདགཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པ་ན་ནད་གདོན་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་གྱི་ 
མཆེ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གཡས་སུ་གཙིགས་ཤིང་། གཡོན་དུ་རྔམ་པ། སྨ་ར་དང་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། སྤྱི་བོ་ནས་རྟ་མགོ་ལྗང་གུར་ཐོན་པའི་རྟ་སྐད་ 
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ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སེར་པོས་མགུལ་རྒྱན། རྗེའུ་རིགས་སེར་པོས་ཕྱག་གདུབ། གདོལ་རིགས་ནག་པོས་གཤལ། ། 
དམངས་རིགས་སེར་ཁྲས་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་སོགས་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
བཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་སྐུ་ལུས་སྦོམ་ལ་ཐུང་བ། རུ་དྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པར་བསྒོམ། དེའིསྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྱཾ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་སངས་ 


































































མམས ༢༤༤༤ - ཁཡཁར་ཁང་ 




















འགརའའང 
༄ཅ.༤.༄ 


.༄༅། ` །རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཛཿ དྲཱཾ་པོ་ཧོཿ གཉིས་སུུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲང་། མཆོད་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བྱརྒྱན། ཨརྒྷཾ་ལ་ གས་པས་མཆོད། རྩུ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་འདྲ། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 
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གལལཁཔར༤༤འ ༢༠༠༠༠༩༤༤༤༤༤༩༤༢༡༢༧༢༤༩༤༤༧༧༩༤ ⁄⁄ ལ༧༧༠༩༤ ཁགས་ཤརལཀའ ༢གས-༩ལ༤༩ལསཏ-རརལཡརརལརརབེརལལརརརལལལའ ལའ 























རྟ་སྐད་འཚེར། །ཡེཤེས་རོལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། རང་གི་སྙིང་གརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོའི་ཐ་མར་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལས། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཞལ་ནས་ཐོན་ 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀའི་དྲི༔ ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་པཟླ་བར་བྱའོ། ཧྲཱིཿ པདྨཱནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཀཱ་ལ་མེ་དཔུང་གཏུབས། ཧ་ཧ་རྦད་རྦུད་གཏུབས། ཤག་ཧ་ནན་རྦད་རྦུད་གཏུབས། གྲདྷ་རཱ་ཛ་ཡ་ 
། རྦད། མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །བསྙེན་ཚད་ནི། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་བཞིའམ། བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་བར་འདོད་ 
4 ན། གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། ཨ་མཱཾ་ཏས་བགེགས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་དམ་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་པརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
) 4ཾ བརླབ་བོ། །དེ་ནས་མཐྦལ་གྱི་སྟེང་ངམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མགྲོན་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི། རྩུཾ། གཉིས་མེད་རང་བྱུང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བརྗོད་མེད་ཆོས་ཉིད་དོན་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དོན་སླད་དུ། ། 
| བངྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྕུཾ་བཾ་ཧོཿ འཇིག་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ་ །ི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་གི །རུ་དྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྔམ་བརྗིད་ངར་དང་ 
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༄༅། 
འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ  པྲ་ཏཱིན་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཞབས་བསིལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ལྗགས་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའིསྡུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཧྲཱིཿ པདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླཱ་ཝ་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ལས། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ། །གསུང་མཆོག་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་གདུག་པ་འདུལ། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རྟོགས་པས་སྐུ་མདོག་ནག །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འཕྱར་བས་འཁོར་བ་ 
གཅོད་། །གཡོན་ན་མེ་ཕུང་བསྣམས་པས་བདུད་རྣམས་སྲེག - །འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟ་སྐད་འཚེར། །སྲིད་གསུམ་སྲེག་མཛད་སྤྱན་གསུམ་མེ་ཕུང་འཕྲོ། །སྨིན་མ་གློག་སྟོང་མ་རིག་མུན་པ་ 
འཇོམས། །གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བགྲད་པས་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །དབང་ཆེན་ཁྲོས་ 


ཇུ 








བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་སྟྲཾ། གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་འདྲ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟ་སྐད་འཚོར། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་།ི ། 
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5998) 











 པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མི་འགྱུར་རྡོརྫའ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགག་མེད་པདྨའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱེར་མེད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་རྫས་འབར་བའི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་ 


པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ་སྟེ་གཏོར་མའི་རིམ་པའོ།། པ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།འདིའི་ལས་ཚོགས་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ནད་པ་གསོ་བ་ནི། རང་རྟ་མགྲིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ། ས་བདག་ (གཉན་རྣམས་བསྐལ་པའི་མེ་ལ་སྦྲང་བུ་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཐུལ་ཐུལ་སྲེག་པར་བསམས་ 
ལྱར་ སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ། སརྦ་ནཱ་ག་ཙིཏྟ་བྲེག་ཤག་མཱ་ར་ཡ་ཐུམ་རྦད། ཅེས་པ་བཏགས་ལ་བརྒྱ་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་སྟེང་གདོན་གཟིར་བ་ནི། རང་རྟམ ན་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས་གདོན་གྱི་ 
སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ནས་བཟུང་ལ་སྔགས་འདིས་གཟིར་ཏེ། ཨེ་ཧུ་ར་ཐུམ་ཛྲ།.འཕྲོག་བྱེད་འབྲུབཞི།. ཅྲིག་ནན་མཱ་ར་ཡ་རྦད།|གཟིར་བྱེད་འབྲ་བཞི། གསོད་བྱེད་འབྲུ་བཞི།.གནོད་_.:མ་མོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྙིང་པོབྱེད་སརྦ་ཙིཏྟ་གཏུབས། སྲོག་གཟིར་རྦུད་ནན། ཏྲི 
ཕུད དཔེ་དག་པ་གཅིག་ལ། ཧྲིཿ ཕྱངཧྲི་ཤག་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་སྣང་། ཤག་རྦད་རྦད། ཅེས་པ་རྩ་སྔགས་ལ་བཏགས་ལ་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ལུས་སྲུང་བ་ནི། ས་ངཱ་ དཔེ་གཅིག་ལ། ས་ཧ་ག་ཧ་ལ་ཧལ་ཙམ་རི་ཕྱུང་། ཧྲཱིཿ ཤག་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་སྣང་། ནཱ་ག་ཧ་ལ་ཧ་ལ། ལྭ 
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བ་བཞིན་སྔོན་དམར་དུ་བྱས་ནས་འཐོན་པར་བསམ། དེ་ནས་བ་ འི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཧྲཾ་གིས་གཏམས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སེར་བ་སྲུང་བ་ནི། སེར་བའི་སྙིང་ཕོ་ཛཱ་ལ་རཾ་རྦད་ཟློག་བྷྱོཿ . ཞེས་པ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་བཏགས་ལ། ཡུངས་ཀར་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། ཐལ་ཆེན་ལ་མང་དུ་བཟླས་ལ་གཡས་པའི་རལ་ ་མེ་འབར་བས་སྤྲིན་གཤགས་པར་བསམ། གཡོན་གྱི་མེས་བསྲེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐུན་འཕངས་པས་བཅད་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ནི། དམར་གཏོར་གཅིག་ 
བཤམས་ནས་དེ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམས་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། །དེ་ནས།_རྦད་ཏ་ཡ་རྦད་ཏ་ཡ་ལོ་ཀ་རྦད་ཏ་ཡ་ཕཊ་རཱུཾཧཾཧུཾ་ཧ་ཧ། ཟློག་ཟློག ཅེས་པ་རྩ་སྔགས་ལ་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། ཐེབས་ལྡོག་བརྩི་ལ་ཟོར་དུ་ 
འཕང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། ལ །།འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་ན། ་གནས་དབེན་པར་མཆྫལ་ཁྲུ་གང་པ་ལ། བ་བྱུང་ལྔས་ 
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༩ ༄༅། ་ །མཏྲི་ཕྱུག་ཏྲི་ཤག་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པ་རང་གྱི་དྲི་ཆུ་ལ་མང་དུ་བླགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ཏེ་འཐུངས་པས་རྩ་དང་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅདཉི་མས་མུན་པ་སེལ་། 





བྱུགས་པའི་དབུས་སུམེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་དབུས་སུ་རྟ་མགྲན་གྱིསྐུ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་དང་། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་མཐར་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་ 
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མ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཁྲས་བྱས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་བ མས་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟདབྱས་ཏེ། མརྫལ་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཡང་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ 
འཚལ། གས ཀོ གི ་ མསསམབླགསཔསརཐཅས བ་དེ་ཚེ་འདིའི་ནད་ཞི་བ་དང་། གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱིམལམའིགོ་འཕངདནདུ་གཉར་བ་ན་མ་ཡན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པ་མཛོད་ལ་མཐྫལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད་བྱས་ལ་ཚར་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ ེསྨ་ོསམཛོད། དུ 'གསུམ་ དསས ཧྱ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་ བཏབ། དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་ ནྒམ་མཁ་ མ་སོ དཱནལ་ / 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔ་ནས་ཡར་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། འདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པརཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱ། ཿ ཆཱ ཞེས་པ་ 

ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ 
+ ིཏན་ ༢ 


5 )+,-2898-2 ཕི 




































































ྦ ༄༅། ་ |, །དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། དཔལ་ རྟམགྲིན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
- དུ། ་བའྱ་རྱལཔོམ་དམདུ་བྱབང་བའཚལགྱི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ནི། .ཨོཾཤུཏཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས། སྣང་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུ་ལས་སྣ་ 
ིས་ྡོརེ་ཤར་དགར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་མཐིང་ནག དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། ་སྟེང་རྔོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཧྲཱིཿ པདྨྷནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཛཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་རེ་བཞག་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྱིབར་པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་ཡི་གེྲིཿ དམར་ནག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞེས་པ་ནས། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་ 
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དདབ་པ་ལྭ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཆོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡནའདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་རྱིས་རློབས། །དཔལ་རྟམགྲིན་འདི་ལ་བྱིནགྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡནའདི་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་| 
སུ། །རྟ་མགྲིན་གོ་འཕང་མཐོབ་བར། །ཡི་དམ་ལྷ་རུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། . དྭེ་ལྟ་ར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟ་མགྲིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པར་མཛོད། དེ་གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་གྱི་རལ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་གྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ 


ལ། དའིསྤྱི་བོར་བྲིས་སྐུ་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་དབང་། །གང་གིས་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་མཛད། །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིིཉྩ་ཨོཾ།་ ཞེས་ 
བརྗད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཡང་པུ་སྟིསྤྱི་བོར་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དབང་། །གང་གིས་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་འགྱུར་བར། །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ 








ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཟླས་ལུང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
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༄༅། ་ །བཏབ་ནས་དམིཕ །ས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་ནག་གཅིག་སྒོམས་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཆྫལ་གྱི་སྙེང་གི་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕོག་པས་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་པ] (ལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་བཞིན་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་དེར་བསྒོམས་པའི་ཞལ་དུ་ | 
ཞུགས། ཧྲཱིཿ དམར་ནག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲཱིཿ པདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་པ་ནི་བཟླས་པའི་ལུང་ངོ་། །དེ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། །གང་གིས་ | 
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ནག་ཅེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་དྲཱིཿ དམར་ནབ། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ དང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པོ་ཏ་ལ་ནས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཙུ གཉིས་མེད་རང་བྱུང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དབད་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པས་མཆོད། ཛྷུ སྐྱེ་འགག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་མའི་དཔལ་འབར་སྦར་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ 
དང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་གནས། །གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྲིན། །ཧྲཱཿ པདྨཱནྟཀཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧྭ་ཡ་བྲཱི་ཝ། སརྦ་ཙིཏྟ་ཀཱ་ལ་མེ་དཔུང་གཏུབས། . ཧ་ཧྭ་རྦད་རུད་གཏུབས། ཤག་ཧ་ནན། ་རྦད་རྦུད་གཏུབས། གྲཾཏྟ་རཱ་ཛ་ཡ་ 


3652 829528:2 


ཉོར་བཞག་ལ། རོཾ་ལས་པྨདྨ་དང་རོ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་འདི་ནི་ཐ་མལ་པའི་གཏོར་མ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་གེ་དྲཱིཿ དམར་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་མཐེང་ | 
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རྦད། མཱ་ར་ཡ་རྦད། བ་ལི་ཏ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་ཛཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྲི་ཧ་ཡ་གྲི་ཝས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱང་སེམས་ཟླ་བརྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིསཿ ཞང་སྐྱི་ཚ་འོད་ཆེན་གྱིསཿ ཞེས་པ་ནས། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཡིན་པའི་བར་ 



































།༄༅། བྱིས། རྡོརྗེ་སོབ་མ་འདྲི་ནམས་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། འདི་རྣམས་ཀྱིརྒྱུད་བྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་གདོན་བགེགས་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། . གཞན་ཡང་ལས་ངན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། . དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་རྟ་མགྲིནརྡོ་རེའ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ལ། འདི་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྙྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། འགོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སློབ་མས།_ གཙོ་བོས་ ་ 
ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། མཆྫལ་འབུལ། དེང་ནས་སོགས་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཙ་ཀ་ལི་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ།  ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་ “་ 
གཞེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་གང་རིགས་བཏབ་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈. །རྱིན་ླྱལལགས་ིསྲབ་ཟས་རེགན་གིལག་ལེན་དང་ 
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མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཧམ་གཱི་ཝ་ས་པརིཝཱར་ཨོཾ་བྲ་ཨརཾ་ྭཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཞྒེ་ནས་ཤཔྫ་ཨཱཿ ཧྱོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་དེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་དབུས་སྲ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་དྲཱིཿ དམར་ནག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་སྟེང་གདོན་དང་འོག་གདོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ 
འདུས་ཏེདྲིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ 
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དེད བ་ོ་ །ནད་གདོན་སྲེག་པའི་མེའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསྣམས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། | ཞལ་མཆེ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཡོད་པ་གཅོགས་ཤིང་། གཡོན་དུ་རྔམ་པ། སྨར 
| དང་༈ སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། . སྤྱི་བོ་ནས་རྟ་མགོ་སྔོ་ལྔང་ཐོན་ཞིང་རྟ་སྐད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྔད་པ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོས་དབུར་བརྒྱན་པ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམར་པོས་ ་ 
„ མགུལ་པ་བརྒྱན་པ། རྗེའུ་རིགས་སེར་པོས་ཕྱག་གདུབ། གདོལ་པའི་རིགས་ནག་པོས་གཤལ། དམངས་རིགས་སེར་པོས་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྨོན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོའི་ 
°“ ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་གཉེར་ཞིང་། རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་སྐུ་ལུས་སྦོམ་ལ་ཐུང་བ། .རུ་དྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ།: སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཐའི་ ; 
ཿ དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་ 
¡ བྱ ཛཿཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་འཕྡ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། དེ་བཞིན་| 
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| གཞེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྙུལ་དུ་གསོལ ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤི་ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། དའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །རང་གི་སྙིང་གརཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ཞི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ། དེ་དག་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན། སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་། བར་གདོན་བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ནས། སངས་ 
| རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་དྲིཿ ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཧྲཱིཿ ཕ རྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཀཱ་ལ་མེ་དཔུང་ 
ད ༢ གཏུབས། ཧཧ་རྦད་རྦུད་གཏུབས། ཤག་ཧནན་རྦད་རྦུད་གཏུབས། གྲིཏྟ་རཱ་ཛ་རྦད། མཱཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མ ན་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་སོགས་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། རྱྱུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་ 
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ྲི ྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡོས་མྱུར་དུ་བདག །བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་གྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པརཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་ང་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱ་ 

འིན །བིནཔ་བེད་ན་འབུང ག་བཞི །དེའི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་གཏོར་མ་གཅིག་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ་ཆུ་གཙང་མས་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾཏ་ཀུར་ལཱིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་།_ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨ་ལས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཾ གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ 
དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བརྗོད་མེད་ཆོས་ཉིད་དོན་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དོན་སླད་དུ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
| འཁོར་འདིར། ི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །རྲ་དཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྔམ་ བརྗིད་ངར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབྱར་གྱི་ཆར་ | 


༡༡༧༡༩༡༡༧པ༧༡༠༡༡-སཿ2272ྷ༠༣༠:༡༩7222222ཨསན་ཐའའའརབ་འཔ༨༡༠༨འཁས་བའའ་འའའབ་ལའཚསའའལ༧༤༢༢༧༨༢༡༡ལཔ,་ལགསསཅལར༤གའརརབ་འཁའབའའཁའ་ཡཏགསསར༤༤ལའལལཔཁ,ཡལསཔཡར་ལལལ་ཁབཡགསཿརའ་འ་ར་ཁབའ་ཁར་ཡའ་བསངར་ཡཡ་འ་འཁབ་བཏ་བལསསཐཔ་བ་ཁ་བ་འལལ༤ལབསཔ་་བས་པར་འབབ་གབ་འཁཁ་འའ་ར་༤་སསསས་རར་་ལ༤་ 




































































གཏོར་མ་འབུལ་བ། བཟླས་ཕ་བྱ་བ་རྣམས་བདག་མདུན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་འཛོལ་བར་གྲུབ་རྗེས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། ` དེ་ལ་ 
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_ སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གནས་སྐབས་སུ་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞལ་གཟིགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་ 
= ཁ༥༩༡༩༩བ་རརལ་འབལ་ཤགའབའ་བར་ལའ་ཡའ་བཟབ འ་གསགས༡༡༩༡༢༢༠པའའའགདའ་བར་ཁར་རརའཁའང་འའཞན་ལནའ༣འ༡༡༢༢༢རའའའངའའཁེན་ཚང་ཁ་ཁཁ་ཁཁ་འཁ་འ རྐསགགབ་འཁ་འཁའ་ཁཁཁང་འགལ་ཅའའ་འའ་འའགཞ།་གའགར་ར་ཁར་ཡའ་འའའ་བརའ་ ཤའ བབའའ་འ༡༡༦༡༡:༡༢༩ 52:20:22 ===: ༢ 5༡ར༡༩༡༡༠༡༠༡༢:༢- ༧ 
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ི་ལ། སོནོདུ་འགོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟྲིན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ 
དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཆྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་དགོས་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་ 
གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འ འི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ནས་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 











མོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས། དྭེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བརྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
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མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་ཤོག་ཅེས་ཁ་བསྐངས་ནས། སླར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 





















” ༄༅། །བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།: བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཐར་དུ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ཡི་དམ་དུ་ 
_ འཛིན་པར་འཚལ་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། .དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་རེག་པ་ཙམ་ 
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༤ 


དུའང 


༢=ངལབ་འངའ་འའ་ 














ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་སྐ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ 
ཕྲནཙམ་ཚད་མེད་ྲངསམད་པའྱ་རམ་པརསྤན་དསཁིདར གྱིས་བའ་གྱག་ལ་སོགས་པན་མརཐིམཔས་ྱད་བྱིནེསཔརླབཔར་མོས་པ་མཛོ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། རྟ་མགྲིན་འདེ་ལ་སུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །རྟ་མགྲིན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །རྟ་མགྲིན་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར། །ཡི་དམ་ལྷ་རུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། །བརྟན་པར་ 














བྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མོས། དེས་གཞི་དགོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་ལ། སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བར་དུ་ 








ཏེ། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་མོས། དེཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝ་སོགས་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་རྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཱུཾ། སློབ་དཔོན་ 
ཁ. ཁྲ་བེད་རང་གིས་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡིནསྙུམ་པའི་ཡདཀྱིས་མོས་གུས་བྱསཔའི་ཉྱེན་གྱིས་སླབ་དཔནགྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པ་སོགས་ནས་བསྐུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


854 



































_” ༄༅། ་་།གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཏེ།: སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་དབང་།- །གང་གིས་ | 
བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེརིང་ཁྱད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། 'དྷིཿ པདྨྷནྟཀཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲ་ྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨོཾ། དེས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས།:  ལུས་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་གླེགས་བམ་ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་གཏུགས་ཏེ། ངག་ཁ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། རྟ་མགྲིན་གྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ངག་ལཞུགས་ཏེ་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས།་ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དབང་། །གང་གིས་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། [ །དེ་རིང་སོགས་ནས་གྲྲི་ཝ་ལྟ་ཀ་ཨ་བྟི་ཏི་ཕྱ་ཨཱཿ ` སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིམ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ་དམར་ནག་གཅིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། ་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
`. ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་སྟེ། ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས།  ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ནད་. 
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བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིང་། སློབ་མས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་སོགས་ནས། བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ནས། འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། རྡརྗེ་སློབ་མ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅེས་སོགས་གང་གི་ངོ་སྤྲོད་འདོན་པ་བསྒྱུར། . ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ 
གཏུགས་ཏེ་མཐར་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པས་སེམས་ལ་པར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་སེམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 


/༠ཧྱི(998-5 








དབང་། །གང་གིས་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །བདུད་དང་ལོག་ལྟ་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་རིང་སོགས་ནས་གྲི་ཝ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ིཉྩ་ཙཱཾ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་འདོན་པ་བསྒྱུར། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ 


 །གདོན་སྡིགསྒྲིབ སྟེང་གདོན་དང་འོག་གདོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་མོས་པ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐཁམོ་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧྲཱི པདྨྷ་སོགས་བཟླས་ལ། དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ ་ 
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ཇུང 


༄༅། ` །སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་ཕུར་པ་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་བྱིན་ཏེ། བྱེད་ལས་ལ་བརདུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ། རྟམགྲིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། ་ཕྲིན་ལས་དབངཿ་ གང་གིས་བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་གསོད་པར་བྱེད། །དེ་རིང་སོགས་ནས་གྲི་ཝ་ཀརྨ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་བི་ ན་ཨ་བྷི་ཊིཨྱ་རྱུཾ དེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་ཞི་བར་བྱས། བྱེད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་མཛོད། ོངཏྡྲ་མརས་མུ་གནང་བསམ་གཏོར ས་བྷ་ནས་བརའ་གླསབནི་ གཏོར་མ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་མོས་པ་ 
བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བཀའ་བསྒོས་པར་མོས་པ་མཛོད། - མཚན་མོ་ཡིན་ན་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས། ཉིན་མོ་མི་དགོས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་. 








གནས། །གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཧྲཱཿ པདྨཱནྟཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་བ་ལི་ཏ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིགྷ་རྤཱཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཤང་སྐྱེ་ཚ་འོད་ཆེན། ཞང་དབུ་དཀར་བ། ཞང་ལོ་ཙཱ་ 
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བ། ཞང་བྱང་རིན། དཔལ་རྒྱལ་བ་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་འཛིན་པ། ཆོས་རྗེ་སྤང་སྒང་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། མཁས་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ས་ཐཟང་འཕགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཁ་ཕྱར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་། 


མཚན་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྗེ་བཙུན་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དང་བཅས་པས་རྡོ་ 
` རྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། བར་གདོན་བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྙན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བ་དེ་ལས་བཙོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་ཆད་ 


ས་ ་ 


- ༦3 


| དྲེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ། ་གཙོ་བོས། .མཆལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། ཚོམ་བུའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། ་དམ་ཚིག་པ་རང་ ! 
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” ༄༅། . བོ །ལ་བསྡུས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགའ་སྟོན་བྱའོ། །འདིའི་སྒོ་ནས་ནད་པ་གསོ་བ། སྟེང་གདོན་གཟིར་བ། ལུས་སྲུང་བ། སེར་བ་སྲུང་བ། ཕྱིར་ཟློག་རྣམས་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཁྱེན་རབ་། ་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བྲང་ཏིའི་དགེ་སློང་ག་ག་ན་ཤྲི་བྷ་དྲས་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་དང་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་བརྗེད་པས་འཇིགས་ནས་དྲན་གསོར་ཨེ་ 
ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའོ།། ར། `; ྭ | 
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༡༠༡༧༢༩༨༤༤༤༤༧༧༧རབའཁའ་འངའཡཿ་ཡར་བརལ་ཡབ་རལ་བའ༤ལ་འང་འབབ་བཡོ་བར་ཁའ་ཁ་ལ་བཡ་ཡཡ་པའའའ་འའར་ཐམཿངའ་འ་བ་ཁབ་ཡ་ཁ་ང་འ་ཁ9་འབབ་ཁབ་བཟ་ཁམཐབ་ཿཡ་ འལ་ཁཡབ་པཿར་བཁབའའ༤༤བ + ིདཾདྣདནདནདནདནེནིཾྣཾེཾྣྱ;ྣོཾོ་ 






































` ༄༅། །རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཟློག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 















































༨༡༩ ༠ ༠༨ ༡ ༈ 
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༄༅། 


༢༠༩༧༡༡༢༡༩༤༦༤༩ 


།བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་པའི། །བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ། །བཏུད་ནས་གདུག་ཅན་སྒྲོལ་བྱེད་པའི། །ལས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་སྤྲོ། །ེའང་འཕགས་པ་སྤྱནོ་རོས 


གཟིགས་དངོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བརྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་པོ་གཏོར་ཐོར་གྱི་ལས་རིམ་བགྱི་བ་འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ ། 


























བརལ ཟློས ཁབརང་ཁཁའར་ཛར་བཏང་ཁ་ཁ་འར་འ་འར་བ་ཁ་ར་བ་པར་་བང་བའ་ཁ་བ་ ལག་ཁབའབའ ༢༠༤༢༥༤ ༧༠༢༤==བརལའརརརརང་འཁ་ཧང 

















”=======ལང---བལབབའལབབ༤ 


ང་མངབ་བ་འ་ཁའ་ 














བཁརརར༤༤རརརརརང 


=== === 





ཁཿ༩ངརར་ར་རརལ༧ལ༧འབབ་ 


=== བ་བར 






























འགའ་ཁའ་ཁཁ་འབལའ་ 


སྐྱེམས། ལོགས་གང་བདེར་བརྟན་མའི་གཏོར་མ། ཡུངས་ཐུན། གུ་གུལ། འཐོར་ནས། རྡོར་དྲིལ། ཕུར་པ། སྒྲོལ་གྲི །གཡབ་དར། 


དི ཀླི །སྒྲོད་དུ་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་དམར་ནག་མེ་རིའྱི་རན་ལྡན་ཟུར་མདུན་བསྟན་གྱི་མཐར་ཁྲག་ཀོང་། མཚེ་ཡུངས། རྩངས། རྒྱུ་ལྡེང་། ཤ་རྫར་གྱིས་བརྒྱནཔའིརྩེར་ལྷ་ཙག་ 
དར་ནག་གི་གདུགས་ཕུབ་པ། | དེའི་མདུན་ཟོར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ་མེ་རི་ཅན་ཐེབ་ཀྱུ་ཡུངས་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབུལ་གཏོར་ཆུང་དུ་རེ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གིས་སྤགས་ཤིང་མཚེ་ 
ཡངས་བཙུགས་པ།- དུག་སྣ་སོགས་ཐུན་རྫས། མཐའ་སྐོར་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དྲག་མཆོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ། ཚོགས་འཁོར། འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ། གསེར་ 


རོལ་མོ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཤམ 





















ཁགསཁར་འཡབ་ཡགང་ 


འར་གཁལ་ཡ་སས་ཡཡ་བབ་ཁའ་བཡ་ཡརའ་ 








༧ སསལ་མ 











སས 








༤༢༢ 














འཁརར་ཁརབའང་འ་འའའཿཿ2° འབ་འབ་༡༡༢༦: རལ ངོ === 



























མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནེ། སྒྲབ་པོ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། དཀར་གཏོར་རོ་སོཁི་གེས་བསང། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦུང་། སོང་པའི་ངང་ལས་ནྷྷཾལས་རིན་པོ་ཆེའིསྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབའི་ནང་དུ 
གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ .ལན་གསུམ། སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་བྷ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མགྲོན་དགུག སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་བྷྱཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཏོར་མ་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སཐྦ་བྷཱ་ཏ་གནནྷ། ཞེས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ 


- འི་འ བྱའི 
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ཡཁགས་བའབ་ འརརསང་འབ་ 


























འབལ་ཁའ་ ླྨ འའའ ལཁཁཁ་ཁར་ 





༡༠༣ 








། ཏཱའབལ་ལོ། ་ལོ། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་ ཤྱིས་བརླབ་པནི། ཨོ་ཧྱིས་ཆོས་ 'རྣམས་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ ངང་། །ཨཱཿལས་ དུང་ཆེན་ཐོད་པ་ཡངས་ པའི་ནང་། ཤུལ ཕྱི་ནང་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བྱུང་གི །ཁྲག་ཞག་ཡོན་ཆབ་དབང་ལའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཚིལ་ཆེན་སྤོས་དང་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་གསལ། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས ཞལ་ཟས ་རི། །རྐང་གླིང་རྔ་དུང་རོལ་ མོ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཤ་རུས་བརྩེགས་པའི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྟ། །དཔག་ཡས མཆོད་སྤྲིན་ཞིང་ཀུན། ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཨོཾཿ བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་ 


བར་གིསཏེདསྤྱོད་དང། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་སརྦ་པདྱ་ཨ་མྲཾ་ཏདཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐཱ། ཞེས་པས་བདུད་རྩི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཉྫ་ལ་ཧྲུཾ་ཧྲཱིཿ ཐཱ། གླ ཞེས་པས་རཏྟ་དང། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་ཐ་ཏི་གུ་ 
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འབག་ཁའར་རརལརར་་ 





བསསར རའ མམ ===་འབརང ༢༤༤༤ 



































བུངས 


གངབཁང་ཁཁལ ༤ 








ང་ངོ དུལ ས་ ངོ རོར སོ་ས་སསོསོོ་་་་་ གོ བོ 
ཧ་སླིངྷི་ས་མ་ཡྲ་རྷཾ་ཧྲིཿ ས་པས་གཏོར་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྤར་པཱ་ཇ་མེ་གཱ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་སཱ་ཧྭ། ཞེས་པས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱབས་ 
ཙམས ཐཱ ཞིས་པས་གཏ དཀོན བ་སང་འདག སེམས་དན་ནརྡ་ི་དན་དུ་སངསྦྱཆས་ཐབ་པར། དེའི་ཆེད་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་སྐད་ཅིགགིས་རྟམཐིན་དུ 
གསལ་བའི་སྙིང་གའི་དྲིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་རྟ་མགྲིན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །ཨཾ་ཧཱ་གཱ་ཝས་པརི་ལཱ་རཨོཾ་བཛུཨརྫཾ་སྭཧཱ། བྲང་པཱཧཾ་ཱ ཅྱ 
ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་ནས་ཤཔྡ་ཨཱ༔ ཙྷཾ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། - སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱ་རྒྱུད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བླསོམ། / སཱ ཝ་སོགས་ 

བརྗོད་དོ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ སྟེང་ 














དུ་རང་གི་སེམས་དེ་ཉིད་དྲཱིཿ དམར་ནག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ . 
ུ རའ པ་པ 1 ཐ་ མས་ཁ : 111 
































རོ དི ོད ་ ེ་སྤངས། རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཏེ་དྲཱིཿ ལཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ 
































བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ནད་གདོན་སྲེག་པའི་མེའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསྣམས་ 
སྐ པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཡོད་པ་གཙིགས་ཤིང་གཡོན་དུ་རྔམས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། སྤྱི་བོ་ནས་ ༼ 
༩ རྟ་མགོ་སྔོ་ལྗང་ཐོན་ཞིང་རྟ་སྐད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོས་དབུར་བརྒྱན་པ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམར་པོས་མགུལ་པ་བརྒྱན་པ། . རྗེའུ་རིགས་སེར་པོས་ཕྱག་གདུབ། གདོལ་པའི་རིགས་ནག་པོས་ག་ 





` ཤལ དམངས་རིགས་སེར་པོས་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། .མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྨོན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོའི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཁློ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་གཉེར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ལྟོ་ : 














བ་འཕྱང་ཞིང་སྐུ་ལུས་སྤོམ་ལ་ཐུང་བ། རུ་དྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
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པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཔྔ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 


ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤཱིཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། ( དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ | 
པོ། .ཐུགས་ཀརརླུ་སྔོན་པོ་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །རང་གི་སྙིང་གརཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ འི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ། ' དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉྭ་ལ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་ལོག་ 


འདྲེན། སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་། བར་གདོན་བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ 





ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཧྲཱིཿ པདྨནྟ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཀཱ་ལ་མེ་དཔུང་གཏུབས། ཧ་ཧ་རྦད་རུད་གཏུབས། ཤག་ཧ་ནན་རྦད་རྦུད་གཏུབས། གྲཾདྟ་རཱ་ཛ་རྦད། མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བརྒྱ་ 


ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱ། “ཛ༔་ཤཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ོཉིས་སུུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ད 
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” ༄༅། ` །རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་ལོགའདྲེན་སོགས་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་འཚེ་། 


` འཁོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཛྲཾ་ཏ་ཀུནྦ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་ 
པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ་བདག་མདུན་གྱི་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ གཉིས་མེད་རང་བྱུང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བརྗོད་མེད་ཆོས་ཉིད་དོན་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དོན་སླད་ 

དུ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུ འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །རུ་དྲ་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྔམ་བརྗིད་ངར་དང་ 
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ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མྱུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ˆ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ ˆ 
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` བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ། གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་འདྲ། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟ་སྐད་འཚེར། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོཿ པྲ་ 
ཏཱཛྫཾཧོ༔ ཞེས་བྱོན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱ་པྲཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲང་པ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་ ་ 
བསྒོམ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། འདིལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུརཞེས་བསྒྱུར་རོ། །དེནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཕྱི་མཆོད་ནི། ཧྲཱིཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ཞུགས་ཏོག་སྒྲ། །ཞལ་ཟས་དྲི་ཆབ་འདི་ . 
རྣམས་ཀྱང་། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའྲེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བི་དྲཱ། ཤཔྡ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ 
/ ཧཱཾ -སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་འཐོར་ལ། ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ 
. ` ཀུན་སྒོལ་བའི། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །བདག་ཅག་དང་བས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ 
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རས འབལ་གཁ་ཡང་འརའ་འཡ་འལཁཁཁཁར་འའའལ བཿ མསཾསསསསལེམམསས་པིསསེསསལའལིམས་ ===: ༧ལརརར་ཀཀ་ཀབལར་རརའརབ་རར༧༤ལརལརརརརལརབརར་ ཧཱ 


གོལ བགྱེས་པར་མཛོད། ཀློབ་མེད་འཕལ་གྱི་དངོས་གུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་པདྩ་ཨ་ཡྲཾ་ཏཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །སྔ་རབས་འདས་པའོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ད་ལྟར་བཞུགས་པའོ་རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་དང་། །སླད་ནས་འབྱན་པའི་རྡོརྗ་སློབ་། ། 


- གསུམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིཿ །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལཿ །ཨོཾ་སརྦ་པརྩ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཀྭཱ་ཡ་སིདྡྷི་ ཏི 
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ཧཾ། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རཱུཾ། སྤྲལ་པའིཁླ་ཐོ་འབར་བ་ཡིས། །ཞིང་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་བཏོན་མོངས་རྒྱ་དྲལ་ནས། །དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། ཨ་མུ་ཀེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཧཱུཾ། ཞིང་གྱུར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
བསྒྲལ། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་མཆོད་པ་འདི། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། . །མཆོད་པ་འབྲུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་མཱཾ་ས། མ་ཧཱ་རཏཀྟ། མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི། མ་ཧཱ་པཔྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ 


རཾ་ཁཱ་ཧི། ་རྱུཾ། ཤཱ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁློལ་མཁྲིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མཆོད་པར་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། '།ཕྲིན་ལས་དངོས་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། མ་ཧཱམཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ 
ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། རཱཾ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་ན་མཛེས་སྡུག་ལོངས་སྤྱོད་བསྣམས། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྨྱན་ལ་འབུལ། ། 























ནི། རྱུཾ། ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཤ་ཁྲག་ཀེང་རུས་གཏོར་མ་འདིས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཁྱད་པརཿ །ཤ་ཁྲགཿ །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ . 

















གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགེས་པར་མཛོད། །སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཕྱག་ན་སྒྲ་སྙན་ལོངས་སྤྱོདཿ །དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྙནཿ སྒྲ་ཡི་མཆོད་པཿ །ཨ་ལ་ལཿ །དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར། ,ཕྱག་ན་དྲི་ཡིཿ ། 
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-ཿི 


༄༅། །དབང་ཆེན་ལྷ་མི་ཤངསཿ །དྲེ་ཡི་མཆོདཿ །ཨ་ལ་ལཿ །རོ་སི་ལ་མོ་སྐྱུ་མདོག་དམར། །ཕྱགན་རོ་ཡིཿ །དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་ལྗགསཿ །རོ་ཡིཿ །ཨ་ལལཿ །རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །ཕྱག་ན་རེག་བྱའིཌ ། 


དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྐུཿ རེགྲ་བའི་མཆོདཿ །ཨ་ལ་ལཿ །ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །ཕྱག་ན་ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསྣམས། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ལ་འབུལ། །རཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགེས་པར་མཛོད། བསྟོད་པ་ 
ནི། ཧཱུཾ སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལས།. །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ། །གསུང་མཆོག་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་གདུག་པ་འདུལ།་ །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རྟོགས་པས་སྐུ་མདོག་ 


ནག །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འཕྱར་བས་འཁོར་བ་གཅོད། །གཡོན་ན་མེ་ཕུང་བསྣམས་པས་བདུད་རྣམས་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟ་སྐད་འཚེར། །སྲིད་གསུམ་སྲེག་མཛད་སྤྱན་གསུམ་མེ་ 


ཕུང་འཕྲོ། .།སྨིན་མ་གློག་སྟོང་མ་རིག་མུན་པ་འཇོམས། །གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱུད་ལྡན་དཔལ་གྱིས་ཆས་བརྒྱད་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བགྲད་ 

















པས་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱུར་རྡརེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགག་མེད་པདྨའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱེར་མེད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་རྫས་འབར་བའི་གཏོར་མ་འདི་ 
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ཐུག 





བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཟླས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲིཿ འི་མཐར་སོགས་གོང་ལྟར་བཟླས་དམིགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཧྲཱིཿ པདྨཱ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཀཱ་ལ་ 
མེ་དཔུང་གཏུབས། ཧ་ཧ་རྦད་རྡུད་གཏུབས། ཤག་ཧ་ནན་རྦད་རྦུད་གཏུབས། ཧཱཾཏྟ་དཱ་ཛ་རྦད། མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླ། དེ་ནས་ཟློག་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ 
འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་སྤུ་ཡི། །བུ་ག་ཀུནནས་ཁྲོ་ཆུང་ཉི་ཟེར་གྱི།' །རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་བྱེད་ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་མཁན་པོ་དང་། །དུག་མཚོན་གཡུལ་སོགས་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་རྩོམ་པའི།་ །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་རྦད་འདྲེ་ལྷམ་སྲིན། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོགས། །ལུས་ལ་ན་ཚ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཏོང་། །བསམ་པར་བར་གཅོད་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་གཡོ། །མདོར་ན་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྩོམ་པའི། །གཟུགས་མེད་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག །རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་བཅས་པ་རྣམས། |དམིགས་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ཉ་བོ་འདི་ཉིད་ལ། །རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། །རྩ་སྔགས་མཇུག་ 
ཀྱ རྦད་ཏ་ཡ་རྦད་ཏ་ཡ་ལོ་ཀ་རྦད་ཏ་ཡ་ཕཕུ་རཱཾཾཧཧཟློག་ཟློག་ ཅེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། མཐར་ཡུངས་ཀར་ནག་དུག་ཁྲག་ལ་ཕུས་བཏབ་སྟེ་བློག་གཏོར་ལ་བྲབ་ཅིང་བསྐུལ། དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་ཉིད་དབང་ 


-ཉཉིལ་འིལ༠ངཝ་མི་ ༈ དི 
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བཅས་ལ། །གནོད་བྱེད་ཕ་རོལ་རྲོད་གཏོང་མཁན་པོ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་རྗེས། གོང་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སརྦ་པཱ་པཾ་སརྦ་དུཏི་མཱར་ཡ་ཟློགཟློག་བྷོཿབྱོཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཏེ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཛབ་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཚོག་ཧེ་རུ་ 







ཇི 


ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ།-. གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་ 
ྐ དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ 


༢འ་ཁསབ་པར༢ 














དབ བརྒེན་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་མི། ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་གཏོར་ཟོར་ལ་ཕོག་པས། །དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བུ་ཡུག་ལྟ་བུ་རུ། །འཚུབས་ཤིང་འཕྲོས་པས་བདག་ཅག་འཁོར་ 











ཀ །མི་བཟད་ཁྲོ་རྒྱལ་ནག་པོ་ནི།  །དབང་དྲག་སྟོབསུ་ཆེན་རྔམས་ཆེན་གཏུམ། .།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྟ་སྐད་འཚེར། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས། །དྲེགས་པ་པོ་མོ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་ཆེན་ _ 
སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི།. ཧཱུཾ ཁློ་རྒྱལ་རྔམ་པ་རྟ་མཆོག་དཔལ།. །དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིག །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ།-- །གོང་གི་རྩ་སྔགས་བདུན་ནམ་ 
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མཁོ་སོད མོ་ལ མོ་ལ མ་ཧ ས་གོ ནས་ག ཚོ་བྦོ་ཤས། ནོ། 


ཝི་དཱ་ཨཱཿ ཧུཾ རྒ སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལས། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྟ་ཆོག་རོལ་པའི་སྐུ། །གསུང་མཆོག་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་འགྲོ་བ་འདུལ། །དབྱེར་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཁྱེ། ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དམ་རྫས་འབར་བའི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞཾས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་སྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། . །ཅེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སོགས་ནས།  བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདཔ་བོ། །ཡང་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཞལ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཅས་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་དང་། སྤྲོ་ན་ཆོས་སྲུང་གི་སྐང་གསོ་སྐབས་སུ་བབ་པ་བཏང་།: དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཚོགས་རྫས་བཤམས་ལ་ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། རིཾ་ཾ་ 
ཁི། ཚོགས་རྫས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཚོགས་གཞོང་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཚོགས་རྫས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ 
འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བདེ་ཆེན་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་དང་བཅས་པ། འདོད་རྒུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཀ་པཱ་ལ་བི་ཤུདྡྷ་ཧཱཾ ལན་གསུམ། སྤྱན་དྲང་པ་ 
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གའ 


༄༅། །ོ། སྭཱ རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབིངས་ཉིད་ལས། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོབོམི་བཟད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལྷ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱཾཧི་བྷགབཱན་བཛྲ་ཀ་ྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ས་པ་རི་ 
` ཱཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀརྨ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ།. །བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་ཡ་གླཱི་བ་ས་ 


`® ` ˆ 





པརི་ལྟར་ཨི་ད་དྷཱ་པཾ། པུཏྤཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནེ་བིདཱཾ་པྲཏིནྣ་སཱ་ཧཱ། ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་ལས།  དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། རཱུཾ། ཕུན་སུམ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྫོགས་ཞལ་ཟས་ཀྱི། །ཚོགས་ཆེན་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ 


དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། ; །ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆགས་ 
` ° སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས། ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཅི་བསགས་པ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཡདྡྷེ་ཨ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དོ།  །དེ་ནས་གཏོར་ཆུང་བཤམས་ལ། ཧྲཱིཿ མཐིང་ནག་གྲུ་ 











ཁཱ; གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །པདྨ་ཏི་ཟླ་བདུད་བསྣོལ་གདན་སྟེང་དུ། །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་པ། |།ཁློ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ 
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,ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དང་། །བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ 
དཔུང་ཚོགས་རབ་བསྐྱེད་ནས། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕ་རོལ་བན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱད་དང་། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་འཚེ་ཟ་ཁ་ཟུག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ 









ཤཱ ¬ ལེ . = 7. ༨ ` 
ཧཱཾ གདོན་ཀེག་ངན་སྲི། . །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་དུག་མཚོན་གཡུལ་གཤོམ་སོགས། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བར་ཆད་མ་ལུས་པ། །བྱད་མ་མཁན་དང་ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །སྟེང་དུ་ཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་ཞིང་འབྱོར་དྲུག་ 
ངོ འཕེལ་བ་དང་། །མོས་བཞི་དབང་སྡུད་གནོད་བྱེན་མ་ལུས་པ། །བསད་བསྐྲད་རེངས་རྨོངས་སོགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མ་ལུས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ།. །ཚོགས་ཐ་མའི་སྔོན་སྐུལ་གྱི་རིམ་པ་ལ། རིག་ 


ཐིཿ རི 


ནསྤྱི་བསྐུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྐྱོ་ཚ་འོད་དང་གྲུབ་ཆེན་དབུ་དཀར་བ། །ཞང་པ་ལོ་ཙཱ་བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཆོས་རྗེ་འཛིན་པ་སྤང་སྒང་རིན་པོ་ 
རི་བོ བཱ 

















ན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་སེང་གེའི་ཞབས། །ས་བཟང་འཕགས་པ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས་རྣམས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །བསོད་ནམས་སེང་གེ་འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ' །ལྷ་མཆོག་སེང་ 
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ཨམ ༄༅། །གགེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ནས། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའི་བར་དུ་བྱོན་པ་དང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་དབྱེར་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་སོ་སོ་ཡི། །གང་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །མི་ཡི་ 


དམ་ཚིག་གཉེན་པོས་སྐུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་སྐུལ་ནི། པདྨ་དབང་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །རྡོ་རྫེའི་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྨན་དང་བཅུད། །སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག །མ་སྲིང་སྲུང་མ་ཡེ་ནས་བྲན་དང་གཡོག །རྦད་ཅིང་ 


3:99ཧིི 





























ལུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ།་ །རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་ཚོགས་རྣམས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡི། །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
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མངགས་སོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ཅན། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གང་ལྟར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ང་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་། །བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་ | 
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` ཚོགས། །གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྲོ་བོའི་སྐུ། །དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཁློ་བོ་དམར་ནག་སྟོང་གསུམ་བཀང་། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རལ་པ་ཅན། །སྤྱན་མིགཉི་ཟླ་མེ་ཆུ་འབར། །ཤངས་ནས་ནད་དང་རླུང་ཚུབ་འགྱེད། ། 


ཞལ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མར་འཐོང་། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བ་སྤུ་ཅན། །ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་ཞིང་ཞགས་པས་འཆིང་། །ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །ལུས་སྲོག་འཚོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ། །དཔག་ཚད་ཙམ་ནས་སྡེབས་སུ་ཆུག །འདོམ་ 


པགས་པ་བཤུས་ལ་ནང་ཁྲོལ་ཐོན། །མགོ་དང་ཡན་ལག་བྲེགས་ལ་ཤོག །གློ་སྙིང་བྱུང་ལ། 'གཟུགས་ཕྲོལ། །ཤ་ཐོ་ཁྲག་འཐུངས་རུས་པ་འཆོས། །བདུནབརྒྱད་རྩ་བ་ཚོད་ལ་ཤོག །མིང་ཡང་མེད་པར་བརླག་པར་གྱིས། ་།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་ 
སྐྱེས་ན། །ཡུན་དུ་ནམ་ཡང་གཏང་མི་བྱ། །བྱང་སེམས་སྐྱེས་ན་གཏང་བར་བྱ། །སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཐ་མ་དང་ལིང་གཟུགས་ལ་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱ། 








གང་ཙམ་ནས་མྱོས་སུ་ཆུག །གྲུ་གང་ཙམ་ནས་བརྒྱལ་དུ་ཆུག །མཐོ་གང་ཙམ་ནས་བརླག་པར་གྱིས། །བླ་སྲོག་དྲངས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སྙིམས། །ལིངྒ་འདི་ལ་ཤེད་ཅིག་ཆུག །རིངས་པར་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒོལ། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་རྟེན་དང་ཕྲོལ། ། „ 
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་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་བྱུང་བ། །མཐིང་ནག་གྲྭ་ ` ་ 
གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དྲག་གཏུམ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །བདུད་པོ་བདུད་མོ་བྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་ཁྲི། །ཆགས་མེད་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས། །དུས་གསུམ་དབང་ 














































































གཙིགས། །སྨིན་མ་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ཟིལ་གནོན་རྔམས། །རྔོག་མ་དམར་པོ་དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར། །སྦྲལ་རིགས་བཞི་ཕི་སྐུ་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་སྤྲས། །གཡས་ 


ཤཿ 
གནོན། །ཚེམས་ལས་དྲག་པོའི་ཐོག་ཆེན་ཕབ་པ་ཡིས། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །ཞལ་ནས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་ཅིང་འཁྱིལ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་ལ་སྐྱིན་ཐང་ཕོབ། །ཁློ་རྒྱལ་དབང་གི་རྟ་སྐད་ཚེ་རེ་རེ། །ཐུགས་ 


ྱུར་ཡཤསལྷ་ཡིལྕ། །དབང་ཆེན་ཁྲག་འབུངཧ་གིཝའི་ས །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་རྔམ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་དབང་གི་མཆེ་བ་] 


4 པས་རལ་གྲི་འབར་བ་འཕྱར་ཐབས་བསྣམས། །གཡོན་པས་སྔིགས་མཛུབ་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་བསྣམས། །དབང་དྲག་མེ་དཔུང་ཀློང་འཁྱིལ་རིན་ཆེན་སྤྲས། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པར་ལྡན། །དབང་ཆེན་གདུག་པའི་སྤྱན་རྩེ་ལྡོག་པ་ཡིས། ། 
སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་། །སྣང་སྲིད་ཀུན་འདར་མཐུ་ཆེན་དྲག་རྩལ་འདུལ། །སྙན་ནས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ཆེ་བཙན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ ་ 





| རྗེས་དབང་ཆེན་ཆེ་བཙན་དབང་དུ་སྡུད། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མི་བཟད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་སྐྱང་སྤྱི་སྐུལ་ནི། དུར་ཁྲོད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། ། 
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ོ་ལ་་བདོ་གདུགཔའིགདོ་སིངོ པལ་ོནམགོན་ཕོམ་ཱཀལོཡ།།དསགསཁྱ་ལབོའི་བཀའཉ་མབ་ལལ་ཅན།།ལགས་ལན་ནགཔོསོང་ཁར་སམ་བརགས་དྲོ།།་ོན་ཆནོསདགསུམ་དབང་སུད་ཅང། ཉ་ཆེན 
ག་་གཞོབདགསུགས ག་ཞ །དབས་་མགོ་ོས་འུ་པཔ། ས་པ དད་མོརལ་གཅིགས། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་གཞིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་ལྕམ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སྲིངམོ་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས། །དཔལ་མགོན་བརྒྱད་ཆུ་ 
རྩ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷ་སྲིནསྡེབརྒྱད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་། །ཕུ་ཏྲ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས། །རྣམ་ལྔ་རྒྱན་གྱི་ོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་རྨདདུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་། །ཇཛཏིབའི་བདུད་རྩིསྨན་གྱ 
མཆོག །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉེན་པོར་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་གཉན་པོར་འབུལ། །འཁོར་རྣམས་སྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །ཚེ་འདིར་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས 
བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ལམ་ལྔ་ཁྱད་པར་ས་རྣམས་བགྲོད་བྱས་ཏེ། །མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་གཡུལ་རྒྱལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག 





༦3 982 ི་་ | 





882 























།དེ་ནས་བསྒྲལ་ལས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཉིན་ཐ་མར། གསེར་སྐྱེམས་ནི། ཆང་ཕུད་འཐོར་ 



































ཐབ སོས་པ ། ཐབ་བསང `^, མོ ༡= པཔ བ་བ ༨༩ ༤༧ ༢ 

” ༄༅། །ལ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་བཅས་མཆོད། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཆོད། །བྱད་པར་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེར་དགོངས་བྱིན་རླབས་དཔལ་བསྐྱེད་ནས། ། 
གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། །དབང་དྲག་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་གདོང་ 
, 3' བཞི་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་རྣམས་དང་། །གནས་བདག་ཀུན་དང་ཡུལ་བདག་ཀུན། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་ “ཾ 
མས་ཚིམ་བྱས་ནས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །བྱེད་དང་འཁུ་ལྡོག་མ་མཛད་པར། །སྟོང་གྲོགས་གཉེན་པོ་ཅི་ནུས་མཛོད། །ས་ཡི་ཕྱོགས་ནི་འདིཉིད་ནི། །སའམ་མཁའ་ལ་འདོད་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་ 
|_ མང་པོ་གང་འཁོད་པ། །ཐམས་ཅད་ཕུད་ཀྱིས་ཚེམ་བྱས་ནས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །རུ་ང་ཕྲ་དོག་མ་མཛད་པར། །སྟོང་གྲོགས་གཉན་པོ་ཅི་ནུས་མཛོད། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཟོད་ཅིང་། །བྱེར་དང་འཁུ་ལྡོག་བྱེད་པ་རྣམས། ། 
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དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ་ལགས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་བྱས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ 
དང་ཉེ་བ་བསགས། །ཉམས་པ་བདུན་དང་ཞིང་བཅུ་ཚང་། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀྲོངས་པ་སྟེ། །འདི་དེ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཅན། །མནར་མེད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །བདག་གིས་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། ། 
འཇིག་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་རྫས་དང་། །འདུས་བྱས་ཐས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བྲིས་བྱས་ནས། . །ལས་ངན་འདི་ལས་བཟློག་ཅིག་ཅེས། །ཡང་ཡང་གསོལ་ཡང་ལྡོག་མ་ཉན། །དེས་ན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །རེ་ཞིག་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཏང་བར་འཚལ།: །བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་ཡོ་ཞིང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་པས། །དེ་ལྟར་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་བདག་ལ་དགོངས། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་འཁུ་འཁུ་བ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འགོམ་འགོམ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་བསྡོ་བསྡོ་བ། །བདག་ཀྱང་འཕགས་པ་རབ་མཆོད་ 
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| ཟཆཡིས་པོའི་པ། 











| །གསེརྭ་སྐམས་གཙང་མས་ཆོམ་བྱས་ནས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །དེ་ནས་མཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་ནི། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིགས་འཛིན་ཚོགས། །ཡེ་དམ་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །ཁྱད་པར་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་། 
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༈ཁངགོ་ 











ཤག 


` འགིཚོངཡིས་ ༤ 
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༄༅། ``` ཅིང་། གགཞན་དོན་ཅི་ནུས་བགྱིད་བསམ་པས། །དྲག་བགེགས་འདི་ཡིས་མ་སྟེར་རོ། །སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཀློང་། །དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྒོམ་སྙམ་ཡང་། །བར་ཆད་རྐྱེན་འདེས་མ་སྟེར་རོ། . །བདག་གིས་ 
ཅུང་ཟད་མ་ཉེས་ཤིང་། རྒམཔཀུནཏྱམ་ཁ། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །མཐུ་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་མཛོད། །ལྷ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བསྒོམས།. ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་ཞིང་ 


བསྟབས་ཏེ་འབུུལ་བ་ནི།, །, བསྒྲལ་ཆས་དང་། ཚོགས་ལིང་བཅས་བཤམས་ལ། ཉིན་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཐ་མ་དང་།  ཏིན་རྗེས་མར་ལིངྒ་ལ་གདབ་ལས་བྱ་སྟེ།: དེའང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་འབྲེལ་བས་སྐབས་འདིར་བསྒྲལ་ཐབས་གསུམ་གྱིས་ ། 


རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བའི་བྱེ་བྲག ཕྱི་ལྟར་ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་སྲུ་བསྒྲལ་བར་གསུམ།. ཐ་མ་འཚེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གྱེར་སྒོམ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་དགོས་པས། ཚོགས་ཐམ་དང་ལྤིངྒར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། སྭ་ ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་ཁ་དོག་ཅིང་མཐིལ་ཡངས་པ་ཁ་ཁྱེར་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། འོག་ཕྱོགས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ། ཕིགས ཡབ་མཞིང། ནང་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ 








_ དཔུང་འཁྲུགས་པ། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐཤས་ར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དངུས་སུནྫཾདང་ཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དེ་དག་ཉམ་ཐག་ཅིང་མྱ་ངན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཅན། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་ 
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ཧྲིལ, 9282 











རར ཤོ་ར།ལོར། ཙལ ྫ་ོ་ོ་ོནོོ་ོོག་གོམོ་ལ་འཚོལ་ལ། དཀོན་མཆོག་ག ཆོསོ་་པོོག་ནོཔ་ད། ཆོ་ླའས་བླ་དཔོ་བདོད་པ། ། 


དང་། རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་གྱིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ 
རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག རྲི་ཡི་ཛཿ ཌཱཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ .ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀྲུག་ལ། ཛཿ ཧྷཾ་བི་ཧོཿ . ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུགཅིང་བསྟེམས་པས་ལིངྒ་ 

དེ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་བསམས་ལ། ་ཧཱཱཾ། སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་ཡིས། །ཞིང་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་དྲལ་ནས། །དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །སརྦ་ཤདྷཱཾམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དེའི་སྙིང་དཀར་ནག་ * 
གི་མཚམས་སུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། _ཁོའི་ཚེ་ལྷག་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྒྲིངའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་བཏེག་ . 


སྟེ། ཧཱུཾ ཞིང་གྱུར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བསྒྲལ། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་མཆོད་པ་འདི། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། | མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ 













































































ཁང་ོང་ང༽ྣ༥ཁ བ་ཀ ཟོ 1 ཧཤོེ་ྫ|ག|  གཔ༨སྨསྤསྣྨཔྣྨཾོ་་བྣོ ཟོ དག་ཤོས ངོ 

” ༄༅། . །ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་པཔྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གཏོར་མ་ལ་བསྟབ་བོ། །འདིར་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་གཙང་ལྷག་ཟུར་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཟློག་སྒྱུར་ 
ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །དོ་ནུབ་བཟློག་པའི་ལས་འཆོལ་གྱི། །ཕྱིར་བཟློག་ཚུར་ལ་ཟློག་པར་མཆིའོ། །གཉེན་བྱས་དགྲ་རུ་སོང་བར་མཆིའོ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར།  ། 
བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཅོམ་ལྤན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ལ། །དོ་ནུབ་བཟློག་པའི་ལསཿ །ཕྱིར་བཟློགཿ །གཉེན་བྱསཿ །བཟློག་གོཿ །བསྒྱར་རོཿ །བཟློག་བསྒྱུརཿ །དུས་ལཿ །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དོ་ནུབ་ཟློག་པའི་ལས༔ །ཕྱིར་བཟློག༔ །གཉེན་བྱསཿ །བཟློག་གོཿ །བསྒྱུར་རོ་ཿ །བཟློག་བསྒྱུརཿ །དུས་ལཿ༔ །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། དདོ་ནུབ་ཟློག་པའི་ལས་འཚོལ་གྱི། །ཕྱིར་བཟློག་ཚུར་ལ་བཟློག་པར་ 
མཆིའོ། །གཉེན་བྱས་དགྲ་རུ་སོང་བར་མཆིའོ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཟློག་གཏོར་ལ་གཏོར་ཆུང་ཕུལ་ 


` ཡྱུངཟི 























ཞིང་སྨན་རག་བྲན་ལ། རཱུཾ། རང་བཞིན་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །བག་ཆགས་འཁོར་བའི་དུཿ ཁ་རྒྱས། །གཉིས་མེད་རང་གི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཡ་གིའི་ཁྲོ་བོ་མན་ཆད་ནས། །མ་གི་བསེན་མོ་གྲོང་རྒྱུ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ང་ལ་ཉོན། །ང་ 
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མ་མམ 


ཡིས་སེམས་ཅན་དོན་རེ་བྱེད། །ང་ཡིས་མདོས་གཏོར་འདི་བསྔོས་པས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་རྦོད་ཁ་བཟློག ། །ཡ་མཱནྟ་ཀྲ་ཏ་དགྲ་ལ་ཟློག །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ང་མི་གཡེང་། །སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི །ཚད་མེད་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་ 


ཟློག ༈ཨེ་ཡཾ ཨ་ས་མ་ཡ་ 'སྙིང་ལ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ བྷྱོཿ དགྲ་ལ' ཟློག་ཟློཿ ཟློག སྙིང་རྩ་ ཕྱུང་ཕྱུང་ ། སྲོག་རྩ་ ཆོད་ཆོད། བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་བློག་ཟློག ཅེས་ བཟླའོ། ། དེ་ནས་ ་ཡང་འདི་ སྐད་དོ། ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ར་མདའ་ སློག ། །ཡི་ །་དམ་ ལྷ་ ཚོགས་ར་ 
མདའ་སློག །ཆོས་ ་སྐྱོང་སྲུང་མ་ར་མདའ་སློག . .།བྱད་མའི་ འི་སྟེང་དུ་དམག' འདྲེན་ གྱི། །དམག་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ ལྷས། མཛད་དེ། །བྱད་མ ་མ་ལུས་ཐལ་ པར་ཐོང་། །བདག་ལ་ བརྣག་ ཤྲ དགྲ་བགེགས་འདི། །ཡུན་ དུ་མ་བཞག་ སྲོག་རྩ་ ་ཆོད། །བྱད་མ་ཤ་ 
ཾ་བྱར་བྱེར་སོད། ཛྷི ། ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ། །བདག་ད དང་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ ་ལ། །ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་ལངས་པ་ཟློག །མདའ་ཟོར་འུར་ཐོར་འཕེན་པ་བཟློག །ཀོང་ཐོར་འབྲུབ་ ཁུང་བཅུག་མཿ །མི་དམར་ཞགས་པ་འཕེན་པཿ །མི་ནག་ 








གཡབ་མོ་གཡོབ་པ༔ །བཤན་པ་ལས་ལ་ཞུགས་པཿ །མུན་པ་རིམ་པ་བརྗེས་པ༔ །སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པཿ ° །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་བྱེད་པཿ །བདུད་གཅོད་སྲོག་གུད་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་། །བླ་ཉམས་ཚེ་ཉམས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བློག །ལྷ་ 


པས། །ྟམགྲིན་གསུང་གི་རྦོད་གཏོང་ཟློག །ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་དགྲ་ལ་ ཟློག །དྲག་པོའི་དྲག་སྔགས་གཉིས་མེད་བཟླས། །ཕ་ཿ རོལ་བརྒྱལ་ པ་བའི་སྙིང་ཁྲག་གི དམད ཏ་བཅས་པས། ། །ཕྱག་ རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་ཟློག །བཛྲ་པཱ་ཆི་དགྲ་ལ་ 
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གགཡལལ་ངང་ 



































གྱུར། །དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །མཐུན་པ དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། བྷྱོཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བཤིག་པ་ཟློག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་དམོད་པ་ཟློག ། 


ཚེཿ2༦ 





༄༅། །བསྒྲལ་སྲོག་གཞུང་ངན་པཿ །སྲོག་བརྒལ་ཕུར་པ་བཏབ་པཿ །བདག་ལ་པརྣགས་པའི་བསམ་ངན་དང་། །སྦྱོར་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བློག །ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །སྡེར་མོ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་དྲོངས། ། 
མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་ཀླད་ནས་ཕུག །ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བཅིངས། །ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས། །དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག །ཐོ་བ་ཅན་གྱིས་མགོ་ནས་རྡུངས། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་དེད། །མུན་པ་ནག་པོས་མདུན་ 
ནས་བསུས། །ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་ཐོབ། །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད་ལ་ཤོག །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཐོན་ལ་ཤོག །དོན་སྙིང་ལྔ་པོ་ཕྱུང་ལ་ཤོག །ཁ་ནས་ཁོང་ཁྲག་སྐྱུག་ཏུ་ཆུག །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ལ་ 
ཤོག  །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐོང་། །ཡེ་འདྲོག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐོང་། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཐོང་། །དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འཇོག་པར། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན། །བཅོལ་པའི་ལས་འདི་ 
མ་བྱས་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལབའི་བཀའ་ཡང་བསྒུས། །ཕྱི་རབས་གསང་སྔགས་སུན་ཡང་ཕྱུང་། །རིག་འཛིན་བདག་གི་རེ་བ་ཆད། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཉམས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་འགལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་སྲུང་མིང་ཙམ་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དཀོར་ཁང་བཤིག་པ་ཟློག. །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་དཔྱས་སུ་འདོགས་པ་ཐློག །དགེ་འདུན་དཀོར་ལ་རློམ་ཞིང་ཁྱེར་བཿ །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བཿ །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བརྣག་ཅིང་དམོད་པཿ །བཀའ་ལས་འདས་ 
ཤིང་དམ་ཉམས་ཁྲིམས་ཉམསཿ༔ །བདག་ལ་གནོད་པར་སེམས་དཔའི་བསམ་ངནཿ །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པཿ །མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པཿ །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྐུ་ཞིང་འཕྲོག་པཿ །ཏིང་འཛིན་དྲོད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པཿ ། 
དངོས་གྲུབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ: །དུས་ཚོད་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་ཐམས་ཅདཿ །ཚེས་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་གདོང་འདྲེ་ལངས་པཿ །བཅོ་ལྔའི་བླ་ལ་རྐུ་བར་བྱེད་པཿ །ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་སྲོག་གཅོད་རྩོམ་པཿ །ཉེར་དགུའི་གདུགས་ལ་ཚེ་ལེན་བྱེད་ 
པཿ །ཡད་ཀྱས་དངངས་ནས་སྦྱག་པར་བྱེད་པཿ །ཏིང་འཛིན་གསལ་ཁར་སྒྲིབ་ཏུ་ཡོང་བ༔ །དངོས་གྲུབ་ཡོང་ཁར་འཕྲོག་ཏུ་ཡོང་བཿ །ལྷར་བརྫུས་འབྱུང་པོ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པཿ །མིར་བརྫུས་འབྱུང་པོ་སྒོ་རུ་རྒྱུ་བཿ  །དགྲར་བཛྫུས་འབྱུང་པོ་སྲང་བར་ 


འཁྱམས་པ༔ །གྲོང་རྒྱུའི་འ ང་པོ་སྐབས་ལྟར་འཚོལ་བཿ །ཁྱི་རྐུན་ལྟར་དུ་རྒྱལ་བསེན་ཕུགས་པཿ །རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་ཕུང་འདྲེ་ལངས་པཿ །ཕ་མེས་རྒྱས་པའི་ཕུང་འདྲེ་ལངས་པཿ །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཕུང་འདྲེ་ལངས་པཿ །ཤ་འཁོན་ལངས་པའི་ 





ཕུང་འདྲེ་ལངས་པ༔ །གསང་སྔགས་ཐོག་ཟོར་ཐོག་ལྟར་འཕེན་པཿ །མུ་སྟེགས་རྭ་ཟོར་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པཿ །རྒྱ་ནག་གཏོར་ཟོར་སེར་ལྟར་འབེབས་པཿ །ཞང་ཞུང་བཙོ་ཟོར་མེ་ལྟར་འབར་བཿ །སུམ་པའི་གླང་ཟོར་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ:ཿ །ཕུར་ 








890 













































































15 


༄༅། ་ བོ །པའི་དབལ་ཐོར་རྟ་ལྟར་རྒྱུགས་པཿ །ཡུངས་ཟོར་དྲག་པོའི་སེར་ལྟར་འབེབས་པཿ །ཁྲག་ཟོར་དཔག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ༔ །དྲག་སྔགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འཁྲུགས་པཿ །འབྱུང་བའི་བཞི་གཤེད་ཀིང་ཀང་གཤེད་ པ 
བཞིཿ །བདུད་གཅོད་རླུང་ནག་བདུན་ཟུར་དྲུག་ཁྲམཿ །ལུས་སྲོག་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་གུད་པཿ །འབྲེལ་བའི་འཁོན་གཞི་རྩོད་སྒྲོག་ངན་པཿ །ཉམས་སུ་གནད་པའི་ཆད་པ་འབེབས་པཿ །རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པཿ །སྔ་དགྲ་ལུས་ངག་ . 


ཡིད་ལ་དར་བཿ །ཕྱི་དགྲ་སེམས་ཤིང་གནོད་སེམས་འཆང་པཿ །རྫས་ལ་རྐུ་ཞིང་འཕྲོག་པར་བྱེད་པཿ །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པཿ །རྒྱགས་ལ་རྐུ་ཞིང་འཕྲོག་པར་བྱེད་པཿ །དཔལ་ལ་འཇབ་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པཿ །མ་ཉེས་ཉེས་ཐེར་ 
བརྗོད་ཅིང་མནར་བཿ །འཁོར་དང་ནང་འཁྲུགས་ལེབ་པོའི་འཕང་ལེན: །ཕ་ཁུའི་རྒན་སྲི་མ་བུའི་བྱུར་སྲི༔ །སྐྱེས་པའི་མདའ་སྲི་ཟ་མའི་འཕོང་སྲིཿ །བུ་ཚའི་ཆུང་སྲི་རྣལ་འབྱོར་དམ་སྲིཿ །མཚོན་སྲིས་གཏུབས་ཤིང་མདའ་སྲིས་ཕུག་པཿ །ཆུ་སྲིས་ 
ཁྱེར་ཞིང་རྡིབ་སྲིས་འཚུབས་པཿ །ལྕེབས་སྲིས་འཕྱེད་ཅིང་གཡང་ལ་ལྟུང་བཿ །ཕུང་སྲི་ལངས་ཤིང་གནམ་སྲི་ལྟུང་བཿ །གོད་སྲི་ལངས་ཤིང་རྐུན་སྲི་དར་བཿ །ཕུ་ན་མི་ཁ་རྟ་སྐད་འཚེར་བཿ །མདའ་ན་མི་ཁ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ༔ །ཡུགས་སའི་མི་ 























89¦ 


ཁ་ཁྱི་ལྟར་ཟུག་པ༔ །གླུ་ལྟར་ལེན་ཞིང་སྒྲོག་པའི་མི་ཁཿ །ཕོ་ཡི་མི་ཁ་མདའ་ལྟར་འཕེན་པཿ །མོ་ཡི་མི་ཁ་བལ་ལྟར་གཡེང་བཿ །གྲོགས་པོའི་ཁ་ངན་རྦབ་ལྟར་འདྲིལ་བཿ །གྲོགས་མོའི་སྙིང་ངན་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུཿ །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི་ 
= ༢༤༢རགཏ་ཁལའལ ཤབངའ་བང ངང་ ངོ ༢༤ང་བཤལ་འབ་ཿ འཁབའབའ༤ང་ འབའ ག-འ༢༠ལ༨༤༤རརའབཟ་ཁར་བཤངང་འགཟངངའབབར་ བརར 
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ཆུང་ཚད་འཚོད་པཿ །སྐབས་འཚོལ་སྐྱོན་སྙོམས་གླེགས་སུུ་རེ་བ༔ །མཐོ་བའི་ལ་ལ་བརྒལ་དབང་མེད་པཿ །དམའ་བ: ་ཆུ་ལ་བརྒལ་དབང་མེད་པཿ །དབང་མེད་སྡིག་ལྟུང་སྡིག་ལ་སྤྱད་པཿ །གཉའ་གནོན་ཁ་ལ་འགུལ་དབང་མེད་པཿ །ཐུགས་ལ་ 








འཁང་ར ཀོས་ཀོ འབ་ས 
ལངསཿ༔ །བར་གྱི་བདུད་འཁྲུགས་ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེཿ །ཕུ་ཆུའི་བྱོལ་ཁ་བཞང་ཁ་རྦོད་གཏོངཿ བྱུར་དུ་གང་ཆེ་སྐལ་དུ་གང་རིངཿ །ལན་དྲུ་གང་ཆགས་ཤ་རུ་གཉེར་བཿ །བྱ་རུ་མི་རུང་བཀྲ་རུ་མི་ཤིས༔ །རྨི་ལམ་མཚན་ངན་ལྟས་ངན་བརྒྱད་སྡིགས༔ ། 


༢ ི་བྱ་བར།འ།འ རོར ་བ༩༢ཊརརོལ། 'རོད་རིབ།ཚབ་ངྙན་སྲས་བ།ོང་པ༔ བག་ ་མོས་རྡེ ་རྡུང་བྱེད་པཿ །དིང་ལ་ཤེད་སྙོམ་མཐོ་ལ་འགྲན་སེམས་ཿ །མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་བཟང་ལ་སྐྱོན་ 
མོ་ངན་མཐུ་སྡིགས་མི་ཁ་བྲམ་མཆུཿ །གནོད་ཅིང་འགལ་བྱེད་སྐུ་ལ་བསྡོ་བཿ །འཐབ་རྩོད་ཚིག་རྩུབ་ངན་སྨྲས་གཏོང་བཿ །ལག་ངན་མཛུབ་མོས་རྡེག་རྡུང་ ] ཐོ་ལ་འགྲན་སེམས༔ །མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་བཟང་ལ་སྐྱོན་ 
འོད བུས །ཞྲ་བམསྱར་ །གཏོདཅངའག ་བསོན་ཅིང་མཛང་ས་བྟ་པཿ །བླ་མ་ྡོརྗ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲཿ །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་སྔགས་པའི་སྤྱི་དགྲ །མང་པོའི་འཐིབ་རྫིས་ཁ་དྲག་ཟས་ཟོསཿ །དཔུང་པའི་ཚོང་ཟོང་ ངེ 
མི་ངན་རས་ཆོདཿ །མ་ཆགས་བུ་ལོན་འདེད་པ་ཁྱད་གསོདཿ །བརླང་ཚིག་ཤག་འདེབས་རྒྱ་བརྟེན་མནའ་ཟཿ །གཡ་སྒྱུཟལ་ཐོག་ཕྲམ་འཛུད་པཿ །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་འཛེམ་མེད་པའི་ངན་ཆྙོགཿ །ལང་དུ་ཤོར་བའི་ཟ་འདོད་ཆུ་ཟོསཿ. །འདོད་གཏམ་ལྟ་བའི་ ° 


ཆགས་ཤིང་བླ་ལ་ཉེ་བཿ །དགྲ་ལ་གཡག་རྡུང་བྱེད་དོ་ཟེར་བར །ཕ་དང་མེས་པོ་རྒས་སུ་མི་སྟེརཿ །བུ་དང་ཚ་བོ་ཚར་དུ་མི་སྟེརཿ །ངན་པའི་སེམས་བློ་བདེ་རུ་མི་སྟེརཿ །གཡོག་དང་འཁོར་རྣམས་སྐྱིད་དུ་མི་སྟེརཿ །ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་རྒྱས་. 
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༄༅། །སུ་མི་སྟེརཿ །མནོལ་དང་མེ་དམེ་རིགས་རྒྱུད་འཆལ་བཿ །རྟ་རྟོད་ལ་རྒྱུག་ལུང་རྒྱུག་ཟེར་བཿ །ལ་དེད་འཕྲང་དེད་ལུང་བསྒྲུག་ཟེར་བཿ །ལ་བརྒྱུག་འཕྲང་བསྒྱིལ་ཟེར་བ་ཐམས་ཅདཿ །སྐབས་ལྟ་གླགས་འཚོལ་སྒོ་རུ་ 
སྲང་འཆགཿ །སྲོད་ཀྱི་འཇབ་བུ་གུང་གི་ཧུར་ཐིམཿ །ཐོ་རངས་རྒྱུ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པཿ །ཐུབ་ཚད་འགྲན་འཚོལ་ཟ་འདོད་སྙད་འཚོལཿ །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་དགུག་བའི་རྔན་ཆེནཿ །འཁོན་གྱི་བསམ་པས་འཐག་བསྙད་འཚོལཿ །མི་ཐུབ་རྩིས་པའི་ 
བརྙེས་བཅོས་ཁྱད་གསོདཿ །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཕ་རོལ་དམག་དཔུངཿ །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་མུ་གེ་ལྕེ་འབབཿ །གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་དགྲ་དང་ས་གཡོསཿ །ལྷ་ཀླུ་ཐོག་ཟེར་དུས་མིན་འཆི་བཿ །སྐར་མདའ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་པཿ ། 
གནམ་གྱི་བྱ་ཐན་ས་ཡི་བྱི་ཐནཿ །སད་སར་ཐན་པ་བཙའ་འབྲ་ཁ་བཿ །དྲུག་ལགཤོ་རེ་མི་ཡི་ཐན་པཿ །རྣ་ཁ་རྒྱུ་ལུག་ཕྱུགས་ཀྱི་ཐན་པཿ །གནམ་ལ་དལ་བབ་ས་ལ་སྲི་ལངསཿ །གདགས་ལ་བྲག་རལ་སྲིབ་ལ་ཤིང་ཆགཿ །ཤ་ཕོ་རུ་འཛིངས་བྱ་རྒོད་ 
སྡེར་འཛངས:ཿ །གཡག་པོ་རུ་འཛིངས་ཉ་མོ་རྔ་འཛིངསཿ །སྲེག་པ་ཁྱིམ་ཞུགས་སྦྲུལ་ཆེན་ལམ་ཉལཿ །བྱི་ལ་སམ་སྟོར་སྦེ་མོ་སྐད་འཚེརཿ །ཕུག་ན་རྭ་སྦྲིང་སྒོ་ནས་ཁྱི་ངུ་ར །སྲིན་བྱ་རྒོད་ཅིང་བྱ་རོག་ཕྲལ་བཿ །གླ་བའི་སྨར་འཛིངས་འུག་པས་གད་ 








མོ༔ །རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བཿ །མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་རྒྱ་ནག་རྩིས་ཁཿ །ཉན་ཐོས་སྤར་ཁ་ས་བདག་གཏད་ཁྲམཿ །ལྷ་ཆེན་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་སྤྲུལ་པཿ །མ་མོའི་དལ་ཡམས་གནོད་སྦྱིན་ཁྲམ་ཁཿ །འགོང་པོའི་གོད་ཁ་རྒྱལ་ 
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:་རང ྲ་པ་རན༢་རང་མང་ གླིང་རྭ་ཛྲ་ ་ར་ཡ་རྤད་ཅེས་རྩ་ ༠¶ ད་ཏ་ཡ་རྦད་ཏ་ འོག།་རང་་།།པོ།་པ་ོ་ཚི་ཚི ༈ 
| གཏུབས། ཧ་ཧྲ་རྦད་ཐྦུད་གཏུབས། _ཧག་ཤནན་ཐད་རྦུད་གཏུབས། བྲཛྟ་རཱ་ཛ་རྦད། མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཅེས་རྩ་སྔགས་ལ། རྦད་ཏ་ཡ་རྦད་ཏ་ཡ། ལོ་ཀ་རྦད་ཏ་ཡ་ཕཊུ་ཧཱོཾུཾ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ། ཟློག 


8, ཿ)ི༡989822 ཕི 


.ཅད་རྩད་ནས་མྱུར་དུ་ཆོད། །བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞིང་རྗེས་མེད་ཐོང་། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་རྣམས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱཱི 




















པོའི་སྒྱོ་འབོགས:ཿ .།དམུ་ཡི་ཐིབས་ནད་པཙན་གྱི་གཟེར་ནདཿ ]ཀླུ་ཡི་མཛེ་ནད་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ །ཧོར་གྱི་ནད་ཁ་མོན་ཀྱི་ཕྲམ་ཁཿ བོད་ཀྱི་སྐྱོ་མ་ནག་མོའི་མཆུ་བསྡུརཿ, །བྲན་གཡོག་འོག་མི་དཔོན་དུ་གྱུར་པཿ །མཁར་ལ་ཏོག་ཐོགས་ཁྱིམ་ལ་. 


དགྲར་ལངསཿ །ཕྱུགས་ལ་ཞགས་ཐོགས་མི་ལ་མཚོན་ཐོགས༔ །ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སྒྱེ་དང་ཕད་ཐོགསཿ །ཟས་སྦྱར་དུག་སོང་གཉེན་བྱས་དགྲར་ལངས:ཿ །གཙང་ཆུ་ཤྭ་བརྒལ་སྒོ་རུ་འཁྲུགས་པཿ །བགེགས་རིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི༔ །ནད་ 
སྣ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སྤྲིན་འཐིབསཿ །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རླུང་གཡོསཿ ཀཡེ་འདྲོ་གསུམ་བརྒྱདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ །རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐོ་དྲུགཿ །གསོད་ཐབས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གློག་འཁྱུགཿ །དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བྱརྐྱད་ཐོག་སེརཿ །ངན་ ` 
དགུ་སྡིག་བཅུ་མཐར་བཅད་ཐམས་ཅད་ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་སྒྱུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་ ར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་སྒྱུར། ཛ །ཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །དགྲ་དཔུང་ཐམས་ ཇི 

ཅྱིཿ པྙད་ཏ་བྲར་ཀློད་་གིཝ་སཧཱཀཱ་ལམེ་དཔུར 








གི་ཅེས་བཏགས་པ་བཟླ། དེ་ལྟ་བུས་གཏོར་ཆུང་དང་ 
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༄༅། །ལིང་དུམ་སྦྲགས་པ་འབུལ་རིམ་བཞིན་ཟློག་པ་གྲངས་མང་དུ་གསག ཉིན་གྲངས་བྱེད་ན་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འདི་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་རྣམས་བརྡའ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་གྱིས་། 
བྲིམས་ཏེ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་ལ། ཧོཿ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དཱ་མཱཾ་ས་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་གད་དཔའ་བོ་ 
གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ལྷག་མ་ , 
བསྡུས་། དེ་ནས་སྔར་བཅད་པའི་ལྷག་ཕུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཡར་གྱི་གནས་གསལ་གདབ་པ་ནི། བྷ་བིཤཱ་བིཤུདྡེ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཉྦ་ལ་ཛྷཱཾ ཧྲཱི པདྨརྟ་ཀྲ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གི་ཝ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཀཱ་ལ་མེ་དཔུང་གཏུབས། ཧ་ཧ་རྦད་རྦུད་ ཇཾ 
གཏུབས། ཤག་ཧ་ནན་རྦད་རྦུད་གཏུབས། གྲཾཏྟ་རཱ་ཛ་རྤད། མཱ་ར་ཡ་རྦད། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ་ ཡང་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ས་པ་རི་ | 
ལྷཱར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཡར་གྱི་གནས་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཧྲཱིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །འཁོར་ 












































གསུམ་བཏབ་ནས། བོ་དྷིཙིཏྟ་སྤ་ར་རྔ་ཕཊ། གསུམ་བརྗོད། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དམའ་བ 


` ;5;42989-2 

















| །དུ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་གནས་རས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག ། 


རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཉིས་པ་མར་གནས་བསྔོ་བ་ལ། མགོནསྡུདཔ་ནི། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་ཕབས་ལ་དབང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿ ཛཿ . ཚོགས་ལྷག་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། བདུད་རྩིའི་ཁ་ཕྲུ་ལན་ 

¡ི 'སྟེགས་བུར་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་ཕུད་ལྷག་བཀོད་ལ་ཡར་གནས་པསྲེ་བ་སོགས་དཀྱུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། ཧྲཱིཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་དང་། །བྲན་དང་ཡང་བྲན་ཉི་ཟེར་རྡུལ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་གཅོད་དམ་ཚིག་སྐྱོང་། །ཛྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཉུལ། .།ལྷག་གཏོར་ལ་དབང་དམ་ཅན་ 
རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དམ་ཚིག་ལྷག་གཏོར་བཞེས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག་པ་དང་།. །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨཱནྫདབ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡ་ཧི་གནྫ། ཞེས་ལྷག་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ཞིང་མགྲོན་གཤེགས་སོ། ། 








གྲུབ་ན་རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཅས་བྱ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྗེས་ཆོག་གི་མཐའ་བསྡུའོ། །ིན་ཐ་མར་ལྷག་མ་བཏང་ཚར་མཚམས། ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་གོང་ལྟར་གཏོང་། ཟོར་གཏོར་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནམ་ 
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༄༅། །མཁར་བཞུགས་ནས་བདག་གི་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་ རི ་ 
ངོ ེ་རེ་ཟེོ་ངའིའི། གྲོགས་མཛོད། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་། མེ་དཔུང་དུ་གྱུར་ཅེ 
གཏོང་། དེ་ནས བཅོམ་ལན་ཁོ་ཧྒལ་ར་མགྲིན་ལ། །དོ་ནབ་ཐོར་ཤི་ལས་བཞནམ་གྱི། །བྲོཿ ད་དུ་ཞུ་ནས་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་། མེ་དཔུང་དུ་གྱུར་ཅེས་ལྷ་ནམ་མཁར་ འཛངས ས་འ 
ོང། དེས་སོ སོམསུནམོ་ུལཏམཡནམ། ས་ས བ་ནམསའོད་དུཞནས་དུག་དངམཆ་ཆ་དང། མེ་དཔུ་བུཆར་ཅསལཱནམ་མཁར་བཏེག གཏོར་མཞལ་བ རལ་ཐག་པ་ཚར་གཅིག་ 
རོལ ཕྲོང འགནཿ ་པ་པོ་ལ་དགྲ་བྱུང་གི །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ར་མདའ་རློག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ར་མདའ་རློག །སྲིན་པོའི་ དེ སྒོ་བ་རྣམས་ནི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །འཕྲང་པ་ 
དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་མཛོད། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། གག རོ དའྭ་རྨག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ར་མདའ་རློག །སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་དམག་འདྲེན་ དག ཤྱ 
རེ དཱ མིའཕེན་ནོ། །འོག་གིི་ཀླུ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །བར་གྱི་བཙན་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་ ཡུལ་དུ་དམག་འདྲེན་གྱི། །དམག་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་མཛོད། །དམག་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཁྲོད་ཀྱིས' ཐཱ རཿ | ཆུ་ ན་ལ་མ་འཕེཾན་ན། །མཐེཾ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་སྔསཿ རས ང་ང་པ་ འལ ད། །དམག 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱེ། །ད་ནི་གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར། །ཞེས་བརྗོད། ྲུལ།ནགོ། །བར་ཨ་གཙནལ འཕེན་ན།།མཐོ་བནས་བ་ཞབས་སུསཤེག། །དམའ་བ་ནམས་ུ དབྱ་ཆམས་ཤིག བར་པ་ནམས་ང་ུ་ག་ཞིག ཁོར་ 
/ གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་ཆུང་བ་ 

















འཕང་བ་ནི། དང་པོ་གཏི་མུག་ཐིབས་ཀྱིས་བསྐྱེ ་ནས་ཞེ་སྲང་ཕ་ཡིས་ དེ་ནས་འདོང 
གཏི་མུག་ བསྐྱད། །དེ་ནས་ཞེ་སྡང་ཕ་ཡིས་བསྐྱེད། །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་མ་ཡིས་བསྐྱེད། །དེ་ནས་དྲི་ཐ་ལྟེ་བར་འཁོར། །ཕུང་ལྔ་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར། །ལྟོ་བའི་དཀྱིལ་དུ་གཏོར་ཟོར་ཡ། །རྣམ་རྟོག་ 
ཏོང་ཟརཡ།།རྣམ་རྟོག་རྩདནས 
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གཅད་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོར་ཐོར་ཡ། ` །དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཀླད་པའི་རྒྱས་སུ་གཏོར་ཟོར་ཡ། །ལྟ་བའི་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། . །མིག་གི་དཀྱིལ་དུ་གཏོར་ཟོར་ཡ། །སྨྲ་བའི་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །མགྲིན་པའི་ 
གནས་སུ་གཏོར་ཟོར་ཡ། །འདུ་བྱེད་ལས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དཔུང་མགོ་གཉིས་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ། །སྲིད་པ་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར། །གསང་བའི་གནས་སུ་གཏོར་ཟོར་ཡ། །འགྲོ་བའི་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །བརླ་འོག་གཉིས་ལ་གཏོར་ཟོར་ . 
ཡ། །གཏོར་མ་དུག་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །བགེགས་རྣམས་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད། །གཏོར་མ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་པས། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་སྲེག །བསྙེན་སྔགས་ཤམ་དུ། ཐུམ་རིལ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཙིཏྟ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད་ཧྲཱིཿ བྷྱོཿ , 
བྷྱོཿ གཏོར་ཆེན་འཕང་བ་ནི། ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ཡངས་པར། །དཔལ་གྱི་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ལ། །མཚོ་ཡུངས་རྩངས་སོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཐོར། །ཐོག་མཚོན་དུག་ནད་འཚུབ་མ་འདི། །དགྲ་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྡེག །བྱད་ཕུར་ཆག་ཆེ་བར་ཆད་ཟློག །གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། རྦད་ཏ་ཡ་རྦད་ཏ་ཡ་ལོ་ཀ་རྦད་ཏ་ཡ་ཕ་རཱུཾུཾཧུཾ། ཧ་ཧ། .ཟློག་བློག་ཅེས་བཏགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་ལ་བརྡེག །དུལ་མོ་བརྡབ་ 
ཅིང་དམོད་མོ་བྱ། ཡར་ལོག་ལ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་གཞོང་སྦུབས་ལ། ཨེ་རཾ། ཕཊ་རཾ། ཛྲ་ལ་རཾ། `ཌྡི་ཛཿ ཅྲིཛཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འཁྱིལ་པ་ཡི། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 







































































3༧༧༠ 














” ༄༅། །ཆེན་པོནས། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུཀ །དབང་ཆེན་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །དབང་གི་རྟ་སྐད་ཙོ་རེ་རེ། ཁྲོ་བོའི་འབྲག་སྒྲའུ་རུ་རུ། །འོལ་པའི་རྟབྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །གསང་བའི་ཤུག་གླུཀྱ་རུ་རུ། །བསྐལ་པའི་གློག་] 


དམར་ལྟིབས་སི་ལྟིབ། །རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་འབེབས་ལམས་སེ་ལམ། ཧཱུཾ་གིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། ཕཊ་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་བདུད་དཔུང་སྲེག །རྔམ་ཆེན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དབང་ཆེན་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །གསོད་བྱེད་བྱམས་པའི་བྲོ་ 


བརྡུངས་པས། །ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་ཚོགས་ཆེན་བཅོམ། །ཁྲག་འཐུང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲེག་བྱ་རཀྟའི་ཆུ་བོ་ལ། །རྡུང་བྱེད་དབང་པོས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་བཅོམ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ནས། །མ་རིགཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་གསལ་བའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །གཏི་མུག་མུན་པའི་ཚོགས་ཆེན་བཅོམ། །གཏུམ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ངར་འཛིན་དྲེགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །བདག་མེད་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ང་རྒྱལ་ 
བྲག་རིའི་ཚོགས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིགས་བྱེད་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འགྲོ་རྒྱུད་སེར་ཆེན་འཁྱིལ་བ་ལ། །འདོད་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ཕྲག་དོག་འདོད་པའི་ཚོགས་ཆེན་བཅོམ། །མ་ཆགས་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྣམ་རྟོག་ 








བགེགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། །གཉིས་མེད་རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །གཉིས་འཛིན་གདོན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་བཅོམ། །ཉོན་མོངས་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་བྲོ། །ཉོན་མོངས་སྟེང་དུ་ད་རྡུངས་ཤིག །རྣམ་རྟོག་ཕྱེ་རུ་འཐག་པའི་བྲོ། །རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ད་རྡུངས་ 

















ཿ 









































_ ཤིག །ྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །འགག་མེད་ཀློང་དུ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སཱཱ་ར་ཡ་ནན། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བརྗོད། མེ་ཆུའི་རྒྱས་འདེབས་ནི། ཧཱུཾ། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། ། 
གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རྒྱ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ། །དྲུག་པ་རིགས་དྲུག་སངས་རྒྱས་རྒྱ། །བདུན་པ་མ་མོ་བདུན་གྱི་རྒྱ། །བརྒྱད་པ་ནམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ། །དགུ་པ་ཐེག་ 
པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ། །བཅུ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རྒྱ། །ང་ཡི་རྒྱ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ནང་དུ་འཁོད་ནས་བཤལ་ཆུ་བརྟན་མའི་གཏོར་མའི་མགོར་བླུགས་ཏེ། ཏྲ་རཏྣ་ཏྲི་ལོཀྱ་སྤ་ར་ཏ་ཕཊ། གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཟད་མི་ཤེས་ 
པར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཧོཿ ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དཀར་ཤུམ་བཞིན་ལེགས་ཀྱི་བུམོ་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་བཞི་སྟེ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དང་བཅས་པ། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་ཕབ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྟོང་གྲོགས་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ཨཱ་རཀྨི་ཧྲི་ཧྲི་ཛ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། མུ་དྲ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། བྷྱོཿ བཀའ་ཡི་ 


༢༣7 ¬, 


ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཉིད། །ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྐྱོང་མ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་ལ་སོགས་གནོད་ 
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སིལ་སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །བཤེས་གཉེན་ལངྐ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། །རྒྱ་ཡུལ་དེ་ནི་བརྟན་བཟང་དུ། །ཞིང་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྣམ་ལྔ་ཞིང་གི་ 
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མཆོད་བཀྲམ་སྟེ། །ལག་ཏུ་རྡོརྗེ་གཏད་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་དམ་ལ་བཏགས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་དུ་བཞག །ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་མིང་ཡང་བཏགས། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་མ་འདའ་བར། .།བོད་ ; 
ཁམས་སྐྱོང་ཞིང་སྲུང་བ་དང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །སྤྱི་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རྣམས་དང་། །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ . 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མ་ཧཱ་པཔྩ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཡ་ཧི་གནྫ། ཞེས་གཤེགས་ལ་གཏོར་མ་དོར་རོ། །མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་བཅས།_ དཔསགྲུཐང་བདི། རྱུཾ། ཁློ་རྒྱལ་རྔམས་པ་རྟ་མཆོག་ ་ 























”༄༅། སྦྱིན་བཞི། །ཀོངཾབཅུནདེམོ་ལ་སོགས་སྨན་བཙུན་བཞི། །བརྟནམ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངཾས་ལ། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མངོ་ཕོའི་རྒྱན་དང་བོཅས། །།ི 
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| དཔལ། །དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིག །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ། །རྩ་སྔགས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ། . ཨོཾ་ཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་སིངྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ _ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ 








ཇོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་གོང་ལྟར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྲྫཀྲོདྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྡྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྙ སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོལས། །ཆོས་ཉིད་མི་ 
 ཅུར་ཏུ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ །གསུང་མཆོག་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་འགྲོ་བ་འདུལ། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཐྲིན་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ནད་གདོན་སྡིག་སླིབ་ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ གས་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མྱུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ° ག་བྱགལན་ ། 
བདུན། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་དང་། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །པདྨ་གསུང་གི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ | | 
ཀའི། །དྲག་པོའི་ཟོར་གྱིལས་རིམ་སྤེལ་བའི་དགེས། །བསྟུན་དགྲའི་ཚོགས་རྣམས་མིང་ཙམ་མཐང་བྱེད་ཅིང་། །བདག་སོགས་ལམ་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཟློགརྡ་རྗའིམེ་ཆར་ཞེས་བྱ་བའདིའང་ 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མམཁྱན་བརྩའིཞབས་དེ་ཉད་ཀི་བཞེདསྐོངདུ་བློགཏེར་དབང་པོས་འདི་ཉིདཀྱིསྒྲབ་ཐབས། ཀུན་གཟིགས་དང་ལྔ་པ་རིནཔོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྟམ་གྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་གཏོར་ཟློག འཇམ་མགོན་རྡརྗ་འཆང་བློ་གྲོས་ _ 
















58 1998. 4. 


















































” ༄༅། །མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལས་ བྱང་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ ཉེཐིས་པའི་དགོ་བས་ནོག་ཕྱོགས ླ་ཀླའི་འཚུབ་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་ལོ་གནོདོ་བྱེད་ཐམས ་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཞི་ནས། 
` ... བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧ་ཕ་གྲི་ཝའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ` །།།བལ་ཕུལརུས་རྒྱལ་ཡོངསས་ཆེནཞེས་པལས་པར་རྩ་སྤེལ།།  །་ 





















































